
О О О  "Комбинат питания"
05 Н о я б р я  2025  г.

М еню  Ш кола  № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С т о и м о с т

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь  питания |

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , M g -6 8 , P -24 6 , Fe -2

.050 /150 П лов по - узбекски 86-77

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В ит .С -9 , N a -4 6 9 , К -60 , С а -2 0 , 
М д-6 , Р-11

.060 Салат из свеж ей капусты 6-06

Э Ц -1 8 9 , Б -8 .Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38, Fe-1

.200 /10 Суп карт, с горохом, туш енкой 16-72

Э Ц -2 5 3 , Б -1 4 , Ж -1 6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 0 9 1 , К -1 1 1 , С а -3 6 , М д -1 1 , P -40, Fe-1

.070 /50 Тефт ели с соусом 72-38

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -66, 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 17-77

Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , N a-8 , К -10 6 , С а-1 6, 
М д -1 1 , Р -12

.200 К ом пот  из виш ни 28-02

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1365, Б-49, Ж-57, У-168, Вит.А-14, Вит.С-33, 
Вит.РР-9, Na-5162, К-1075, Са-171, Мд-124, 
P-406, Fe-6

1-4 класс

23 8

Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 6 9 , К -60 , С а-2 0 , 
М д -6 , Р-11

.060 Салат из свеж ей капусты 6-06

Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1

.200/10 Суп карт, с горохом, туш енкой 16-72

Э Ц -2 5 3 , Б -1 4 , Ж -1 6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 0 9 1 , К -1 1 1 , С а -3 6 , М д -1 1 , P -40 , Fe-1

.070 /50 Тефт ели с соусом 72-38

Э Ц -2 3 6 , Б -6 , Ж -5 , У -4 0 , В и т .Р Р -1 , N a -2 2 2 4 , К -72, 
С а -3 3 , М д -1 0 , P -55 , Fe-1

.164 М акаронны е изделия от варные 19-43

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -14 6 , С а -1 2 0 , 
М д -14, Р -90

.200 Коф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-858, Б-34, Ж-37, У-101, Вит.А-2, Вит.С-24, 
Вит.РР-4, Na-5315, К-654, Са-231, Мд-55, 
P-234, Fe-3

13 0

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 3 9 , Б -1 , Ж -1 2 , У -6 , N a-1 , К -2 , С а -2 , Р -3 .31,25/11 Бут ерброд с маслом сливочным 22-80
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -146, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 32-94

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -3 0 2 , Б -6 , Ж -1 1 , У -4 6 , В и т .Р Р -1 , N a -2 1 0 , К -74, 
С а -1 4 , М д -9 , P -52 , Fe-1

.080 Булочка Д ом аш няя 19-32

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит.Р Р -2 , N a-2 0, 
К -74 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -1 8 0 , Fe-2

0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 28-68

Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -4 6 9 , К -60 , С а-2 0, 
М д-6 , Р -1 1

.060 Салат  из свеж ей капусты 6-06

Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1

.200 /10 Суп карт, с горохом, туш енкой 16-72

Э Ц -2 5 3 , Б -1 4 , Ж -1 6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 0 9 1 , К -1 1 1 , С а -3 6 , М д -1 1 , P -40 , Fe-1

.070 /50 Тефт ели с соусом 72-38

Э Ц -2 3 6 , Б -6 , Ж -5 , У -4 0 , В и т .Р Р -1 , N a -2 2 2 4 , К -72, 
С а -3 3 , М д -1 0 , P -5 5 , Fe-1

.164 М акаронны е изделия от варные 19-43

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -146, С а -1 20 , 
М д -14, Р -90

.200 Коф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г . Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1777, Б-50, Ж-73, У-235, Вит.А-13002, 
Вит.С-65, Вит.РР-7, Na-5984, К-1641, Са-575, 
Мд-182, P-568, Fe-7

2 3 8

60 родит ельская плат а

Э Ц -1 3 9 , Б -1 , Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2, С а -2 , Р -3 .31 ,25 /11 Бут ерброд с маслом сливочным 22-80
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -146, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 32-94

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д -4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-525, Б-10, Ж-25, У-65, Вит.С-1, Na-439, 
К-173, Са-130, Mq-18, Р-102, Fe-1

60

Руководитель — -----------

Зав.производством /£ ' ̂  /?  / ?



ООО "Комбинат питания"

05 Н оября  2025  г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 2 , Б -1 , У -2 , В и т .С -3 , N a -1 1 1 , К -30 , С а-6 , М д-6, 
Р -19

.020 Зелены й горош ек коне, (пори) 14-04

Э Ц -8 7 3 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит .Р Р -2 , 
N a -2 8 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , P -16 3 , Fe-1

.055 /200 П лов по - узбекски 100-92

Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В и т .А -7 , В и т .С -6 , N a-8 , К -106, С а-16, 
М д -1 1 , Р -12

.200 К ом пот  из вишни 28-02

Э Ц -5 4 , Б -2 , У - 1 1 ,2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-02

ЭЦ-1046, Б-19, Ж-50, У - 1 01, Вит.А-14, Вит.С-15, 
Вит.РР-2, Na-147, К-394, Са-72, Мд-85, Р-194, 
F e -1

14 9

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 3 9 , Б -1 , Ж -1 2 , У -6 , N a -1 , К -2 , С а -2 , Р -3 .31 ,25 /15 Бут ерброд с м аслом сливочным 29-53
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1 .Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 4 6 , К -182, 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4

.250 /14  ' К аш а пш еничная с маслом сливочным 44-74

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -3 7 8 , Б -7 , Ж -1 3 , У -5 8 , В и т .Р Р -1 , N a -2 6 3 , К -92, 
С а -1 7 , М д -1 2 , P -65 , Fe-1 .100 Булочка Д ом аш няя 24-15

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -2 3 6 , Б -1 0 , Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -1 2 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 0 2 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -1 8 , P -47 , Fe-1

.250 /10 Суп карт, с горохом, туш енкой 19-31

Э Ц -1 2 , Б -1 , У -2 , В и т .С -3 , N a -1 1 1 , К -30 , С а-6 , М д-6, 
Р -19 .020 Зеленый горош ек конс.(пори) 14-04

Э Ц -8 7 3 , Б -1 6, Ж -5 0 , У -6 0 , В ит .А -7 , В ит .С -6 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 8 , К -2 5 8 , С а -5 0 , М д -6 8 , P -16 3 , Fe-1

.055 /200 П лов по - узбекски 100-92

Э Ц -1 0 7 , У -2 8 , В и т .А -7 , В ит .С -6 , N a-8 , К -10 6 , С а-1 6, 
М д -1 1 , Р -12 .200 К ом пот  из виш ни 28-02

Э Ц -5 4 , Б -2 , У - 1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-02
ЭЦ-2294, Б-49, Ж-104, У-264, Вит.А-15,
Вит.С-29, Вит.РР-4, Na-1560, К-1026, Са-277, 
Mg-137, Р-431, Fe-4

274

Зав.

Руководитель — '

производством Г~7


