
06 Ноября 2025 г.
О О О  "Комбинат питания"

Меню ШКОЛА № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 9 3 , Б -14 , Ж -2 1 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -4 20 , К -2 1 0 , С а -6 0 , M g -24 , P -158 , Fe -2

0.093/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 82-98

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -30 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 17-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -7 3 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65 , Fe-1

.200 /14 Щ и из св капуст ы с туш енкой 18-55

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2

.050 /150 П лов по -узбекски 87-18

Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1 .200 К ом пот  из винограда 13-83

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-1371, Б-45, Ж-65, У-151, Вит.А-12, Вит.С-34, 
Вит.РР-14, Na-3362, К-1129, Са-210, Мд-147, 
P-558, Fe-7

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -17 , P -41 , Fe-1

.200 /10 /6
Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

18-55

Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78, К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe -2 .050 /150 П лов по - узбекски 87-18

Э Ц -9 1 , У -2 4 , К-1 .200 К ом пот  из винограда 13-83

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-778, Б-25, Ж-39, У-82, Вит.А-11, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, Na-897, К-799, Са-112, Мд-106, 
P-317, Fe-3

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -14

Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -1 45, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.125/1 ш т  

.200 /10

Й огурт  фрукт овый
К аш а ячневая с маслом сливочным

38-85

32-82

Э Ц -138 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8, N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /5 /28
Бут ерброд с маслом сливочным, 
дж емом

32 -0 7

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 7-43

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200 /10 /6

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

18-55

Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe-2

.050 /150 П лов по - узбекски 87-18

Э Ц -91 , У -2 4 , К-1 .200 К ом пот  из винограда 13-83

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1356, Б-39, Ж-59, У-169, Вит.А-11, Вит.С-32, 
Вит.РР-7, Na-1481, К-1003, Са-247, Мд-128, 
P-440, Fe-4

2 3 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91
Э Ц -141 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1

.200/10

.031 ,25 /28

К аш а ячневая с маслом сливочным  

Бут ерброд с дж емом

32-82

22-92

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-481, Б-10, Ж-11, У-86, Вит.С-1, Вит.РР-1, 6 0
Na-584, К-232, Са-136, Mg-24, P-125, Fe-2

Руководитель

Зав. производством



О О О  "Комбинат питания"

06 Ноября 2025 г.

Меню ШКОЛА № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -261 , Б -1 3 .Ж -1 9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 74 , К -1 8 7 , С а -5 4 , M g -2 1 , P -141 , Fe-1 0.083/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 73-02

Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -36 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 21-30

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90

.200 Какао с молоком 23 -3 7

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-832, Б-29, Ж-34, У-103, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-6, Na-3113, К-461, Са-340, Мд-56, 
P-382, Fe-2

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125 /1ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4

.250 /10  • К аш а ячневая с маслом сливочным 36-60

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1

.031 ,25 /27 Бут ерброд с дж емом 22-51

Э Ц -163 , Б -5 , Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В и т .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 .250/10 /10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

22-78

Э Ц -2 6 1 , Б -13 , Ж -1 9, У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 74 , К -1 8 7 , С а -5 4 , М д -21 , P -141, Fe-1 0.083/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 73-02

Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 21-30

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 23-37

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1647, Б-50, Ж-63, У-222, Вит.А-2, Вит.С-36, 274
Вит.РР-8, Na-4525, К-1039, Са-557, Мд-105,
Р-581, Fe-5

Руководитель 

Зав производством


