
ООО "Комбинат питания"

07Ноября 2025 г.

Меню Школа №9 1 -3  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
Стой мост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -3 9 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , M g-1 , Р-3 .150 /35
К аш а пш еничная рассы пчат ая с 
т уш енкой

28-88

Э Ц -95 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 80, С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 27-44

Э Ц -202 , Б -3 , У -4 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 00 , К -9 8 , С а-13 , 
М д-9 , P -33 , Fe-1

.31 ,25 /20 Бут ерброд с дж емом 17-57

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 3-01

Э Ц -6 9 , Б -1 , У-17, В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2, Са-1 1шт Я блоко 26-49
Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1

.200 /10 Борщ  из св. капусты с т уш енкой 18-06

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 56, С а-22 , 
М д-12, P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 7-22

Э Ц -2 6 3 , Б -19 , Ж -1 7 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 111 , К -54 , 
С а -4 1 , М д -1 0 , P -52 , Fe-1 .090 Суфле Рыбка 76-11

Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В и т .Р Р -2 , N a-42 , 
К -8 5 2 , С а -1 5, М д -3 5 , P -87 , Fe-1

.150 К арт оф ель от варной с маслом раст . 25-95

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1157, Б-34.Ж-41, У-164, Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-4, Na-4559, К-1662, Са-163, Мд-97, 
P-264, Fe-6
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1
’-ч! класс

2 3 8

Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В ит .С -5 , N a -2 41 , К -1 56, С а-22 , 
М д-12, P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 7-22

Э Ц -2 6 3 , Б -19 , Ж -1 7 , У -9 , В ит .С -1 , N a -2 111 , К -54 , 
С а -4 1 , М д -10 , P -52 , Fe-1

.090 Суфле Ры бка 76-11

Э Ц -1 8 4 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1427 , 
К -9 0 2 , С а -6 2 , М д -40 , Р -1 1 7, Fe-1 .1 7 7 Карт оф ельное пюре 39-40

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-608, Б-25, Ж-30, У-61, Вит.С-37, Вит.РР-2, 
Na-3780, К-1137, Са-130, Мд-66, P-201, Fe-4

13 0

ОВЗ 1-4 класс завт рак
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30, М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /15 Бут ерброд с сыром 21-73

Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93, С а -1 30, М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1

.200 /7 К аш а рисовая с маслом сливочным 32-87

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 К оф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2, Са-1 1шт Я блоко 26-49
Э Ц -1 0 2 , Б -2 .Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -47 , Fe-1 .200 /6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 14-51

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 56, С а-22 , 
М д -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 7-22

Э Ц -2 6 3 , Б -19 , Ж -1 7 , У -9 , В ит .С -1 , N a -2 111 , К -54 , 
С а -4 1 , М д -10 , P -52 , Fe-1 .090 Суфле Ры бка 76-11

Э Ц -1 8 4 , Б -4, Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1427 , 
К -9 0 2 , С а -6 2 , М д -4 0 , P -11 7 , Fe-1 .1 7 7 К арт оф ельное пюре 39-40

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1339, Б-43, Ж-56, У-170, Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-4, Na-5315, К-1821, Са-554, Мд-147, 
P-588, Fe-6

Руководитель 

Зав. производством
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ООО "Комбинат питания"

07Ноября 2025 г.

Меню Школа М 9 4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 4 1 , К -1 5 6 , С а-22 , 
M g -12 , P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 7-22

Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К-28-5, С а -4 3 , М д -2 0 , P -47 , Fe-1

.200 /6 Борщ  из св. капусты со смет аной 14-51

Э Ц -2 1 9 , Б -1 5, Ж -1 4 , У -7 , В ит .С -1 , N a -1 759 , К -45 , 
С а -3 4 , М д-8 , Р -43

.075 /50  . Суфле Ры бка с соусом 64-19

Э Ц -1 7 2 , Б -4, Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -2 9 , В ит .Р Р -2 , N a-1330 , 
К -8 4 1 , С а -5 8 , М д -37 , P -10 9 , Fe-1

.165 К арт оф ельное пюре 36-81

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К-25, С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-654, Б-23, Ж-32, У - 6 8 ,  Вит.А-1, Вит.С-52, 
Вит.РР-3, Na-4123, К-1352, Са-162, Мд-81, 
Р-231, Fe-4

13 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /15 Бут ерброд с сыром 21-73

Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1

.2 0 0 /7 К аш а рисовая с маслом сливочным 32-34

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11

.200 Н апит ок из сока 27-44

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1иип Я блоко 26-49
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 7-22

Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -47 , Fe-1 .200 /6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 14-51

Э Ц -2 1 9 , Б -1 5, Ж -1 4 , У -7 , В ит .С -1 , N a -1 759 , К -45 , 
С а -3 4 , М д-8 , Р -43

.075 /50 Суфле Ры бка с соусом 64-19

Э Ц -1 7 2 , Б -4, Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -2 9 , В ит .Р Р -2 , N a-1330 , 
К -8 4 1 , С а -5 8 , М д -37 , P -10 9 , Fe-1

.165 Карт оф ельное пюре 36-81

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1257, Б-36, Ж-48 , У - 1 7 0 ,  Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-4, Na-4825, К-1785, Са-434, Мд-134, 
P-492, Fe-5

23 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /15 Бут ерброд с сыром 21-73

Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1 .200 /8 К аш а рисовая с маслом сливочным 34-01

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-496, Б-11, Ж-16, У-76, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-693, К-266, Са-265, Mg-51. P-258, Fe-2

60

Руководитель 

Зав. производством

aJML



ООО "Комбинат питания"

07Ноября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -5 5 , К -9 7 , С а-12 , 
M g -8 , Р-21

.050 Салат из се. помидоров, огурцов 17-83

Э Ц -4 7 6 , Б -1 1, Ж -3 3 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 0 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13

.058/58 Гуляш 86-06

Э Ц -47 , Ж -5 , N a -1 3 9 4 , К -1 , С а -1 4 , М д-1 , Р -4 .180 К аш а пш еничная рассы пчат ая 14-66
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 80, С а -1 1 , М д-6, 
Р-11

.200 Н апит ок из сока 27-44

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-717, Б-14, Ж-45, У-36, Вит.С-14, Na-1461, 
К-348, Са-42, Мд-20, Р-49

14 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /15 Бут ерброд с сыром 21-73

Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -2 0 0 , Fe-1 .250 /6 К аш а рисовая с маслом сливочным 35-46

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 26-49

Э Ц -1 6 8 , Б -5 , Ж -1 1 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -2 1 , В ит .Р Р -1 , .250 /15 /10
Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 28-92

N a -9 9 0 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -57 , Fe-1 смет аной
Э Ц -7 2 , Б -1 , Ж -7 , У -2 , В и т .С -7 , N a -55 , К -9 7 , С а-12 , 
М д-8 , Р-21 .050 Салат  из св. помидоров, огурцов 17-83

Э Ц -4 7 6 , Б -1 1, Ж -3 3 , У -4 , В ит .С -4 , N a -З, К -7 0 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .058 /58 Гуляш 86-06

Э Ц -4 7 , Ж -5 , N a -1 3 9 4 , К -1 , С а -1 4 , М д-1 , Р -4 .180 К аш а пш еничная рассы пчат ая 14-66
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 80, С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 27-44

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1590, Б-36, Ж-79, У-158, Вит.А-1, Вит.С-39, 
Вит.РР-2, Na-3304, К-1151, Са-508, Мд-115, 
P-486, Fe-2

274

Зав,

Руководитель

производством
i jM —


