
ООО "Комбинат питания"

18 Ноября 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  ( г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -290 , Б -17 , Ж -2 0 , У -1 2 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -2 , N a-220 , 
К -9 6 , С а -1 8 , M g -16 , P -57 , Fe-1 .070 /50 К от лет а Ш кольная с соусом 83-75
Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т ,С -1 7 , N a -4 70 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 9-51
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a-65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74, Fe-1 .200 /10 Суп из овощ ей с туш енкой 20-30

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2 .050 /150 Ж аркое по-домаш нему 90-02
Э Ц -1 2 3 , Б -1, У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 6-39

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1333, Б-50, Ж-58, У-153, Вит.А-2, Вит.С-81, 
Вит.РР-11, Na-2846, К-1749, Са-169, Мд-129, 
P-356, Fe-7

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a -4 70 , К -8 8 , С а-25 , 
М д-8 , Р -19 .060 Салат Здоровье 9-51
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит .Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74 , Fe-1 .200 /10 /6 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 21-07
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe-2 .050 /150 Ж аркое по-домаш нему 90-02
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , Na-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 6-39

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-743, Б-27, Ж-33, У-83, Вит.А-2, Вит.С-79, 
Вит.РР-8, Na-591, К-1562, Са-116, Мд-99, 
P-240, Fe-4

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс завт рак
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-79
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -48 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 32-10

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 0 0 , Б -4, Ж -4 , У -14 Л 2 5 /1 ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -1 7, N a -4 70 , К -8 8 , С а-25, 
М д-8 , Р -19 .0 6 0 Салат Здоровье 9-51
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a -6 5 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200 /10 /6 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 21-07
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe-2 .050 /150 Ж аркое по-домаш нему 90-02
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -35 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофрукт ов 6-39

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1319, Б-43, Ж-51, У-170, Вит.А-2, Вит.С-80, 
Вит.РР-8, Na-1277, К-1780, Са-374, Мд-127, 
P-429, Fe-5

2 3 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /16 Бут ерброд с сыром 22-95
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-79

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 6 0
К-218, Са-258, Мд-28, P-189, Fe-1

Зав.

Руководитель

производством



18 Ноября 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -3 1 1 , Б -18 , Ж -2 1 , У -1 2 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-236 , 
К -1 0 3 , С а -1 9 , M g -1 7 , P -61 , Fe-1 .075/50 К от лет а Ш кольная с соусом 89-99

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2444 , 
К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -16 , P -74 , Fe-1 .180/30

М акаронны е изделия от варные с 
нарезкой из св. огурцов

29-62

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 23 -37

Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб  вит аминный 6-02
ЭЦ-771, Б-30, Ж-32, У-92, Вит.С-8, Вит.РР-3, 
Na-2730, К-377, Са-183, Мд-47, P-225, Fe-2

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /16 Бут ерброд с сыром 22-95
Э Ц -3 5 4 , Б -9, Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -546 , К -1 8 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250/8 К аш а ячневая с маслом сливочным 33-02

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 Л 25 /1ш т Й огурт  фруктовый 38-85
Э Ц -1 7 8 , Б -6 , Ж -1 2 , У -1 2 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -8 1 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -28 , P -93, Fe-1 .250/10 /10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 25-92
Э Ц -3 1 1 , Б -18 , Ж -2 1 , У -1 2 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-236 , 
К -1 0 3 , С а -1 9 , М д -17 , P -61 , Fe-1 .075 /50 К от лет а Ш кольная с соусом 89-99

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2444 , 
К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -16 , P -74 , Fe-1 .180/30

М акаронны е изделия от варные с 
нарезкой из св. огурцов

29-62

Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-37

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-02
ЭЦ-1596, Б-54, Ж-65, У-201, Вит.А-1, Вит.С-34, 2 7 4
Вит.РР-5, Na-3606, К-1059, Са-512, Мд-107,
P-530, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


