
ООО "Комбинат питания"

19 Ноября 2025 г.
Меню Школа № 91-4 класс

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 
у гл е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да

С тои м ост  
ь пи тания

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -1 80 , Ж -2 , У -3 , В и т.С -1 , N a -1 6 0 , К -3 2 , С а -4 , М д-3, 
Р-6 .1шт/90 Т реугол ьн и к  т ресковы й 58-56
Э Ц -1 67 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В и т.С -3 0 , В и т.Р Р -2 , N a-42 , 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д-35 , P -87, Fe-1 .150 К арт оф ел ь  от варн ой  с м аслом  раст . 25-95
Э Ц -110 , У -28 , В и т.С -2 , N a-6 , К -7 0 , G a-9 , М д-5 , Р-7, 
Fe-1 .200 К о м п о т  из груш 23-28
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23, Fe-1

Э Ц -121 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В и т .А -1 , В ит.С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a-819 , К -4 1 1 , С а-3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1

.060

.200/10

С векла от варн ая  с м аслом  
р а ст и т ел ьн ы м
Р а ссо л ьн и к  Л ен и н г. с т уш енкой

7-06

25-93
Э Ц -39 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , М д-1, Р-3 

Э Ц -4 10 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-3 , К -6 0 , С а-4 , 
М д-4, Р-11

.150
.050/50

К а ш а  п ш ен и чн ая  рассы п ч ат ая  
Г ул я ш  из сви н и н ы

12-22
74-72

Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1166, Б-17.Ж-47, У-104, Вит.А-1, Вит.С-55, 
Вит.РР-3, Na-2225, К-1607, Са-102, Мд-87, 
P-212, Fe-5

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23, Fe-1

Э Ц -1 21 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит.А -1 , В ит.С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a-819 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1

.060

.200/10/6

С векла от варн ая  с м аслом  
р а ст и т ел ьн ы м
Р а ссо л ьн и к  Л ен и н г. с т уш енкой, 
см ет ан ой

7-06

28-73

Э Ц -39 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , М д-1, Р-3 

Э Ц -410 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a-З, К -6 0 , С а-4 , 
М д-4 , Р-11

.150
.050/50

К а ш а  п ш ен и чн ая  рассы п чат ая  
Г уля ш  из сви н и н ы

12-22
74-72

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-682, Б-13, Ж-39, У-43, Вит.А-1, Вит.С-22, 
Вит.РР-1, Na-2017, К-653, Са-74, Мд-44, Р-112, 
Fe-3

1 3 0

О В З 1-4  класс
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2, У -43 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93, С а -1 3 0 , М д-37, P -160 , Fe-1 .200/7 К а ш а  р и с о ва я  с м асл ом  сливочны м 32-14
Э Ц -1 49 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К а к а о  с м о л о к о м 23-37
Э Ц -91 , Б -3, Ж -1 , У -18 , N a -1 46, К -3 3 , С а -6 , М д-4 , Р -23 .031,25 Б ул к а  ф орм овая 2-02
Э Ц -69 , Б -1, У -1 7 , ВИТ.С-1, N a-1 , К -1 2, Са-1 1шт Я б л о к о 50-47
Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 56 , С а-20 , 
М д-12, Р -23, Fe-1 .060 С векла от варн ая  с м аслом  

р а ст и т ел ьн ы м
7-06

Э Ц -1 21 , Б -2 , Ж -6 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -14 , В и т.Р Р -1 , 
N a -8 1 9 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д-23 , P -67, Fe-1 .200/10/6

Р а ссо л ьн и к  Л енинг. с т уш енкой, 
см ет ан ой

28-73

Э Ц -39 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , М д-1, Р-3 

Э Ц -4 10 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a -З, К -6 0 , С а-4 , 
М д-4, Р-11

.150
.050/50

К а ш а  п ш ен и чн ая  рассы п чат ая  
Г ул я ш  из сви н и н ы

12-22
74-72

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1294, Б-26, Ж-57, У-146, Вит.А-1, Вит.С-25, 
Вит.РР-2, Na-2658, К-1038, Са-331, Мд-99, 
P-385, Fe-4

2 3 8

60 роди т ел ьская  плат а
Э Ц -3 03 , Б -6, Ж -1 2, У -43 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93, С а -1 3 0 , М д-37 , P -160 , Fe-1 .200/8 К а ш а  р и с о ва я  с м асл ом  сливочны м 34-61
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К а к а о  с м о л о к о м 23-37
Э Ц -91 , Б -3, Ж -1 , У -18 , N a -1 46, К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р-23 .031,25 Б ул к а  ф орм овая 2-02
ЭЦ-543, Б-12, Ж-18, У-86, Вит.С-2, Вит.РР-1, 60
Na-640, К-373, Са-256, Мд-55, P-273, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

19 Ноября 2025 г.

М е н ю  Ш к о л а  №  9  5 -11  к л а с с
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6 Лш т /90 Треугольник тресковый 58-56

ЭЦ-207, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-34, Вит.РР-2, Na-1612, .200/40
Картофельное пюре с нарезкой из св. 61-14К-1013, Са-70, Мд-44, P-131, Fe-2 помидоров

ЭЦ-110, У-28, Вит.С-2, Na-6, К-70, Са-9, Мд-5, Р-7, 
Fe-1 .200 Компот из груш 23-28

ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-551, Б-6, Ж-9, У-71, Вит.С-37, Вит.РР-2, 
Na-1778, К-1115, Са-83, Мд-52, P-144, Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, Вит.РР-1, Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/5 Каша рисовая с маслом сливочным 34-57

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-91, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25 Булка формовая 2-02
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 50-47
ЭЦ-151, Б-3, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1 .250/10/7

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной 33-68

ЭЦ-180, Ж-2, У-3, Вит.С-1, Na-160, К-32, Са-4, Мд-3, 
Р-6 Л ш т /90 Треугольник тресковый 58-56

ЭЦ-207, Б-4, Ж-7, У-29, Вит.С-34, Вит.РР-2, Na-1612, .200/40 Картофельное пюре с нарезкой из св.
61-14К-1013, Са-70, Мд-44, P-131, Fe-2 помидоров

ЭЦ-110, У-28, Вит.С-2, Na-б, К-70, Са-9, Мд-5, Р-7, 
Fe-1 .200 Компот из груш 23-28
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г  • Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-1298, Б-20, Ж-33, У-192, Вит.А-1, Вит.С-57, 2 7 4
Вит.РР-4, Na-3504, К-1940, Са-298, Мд-135, 
P-458, Fe-6

Зав.

Руководитель

производством


