
ООО "Комбинат питания"

21 Ноября 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост

угл еводы  (г), витам ины  (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -29, У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , M g -39 , P -77 , Fe-1

.150 /50 К апуст а т уш еная с мясом 86-80

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1 3 3 , Б -34 , К -1 , С а -5 , М д-2 , Р-2 .1шт К онф ет ы  "Кот в сапогах" 13-93
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 5 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1

.200 /12 Суп карт оф. с крупой, ры бой 25-92

Э Ц -1 5 2 , Б -1 0 , Ж -1 0 , У -7 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-13, 
К -8 7 , С а -6 , М д-4 , Р -22

.060 /50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 54-67

Э Ц -214 , Б -6, Ж -5 , У -3 6 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-2037 , .150 /60
М акаронны е изделия от варные с 34-40

К -1 06, С а -3 7 , М д -14 , P -62 , Fe-1 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-1242, Б-69, Ж-48, У-110, Вит.А-1, Вит.С-146, 
Вит.РР-9, Na-2877, К-1045, Са-182, Мд-83, 
P-222, Fe-4

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1

.200 /12 Суп картоф. с крупой, ры бой 25-92

Э Ц -1 5 2 , Б -10 , Ж -1 0 , У -7 , В и т .С -3 , В и т .Р Р -1 , N a-13, 
К -8 7 , С а -6 , М д -4 , Р -22 .060 /50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 54-67

Э Ц -214 , Б -6, Ж -5 , У -3 6 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-2037 , .150 /60
М акаронны е изделия от варные с

34-40
К -1 06, С а -3 7 , М д -14 , P -62 , Fe-1 нарезкой из св. огурцов
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-534, Б-21, Ж-19, У-72, Вит.А-1, Вит.С-47, 
Вит.РР-7, Na-2845, К-568, Са-63, Мд-38, Р-135, 
Fe-2

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 0 6 , Б -13 , Ж -1 6 , У -2 , N a -3 43 , К -1 80, С а -9 4 , М д-16, 
P -210 , Fe -2 .131 Омлет нат уральный 59-27

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -1 0 3 , Б -3 , Ж -1 , У -2 0 , N a -1 65, К -3 8 , С а -7 , М д-5, Р -26 .035 Булка формовая 2 -27

. 1ш т ./38г П ирож ное Бояруш ка 17-90
Э Ц -1 7 1 , Б -43 , К -1 , С а -6 , М д-3 , Р-3 .4 5  гр. К онф ет ы  Лёвуш ка 24-30
Э Ц -107 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1 .200 /12 Суп картоф. с крупой, ры бой 25-92
Э Ц -1 5 2 , Б -10 , Ж -1 0 , У -7 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-13, 
К -8 7 , С а -6 , М д -4 , Р -22 . .060 /50 кот лет а -Алёнуш кина загадка- с соусом 54-67

Э Ц -2 1 4 , Б -6 , Ж -5 , У -3 6 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-2037 , 
К -1 06, С а -3 7 , М д -14 , P -62 , Fe-1 .150 /60

М акаронны е изделия от варные с 
нарезкой из св.огурцов

34-40

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1071, Б-80, Ж-36, У-109, Вит.А-1, Вит.С-47, 
Вит.РР-7, Na-3354, К-812, Са-175, Мд-66, 
P-382, Fe-5

2 3 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5, У -2 , N a -3 0 9 , К -1 62, С а -8 5 , М д-14, 
P -190 , F e -2 .118 Омлет  нат уральный 53-47

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -103 , Б -3 , Ж -1 , У -2 0 , N a -1 65 , К -3 8 , С а -7 , М д-5, Р-26 .035 Булка формовая 2 -27
ЭЦ-346, Б-15, Ж-16, У-37, Na-475, К-225, Са-97, 
Mg-23, P-224, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством
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ООО "Комбинат питания"

21 Ноября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г),

В ыход Н аим енование блю да
С тоим оет

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -533 , Б -15 , Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В ит .Р Р -2 , N a -4 1 , К -6 0 1 , С а -1 4 5 , M g -52 , P -103, Fe-2 .200 /50 К апуст а т уш еная с мясом 93-46

Э Ц -77 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -2 5 , К -7 3 , С а-60 , 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на молоке 25-19

Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 27-34

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01

ЭЦ-773, Б-23, Ж-37, У-61, Вит.А-1, Вит.С-133, 
Вит.РР-2, Na-314, К-722, Са-335, Мд-69, Р-238, 
Fe-2

149

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -2 2 1 , Б -1 4, Ж -1 7 , У -2 , № -3 6 6 , К -1 9 2 , С а -1 00 , М д-17, 
P -225, Fe -3

.140 Омлет нат уральный 63-34

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -1 0 3 , Б -3 , Ж -1 , У -2 0 , N a -1 65, К -3 8 , С а -7 , М д-5, Р -26 .035 Булка формовая 2 -2 7

. 1и ап ./38г П ирож ное Бояруш ка 17-90
Э Ц -1 3 4 , Б -5, Ж -4 , У -1 7 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64, Fe-1 .250/20 Суп картоф. с крупой, ры бой 37-23

Э Ц -533 , Б -1 5, Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В ит .Р Р -2 , N a -4 1 , К -6 0 1 , С а -1 4 5 , М д -52 , P -103, Fe-2 .200 /50 К апуст а туш еная с мясом 93-46

Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -25 , К -7 3 , С а-60 , 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на м олоке 25-19

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 27-34

Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к/3 1 ,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1288, Б-45, Ж-59, У-115, Вит.А-2, Вит.С-150, 
Вит.РР-3, Na-1839, К-1446, Са-472, Мд-121, 
P-561, Fe-7

274

Руководитель 

Зав, производством

/


