
ООО "Комбинат питания"
25 Ноября 2025 г.

Меню Школа №  91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост ; 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс ( без содержания коровьего белка)

ЭЦ-4, Вит.С-1, Na-27, К-38, Са-6, Mg-4, Р-7 
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, P-246, Fe-2

.015
.050/150

Нарезка из огурцов коне. 
Плов по - узбекски

8-72

89-08

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 5-98
ЭЦ-121, Б-2.Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14, Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 
ЭЦ-175, Б-12, Ж-12, У-6, Вит.С-1, Na-1407, К-36, 
Са-27, Мд-7, Р-35

.200/10 

.060/50 ■

Рассольник Ленине, с тушенкой 
Суфле Рыбка с соусом

25-79

66-34
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 27-55

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1113, Б-39, Ж-50, У-128, Вит.А-6, Вит.С-55, 
Вит.РР-8, Na-4011, К-1801, Са-191, Мд-149, 
Р-481, Fe-6

1-4 класс

2 3 8

ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 5-98
ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Рассольник Ленинградский со сметан 22-86
ЭЦ-175, Б-12, Ж-12, У-6, Вит.С-1, Na-1407, К-36, 
Са-27, Мд-7, Р-35 .060/50 Суфле Рыбка с соусом 66-34
ЭЦ-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 27-55
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-569, Б-19, Ж-26, У-66, Вит.А-1, Вит.С-49, 
Вит.РР-3, Na-3894, К-1276, Са-132, Мд-72, 
P-208, Fe-3

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1

.200/12

.200

Каша пшеничная с маслом сливочным 
Чай с молоком

35-80

10-55
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-72, Б-18, Са-3, Мд-1, Р-1 .19,79гр. Конфеты Мама Женя 19-79
ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-469, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11

,125/1шт
.060

Йогурт фруктовый 
Салат из свежей капусты

38-85
5-98

ЭЦ-122, Б-2, Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-1, 
Na-808, К-391, Са-27, Мд-22, P-55, Fe-1 .200/6 Рассольник Ленинградский со сметан 22-86
ЭЦ-175, Б-12, Ж-12, У-6, Вит.С-1, Na-1407, К-36, 
Са-27, Мд-7, Р-35 .060/50 Суфле Рыбка с соусом 66-34
Э'Ц-156, Б-3, Ж-6, У-22, Вит.С-26, Вит.РР-2, Na-1209, 
К-764, Са-53, Мд-33, P-99, Fe-1 .150 Картофельное пюре 27-55
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1183, Б-53, Ж-45, У-147, Вит.А-1, Вит.С-51, 
Вит.РР-3, Na-4357, К-1520, Са-323, Мд-98, 
P-353, Fe-4

2 3 8

60 родительская плата
ЭЦ-329, Б-9, Ж-13, У-44, Вит.С-1, Na-437, К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 32-94
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г . Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-72, Б-18, Са-3, Мд-1, Р-1 ,19,79гр. Конфеты Мама Женя 19-79
ЭЦ-485, Б-28, Ж-13, У-65, Вит.С-1, Na-438, 
К-171, Са-131, Мд-19, P-100, Fe-1

60

Р уководит ель

З ав .производст вом



ООО "Комбинат питания"
25 Ноября 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-5, У-1, Вит.С-2, Na-36, К-51, Са-8, Mg-5, Р-9 
ЭЦ-953, Б-17, Ж-54, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-31, К-282, Са-55, Мд-74, P-178, Fe-2 
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 
ЭЦ-54, Б-2, У-11

.020
.060/200

.200
,2к/62,5г

Нарезка из огурцов коне. 
Плов по - узбекски 
Какао с молоком 
Хлеб витаминный

11-62
107-99

23-37
6-02

ЭЦ-1161, Б-22, Ж-59, У-102, Вит.А-7, Вит.С-9, 149
Вит.РР-2, Na-117, К-480, Са-183, Mg-93, Р-277,
Fe-2

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-545, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/14 Каша пшеничная с маслом сливочным

ЭЦ-1965, Б-43, Ж-89, У-216, Вит.А-8, Вит.С-29, 
Вит.РР-3, Na-1699, К-1248, Са-436, Мд-149, 
P-513, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством

43-75
ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Mg-11, P-53, Fe-1 .200 Чай с молоком 10-55
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г . Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 .125/1 шт Йогурт фруктовый 38-85
ЭЦ-153, Б-2.Ж-8, У-17, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1010, К-488, Са-34, Мд-27, P-69. Fe-1 .250/10 Рассольник Ленинградский со сметан 25-83
ЭЦ-5, У-1, Вит.С-2, Na-36, К-51, Са-8, Мд-5, Р-9 .020 Нарезка из огурцов коне. 11-62
ЭЦ-953, Б-17, Ж-54, У-65, Вит.А-7, Вит.С-6, Вит.РР-2, 
Na-31, К-282, Са-55, Мд-74, P-178, Fe-2 .060/200 Плов по - узбекски 107-99
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 23-37
ЭЦ-54, Б-2, У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-02

274


