
ООО "Комбинат питания"
26 Ноября 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры  (г), 

углеводы  (г), витамины  (мг), В ы х о д Н аим енование блюла
Стоимост  
ь питания

О В З 1-4 класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -374 , Б -19 , Ж -1 8 , У -31 , В ит.С -4 2 , В ит.Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , M g-48 , P -118 , Fe-2

.050/150 Ж а р к о е  п о-дом аш н ем у 93-25

Э Ц -1 23 , Б -1 .У -3 1 , В и т .А -1 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21, P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  из кураги 15-99

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
Э Ц -1 15 , Ж -1 2 , У -1 , В и т.С -5 , N a-236 , К -6 9 , С а -1 3 , М д-7, 
Р-21 .060 С алат  из свеж и х  огурцов 21-69

Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д-20 , P -65, Fe-1 .200/10 Щ и  из св кап уст ы  с т уш енкой 16-38

З Ц -2 0 7 , Б -1 2, Ж -1 4 , У -8 , В и т.С -2 , В и т.Р Р -2 , N a-157 , 
К -6 9 , С а-1 3 , М д-11 , Р -4 1 , Fe-1 
Э Ц -2 25 , Б -6 .Ж -5 , У -38 , В ит.Р Р -1 , N a-2116 , К -68 , 
С а-31 , М д-10 , P -53, Fe-1

.050/50

.156

К о т л ет а  Ш кольн ая  с соусом  

М а к а р о н н ы е и здели я  от варны е

59-82

18-46

Э Ц -1 23 , Б -1, У -3 1 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а-3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  из сухоф рукт ов 6-39

Э Ц -27, Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1351, Б-45, Ж-58, У-159, Вит.А-3, Вит.С-75, 
Вит.РР-12, Na-3154, К-1649, Са-191, Мд-138, 
P-356, Fe-7

1-4 класс

238

Э Ц -1 15 , Ж -1 2 , У -1 , В и т.С -5 , N a-236 , K-6S, С а-13 , М д-7, 
Р-21 .060 С алат  из свеж и х огурцов 21-69

Э Ц -1 59 , Б -3, Ж -1 1, У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , Вит.Р Р -1 , 
N a-576 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -18 , P -42, Fe-1 .200/10/10

Щ и  из свеж ей  кап уст ы  с т уш енкой, 
см ет ан ой

20-16

Э Ц -2 07 , Б -1 2, Ж -1 4 , У -8 , В и т.С -2 , В и т.Р Р -2 , N a-157, 
К -6 9 , С а -1 3 , М д -11 , Р -41, Fe-1 
Э Ц -2 30 , Б -6, Ж -5 , У -39 , В и т.Р Р -1 , N a -2 1 7 0 , К -70, 
С а-32 , М д-10 , P -54, Fe-1

.050/50

.160

К о т л ет а  Ш кольн ая  с соусом  

М ак а р о н н ы е издели я  от варны е

59-82

18-93
Э Ц -1 23 , Б -1, У -31 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -1 , Na-4, 
К -35 , С а -3 2 , М д -21 , P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  из сухоф рукт ов 6-39

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-361, Б-23, Ж-42, У-93, Вит.А-2, Вит.С-32, 
Вит.РР-5, Na-3143, К-496, Са-131, Мд-67, Р-187, 
Fe-4

130

О В З 1-4  класс
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р-90 .031,25/15 Б ут ер б р о д  с сы ром 22-95

Э Ц -153 , Б -5, Ж -6 , У -2 1 , В и т.С -2 , N a-423 , К -195 , 
С а -1 4 8 , М д-20 , Р -123 .235

Суп м ол оч н ы й  с м акаронн ы м и  
и здели ям и

21-32

Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -42 , У -1 0 , В и т .С -1 7, N a -2 6 , К -2 7 8 , С а -1 6 , М д-9,
P -11, Fe-2
Э Ц -1 15 , Ж -1 2 , У -1 , В и т.С -5 , N a-236 , K-S9, С а-13 , М д-7, 
Р-21

1ш т

.060

А п ел ьси н

С алат  из свеж и х  огурцов

59-47

21-69

Э Ц -1 59 , Б -3 , Ж -1 1, У -8 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , Вит.Р Р -1 , 
N a-576 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д-18 , P -42, Fe-1 .200/10/10 Щ и  из свеж ей  кап уст ы  с т уш енкой, 

см ет ан ой
20-16

Э Ц -2 07 , Б -1 2, Ж -1 4 , У -8 , В и т.С -2 , В и т.Р Р -2 , N a-157 , 
К -6 9 , С а -1 3 , М д-11 , Р -41, Fe-1 .050/50 К о т л ет а  Ш кольн ая  с соусом 59-82
Э Ц -2 30 , Б -6, Ж -5 , У -3 9 , В и т.Р Р -1 , N a-2170 , К -70 , 
С а-32 , М д-10 , P -54, Fe-1 .160 М а к а р о н н ы е изделия от варны е 18-93
Э Ц -1 23 , Б -1, У -3 1 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В ит.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29, Fe-1 .200 К о м п о т  из сухоф рукт ов 6-39

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1249, Б-33, Ж-52, У-157, Вит.А-2, Вит.С-51, 
Вит.РР-5, Na-3841, К-1042, Са-430, Мд-110, 
Р-419, Fe-7

238

60 роди т ельская  п лат а
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a-2 4 8 , К -4 8 , С а-1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/18 Б ут ер б р о д  с сы ром 26-72

Э Ц -163 , Б -6, Ж -6 , У -22 , В и т.С -2 , N a-450 , К -2 08 , 
С а -1 5 8 , М д-21 , Р-131 .250

Суп м о л о ч н ы й  с м акаронн ы м и  
и здели ям и

22-73

Э Ц -85 , Б -2, Ж -2 , У -1 7, В и т.С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53, Fe-1 .200 Чай с м ол оком 10-55

Э Ц -3 8 5 , Б - 1 3 , Ж - 1 2 ,  У - 5 7 ,  В и т .С -3 ,  N a -7 2 4 , 60
К-354, Са-3-53, Mg-42, P-274, Fe-1



ООО "Комбинат питания"

26 Ноября 2025 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г ), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  1 
ь п и т а н и я  |

5-11 класс
ЭЦ-9, У-1, Вит.С-9, Na-3, К-104, Са-5, Mg-7, Р-9 
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, P-118, Fe-2

.0 3 6

.0 5 0 /2 0 0

Нарезка овощная (помидор) 
Жаркое по-домашнему

1 4 -9 8  

1 0 2 -4 2

ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .2 0 0 Компот из кураги 1 5 -9 9

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-57, Б-14, Са-2, Мд-1, Р-1 1 ш т ./1 5  гр. Конфеты АРФА 1 2 -6 0
ЭЦ-590, Б-35, Ж-18, У-69, Вит.А-1, Вит.С-52, 
Вит.РР-6, Na-59, К-1235, Са-66, Мд-77, Р-157, 
Fe-3

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс завтрак
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Бутерброд с сыром 2 7 -8 9

ЭЦ-163, Б-6, Ж-6, У-22, Вит.С-2, Na-450, К-208, 
Са-158, Мд-21, Р-131 .2 5 0

Суп молочный с макаронными 
изделиями 2 2 -7 3

ЭЦ-86, Б-2, Ж-2, У-17, Вит.С-1, Na-26, К-98, Са-65, 
Мд-11, P-53, Fe-1 .2 0 0 Чай с молоком 1 0 -5 5

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3 -0 1

ЭЦ-199, Б-4, Ж-14, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-316, Са-52, Мд-22, P-53, Fe-1 .2 5 0 /1 0 /1 0

Щи из свежей капусты с тушенкой, 
сметаной 2 2 -4 2

ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 ш т . Мандарин 3 8 -4 0
ЭЦ-9, У-1, Вит.С-9, Na-З, К-104, Са-5, Мд-7, Р-9 
ЭЦ-374, Б-19, Ж-18, У-31, Вит.С-42, Вит.РР-5, Na-52, 
К-1096, Са-27, Мд-48, Р-118, Fe-2 
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1

.0 3 6

.0 5 0 /2 0 0

.2 0 0

Нарезка овощная (помидор) 
Жаркое по-домашнему 
Компот из кураги

1 4 - 98  

1 0 2 -4 2

1 5 -  99

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3 -0 1
ЭЦ-57, Б-14, Са-2, Мд-1, Р-1 1 ш т ./1 5  гр. Конфеты АРФА 1 2 -6 0
ЭЦ-1203, Б-53, Ж-44, У-141, Вит.А-2, Вит.С-86, 2 7 4
Вит.РР-7, Na-1503, К-1917, Са-472, Мд-141, 
P-484, Fe-5

Зав.

Руководитель

производством


