
ООО "Комбинат питания“
04 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)

Na-494, К-340, Са-250, Mg-51, P-250, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством

Э Ц -4 5 7 , Б -30 , Ж -3 7 , У -1 , В и т .Р Р -1 3 , N a -2 092 , К -32 7 , 
С а -4 8 , М д -31 , P -281 , Fe -3

0.085 Цыпленок жаренный 80-61
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 Макаронные изделия отварные 17-75
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р-25 .060 Нарезка овощная (огурец) 19-09
Э Ц -134 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1, В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 2 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1

.200/12 Борщ из св. капусты с тушенкой 18-38
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2

.050/150 Жаркое по-домашнему 87-63
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1357, Б-60, Ж-68, У-124, Вит.А-1, Вит.С-65, 
Вит.РР-20, Na-4977, К-1908, Са-172, Мд-125, 
P-537, Fe-9

1 - 4 класс

238

Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р -25 .060 Нарезка овощная (огурец) 19-09
Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1, В и т .А -1 , В и т .С -1 7 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 9 2 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -47 , Fe-1

.200/10 Борщ из св. капусты со сметаной 16-01
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2

.050/150 Жаркое по-домашнему 87-63
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-568, Б-22, Ж-24, У-65, Вит.А-1, Вит.С-65, 
Вит.РР-6, Na-850, К-1491, Са-89, Мд-80, Р-198, 
F e -4

130

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -1 6 0 , Fe-1

.200/15 Каша рисовая с маслом сливочным 47-49
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5, В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-01

. 1ити/38г Пирожное Боярушка 17-90
Э Ц -1 1 4 , Б -2 9, К -1 , С а -4 , М д -2 , Р-2 .ЗОгр. Конфеты Лёвушка 16-20
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a-5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р -25 .060 Нарезка овощная (огурец) 19-09
Э Ц -102 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1, В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 2 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -47 , Fe-1 .200/10 Борщ из св. капусты со сметаной 16-01
Э Ц -3 7 4 , Б -19 , Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52 , 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2 .050/150 Жаркое по-домашнему 87-63
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1161, Б-61, Ж-41, У-139, Вит.А-1, Вит.С-67, 
Вит.РР-7, Na-1344, К-1832, Са-343, Мд-133, 
P-450, Fe-5

238

60 родительская плата
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1 .200/7 Каша рисовая с маслом сливочным 33-59
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 23-40
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-479, Б-10, Ж-17, У-74, Вит.С-2, Вит.РР-1, 60



ООО "Комбинат питания"

04 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания 1

5-11 класс
Э Ц -5 3 8 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -38 5 , 
С а -5 7 , M g -3 7 , P -33 0 , F e -3

0.100 Ц ы пленок ж аренный 94-88
Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -4 0 , М д -13 , P -67 , Fe-1 .200 М акаронны е изделия от варные 23 -67

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a -9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 27-44

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

ЭЦ-948, Б-45, Ж-50, У-80, Вит.С-3, Вит.РР-16, 
Na-5182, К-653, Са-108, Мд-56, P-408, Fe-4

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a -554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .250/15 К аш а рисовая с маслом сливочным 52-63

Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90

'.200 К акао с молоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-01

. 1и т и/38г П ирож ное Бояруш ка 17-90

Э Ц -1 7 0 , Б -8 , Ж -8 , У -1 2, В и т .А -1 , В и т .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 99 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe -2 .250 /14 /10

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

28-06

Э Ц -5 3 8 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -3 8 5 , 
С а -5 7 , М д -3 7 , P -33 0 , F e -3 0.100 Ц ы пленок ж аренный 94-88

Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В и т .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -4 0 , М д -1 3 , P -67 , Fe-1 .2 0 0 М акаронны е изделия от варные 23-67

Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Н апит ок из сока 27-44

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1673, Б-64, Ж-78, У-176, Вит.А-1, Вит.С-15, 
Вит.РР-18, Na-6585, К-1438, Са-453, Мд-149, 
P-797, Fe-7

274

Руководитель 

Зав. производством
^  ' / j  

'У / р /  /


