
О О О  "Комбинат питания"

08 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 4 5 , Б -16 , Ж -1 9 , У -3 , В ит .Р Р -6 , N a -7 5 , К -18 9 , 
С а -4 1 , M g -18 , P -16 0 , Fe-1

.0 8 0 Кнели из филе пт ицы 83-21

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.1 5 0 М акаронны е изделия отварные 17-52

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -2 6

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит ,А -5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.0 6 0 М орковь от варная с маслом раст . 7-43

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -14 , В ит .Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1

.2 0 0 /1 2 Рассольник Ленина, с туш енкой 2 5 -1 6

Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe -2 .0 5 0 /1 5 0 П лов по -узбекски 88-01

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.2 0 0 К ом пот  из сухофрукт ов 6-39

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1346, Б -46, Ж -6 0 , У -157 , В и т.А -12, Вит.С -22, 
В ит.Р Р -15 , N a-3255 , К -1 27 6 , С а-213 , М д-165, 
Р -5 9 1 , Fe-7

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .0 6 0 М орковь от варная с маслом раст . 7-43

Э Ц -121 , Б -2, Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -23 , P -67 , Fe-1 .2 0 0 /1 0 /9

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
смет аной

2 5 -1 6

Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 П лов по - узбекски 88-01

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .2 0 0 К ом пот  из сухофрукт ов 6 -39

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -8 0 1 , Б -24, Ж -3 6 , У -96 , В и т .А -12, Вит.С -22, 
В ит.Р Р -8 , N a -1 145, К -9 96 , С а-137, М д-133, 
P -372, Fe-4

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46, К -33 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Бут ерброд с маслом шоколадным 3 7 -3 2
Э Ц -2 9 1 , Б -9 , Ж -9 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 23 , М д -1 4 , Р -90 .2 0 0 /1 0 К аш а пш енная с маслом сливочным 3 4 -7 8

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -2 6

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1шт П еченье "Ш кольная ш паргалка" 3 1 -6 4
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .0 6 0 М орковь от варная с маслом раст . 7-43

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 4 , В ит.Р Р -1 ,
.2 0 0 /1 0 /9

Рассольник Ленинг. с тушенкой,
2 5 -1 6

N a-8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -23 , P -67 , Fe-1 смет аной
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78, К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -24 6 , Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 П лов по -  узбекски 88-01

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -35 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .2 0 0 К ом пот  из сухофрукт ов 6-39

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3-01

Э Ц -1 3 4 1 , Б -39, Ж -4 6 , У -1 93 , В ит.А -12 , Вит.С -23, 
В ит.Р Р -8 , N a -1 729, К -1 19 9 , С а -2 7 1 , М д-155, 
P -493, Fe-5

2 3 8

60 родит ельская плат а
Э Ц -2 9 1 , Б -9 , Ж -9 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р -90 .2 0 0 /1 0 Каш а пш енная с маслом сливочным 3 4 -7 8

Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46, К -33 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .0 3 1 ,2 5 /1 0 Бут ерброд с маслом шоколадным 2 0 -9 6

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -2 6

Э Ц -440, Б -12, Ж -1 0 , У -77 , В ит.С -1 , Na-584, 
К -203 , С а -134 , М д-22, P -121, Fe-1

Р уководит ель с

6 0

Зав. производст вом г>
(Jp/y



08 Декабря 2025 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -2 4 5 , Б -16 , Ж -1 9 , У -3 , В ит .Р Р -6 , N a -75 , К -1 8 9 , 
С а -4 1 , M g -1 8 , P -16 0 , Fe-1 .0 8 0 К нели из филе птицы 83-21

Э Ц -2 5 2 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 ,
.1 8 0 /5 0

М акаронны е изделия от варные с икрой
3 9 -3 8

С а-3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1 кабачковой
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .2 0 0 Какао с молоком 2 3 -4 0

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г  ■Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -673, Б -26, Ж -3 0 , У -77 , В ит.С -1 , Вит.РР-7, 
N a-2566, К -413 , С а -197 , М д-43, P -309, Fe-2

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс

Э Ц -9 2 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 .0 3 1 ,2 5 /1 8 Бут ерброд с маслом шоколадным 3 3 -6 4

Э Ц -2 9 1 , Б -9 , Ж -9 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р -90 .2 0 0 /1 0 К аш а пш енная с маслом сливочным 3 4 -7 8

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 4 -26

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1 и и п /3 0 гр , П еченье М иш ка Я ки 2 3 -1 6

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В и т .А -1 , В и т .С -1 7, В ит,Р Р -1 , 
N a -1 024 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -29 , P -83 , Fe-1 .2 5 0 /1 0 /1 0

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
смет аной

2 9 -1 6

Э Ц -245 , Б -16 , Ж -1 9 , У -3 , В ит .Р Р -6 , N a -7 5 , К -18 9 , 
С а -4 1 , М д -18 , P -16 0 , Fe-1 .0 8 0 К нели из филе птицы 83-21

Э Ц -2 5 2 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -77 ,
.1 8 0 /5 0

М акаронны е изделия от варные с икрой
3 9 -3 8

С а-3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1 кабачковой
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .2 0 0 Какао с молоком 2 3 -4 0

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1364, Б -44, Ж -4 8 , У -192 , В ит.А -1 , В ит.С -19, 
В ит.Р Р -8 , N a-4174 , К -1 1 2 9 , С а-372 , М д-94, 
P -513, Fe-4

2 7 4

Р уководит ель

З ав.производст вом ГГП W
/ Ш * /

{jW/


