
ООО "Комбинат питания‘
11 Декабря 2025 г.

М ен ю  Ш к о л а М  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В ит.С -9 9 , В ит.Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , M g -39 , P -77, Fe-1 .150/50 К а п уст а  т уш ен ая  с м ясом 87-90

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б-1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
Э Ц -1 07 , Б -4, Ж -4 , У -1 4, В ит.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a-795 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д-20 , P -51, Fe-1

.200/10 Суп карт оф . с крупой , р ы б о й 22-16
Э Ц -3 53 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В и т.Р Р -9 , N a -1 18, К -234 , 
G a-62 , М д-26 , P -225 , Fe -2

0.100 С уф ле из ф и ле пт ицы 82-47
Э Ц -2 59 , Б -7, Ж -6 , У -44, В и т.Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -7 9 , 
С а-36 , М д -11 , P -61, Fe-1 .180 М ак а р о н н ы е изделия от варны е 21-12
Э Ц -1 23 , Б -1 , У -3 1 , В ит.А -1 , В ит.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29, Fe-1

.200 К о м п о т  из кураги 14-07

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1444, Б-49, Ж-66, У-139, Вит.А-2, Вит.С-113, 
Вит.РР-14, Na-3390, К-1199, Са-264, Мд-121,

238

Р-451, Fe-7
: % Г -3 & *  SS* л  *  Ч : ! •

1-4 класс
Э Ц -3 53 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В и т.Р Р -9 , N a -1 18, К -234 , 
C a-S2, М д-26 , P -225 , F e-2 0.100 С уф ле из ф и ле пт и ц ы 82-47
Э Ц -2 59 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В ит.Р Р -1 , N a-2441 , К -79 , 
С а-36 , М д-11 , P -61, Fe-1 .180 М а к а р о н н ы е  и здели я  от варны е 21-12
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 .200 К а к а о  с м о л о к о м 23-40

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-788, Б-33, Ж-38, У-81, Вит.С-1, Вит.РР-10, 
Na-2609, К-460, Са-218, Мд-51, P-376, Fe-3

130

О В З 1-4  класс

Э Ц -1 63 , Б -6, Ж -6 , У -2 2 , В и т.С -2 , N a-450 , К -2 08 , .250
Суп м ол оч н ы й  с м акаронн ы м и 22-70

С а-1 5 8 , М д-21 , Р -131 и здели ям и
Э Ц -1 02 , Б -2, Ж -3 , У -17 , В и т.А -2 2 , N a-41 , К -138 , 
С а -1 0 0 , М д-15 , P -76, Fe-1 .200 Чай с м о л о к о м  сгущ енны м 21-27

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
Э Ц -2 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1. шпи М ан дари н 30-98
Э Ц -1 59 , Б -4, Ж -5 , У -24 , В и т .С -1 6, В и т.Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 95 , С а -5 7 , М д-26 , P -91, Fe-1 .200/20 С уп -п ю ре с грен кам и 30-04
Э Ц -3 53 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В ит.Р Р -9 , N a -1 18, К -2 34 , 
С а -6 2 , М д-26, P -225 , F e-2 0.100 С уф ле из ф и ле пт ицы 82-47
Э Ц -259 , Б -7, Ж -6 , У -44 , В и т.Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -79 , 
С а-36 , М д-11 , P -61, Fe-1 .180 М а к а р о н н ы е  издели я  от варны е 21-12
Э Ц -1 49 , Б -3, Ж -5 , У -25 , В и т.С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90 ,200 К а к а о  с м о л о к о м 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31;25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1241, Б-46, Ж-52, У-150, Вит.А-22, Вит.С-20, 238



ООО "Комбинат питания"

11 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-655, Б-17, Ж-39, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Mg-52, P-103, Fe-2 .200/60 Капуста тушеная с мясом 107-84
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из кураги 14-07
ЭЦ-136, Б-5.Ж -4, У-18, Na-248, К-48,.Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/23 Бутерброд с сыром 24-08

ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-941, Б-24, Ж-43, У-78, Вит.А-2, Вит.С-133, 
Вит.РР-3, Na-293, К-684, Са-307, Мд-83, Р-222, 
Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-196, Б-7, Ж-7, У-26, Вит.С-2, Na-540, К-249, .300

Суп молочный с макаронными 27-24Са-189, Мд-25, Р-157, Fe-1 « * ■* изделиями
ЭЦ-102, Б-2, Ж-3, У-17, Вит.А-22, Na-41, К-138, 
Са-100, Мд-15, P-76, Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 21-27

ЭЦ-54, Б-2, У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-02
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шпи Мандарин. 30-98
ЭЦ-199, Б-5, Ж-6, У-30, Вит.А-1, Вит.С-20, Вит.РР-2,. 
Na-722, К-619, Са-71, Мд-33, Р-113, Fe-1 .250/25 Суп-пюре с гренками 39-49
ЭЦ-655, Б-17, Ж-39, У-23, Вит.А-1, Вит.С-132, 
Вит.РР-2, Na-41, К-601, Са-145, Мд-52, P-103, Fe-2 .200/60 Капуста тушеная с мясом 107-84
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из кураги 14-07
ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/23 Бутерброд с сыром 24-08

ЭЦ-27, Б-1.У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1494, Б-40, Ж-59, У-162, Вит.А-25, 274

Mg-156, P-568, Fe-6


