
ООО "Комбинат питания"

15 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у гл е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м ен о в а н и е  блю да
С тои м ост  
ь п и тан и я

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
З Ц -2 5 2 , Б -1 2 .Ж -1 8 , У -10 , В ит.А -1 , В ит.С -3 , Вит.Р Р -5 , 
N a-361 , К -1 8 0 , С а -5 2 , M g -20 , P -136 , Fe-1 0.080/50 С уф ле из ф и ле пт и ц ы  с соусом 75-24
Э Ц -216 , Б -5, Ж -5 , У -37 , В и т.Р Р -1 , N a-2034 , К-бб, 
С а-30 , М д-10 , P -51, Fe-1 .150 М а карон н ы е изделия от варны е 17-75
Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23, Fe-1

Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -2 4 , В и т.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65, Fe-1

.060

.200/13

С векла от варн ая  с м аслом
р а ст и т ел ьн ы м
Щ и  из св кап уст ы  с т уш енкой

7-06

17-39
Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -24, У -41 , В и т.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68 , P -246 , Fe-2  
Э Ц -134 , У -34 , В и т.С -7 , N a-12 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

.050/150

0.200

П л о в  по -у зб е к с к и  

К о м п о т  из я б л о к

86-44

16-10
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1305, Б-43, Ж-57, У-155, Вит.А-7, Вит.С-71, 
Вит.РР-17, Na-3102, К-1248, Са-195, Мд-134, 
P-526, Fe-7

«•
2 3 8

1-4 класс

Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 56 , С а-20 , 
М д-12, P -23, Fe-1 .060 С векла от варн ая  с м асл ом  

р а ст и т ел ьн ы м
7-06

Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a-575 , К -2 4 8 , С а-4 0 , М д-17 , P -41, Fe-1 .200/10/6 Щ и  из св .к ап уст ы  с т уш енкой, 

см ет ан ой
17-39

Э Ц -4 57 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , Fe-2  
Э Ц -1 34 , У -34 , В и т.С -7 , N a-12 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

.050/150

0.200

П л о в  по -  у зб ек ск и  

К о м п о т  и з я б л о к

86-44

16-10
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-776, Б-25, Ж-34, У-93, Вит.А-6, Вит.С-40, 
Вит.РР-б, Na-697, К-973, Са-110, Мд-101, Р-315, 
Fe-5

1 3 0

О В З 1-4  класс
Э Ц -2 9 1 , Б -9 .Ж -9 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а -1 2 3 , М д-14, Р -90 .200/10 К а ш а  п ш ен н ая  с м асл ом  сливочны м 34-78

Э Ц -1 38 , Б -З .Ж -6 , У -18 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р-24 .031,25/1/ Б ут ер б р о д  с м асл ом  сливочны м , 
дж ем ом

40-28

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 00 0 , В ит.С -4 0 , В и т.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , F e-2 0.200 С ок  Ф рукт овы й 28-68

Э Ц -28 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т.С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д-12, P -23, Fe-1 .060 С векла от варн ая  с м асл ом  

р а ст и т ел ьн ы м
7-06

Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В ит.С -2 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a-575 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17 , P -41, Fe-1 .200/10/6 Щ и  из св .к ап уст ы  с т уш енкой, 

см ет ан ой
17-39

Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -41 , В ит.А -5 , В ит.С -4 , Вит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д-68 , P -246 , Fe-2  
Э Ц -134 , У -34 , В и т.С -7 , N a -1 2 , К -1 27 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

.050/150

0.200

П л о в  п о  -у зб е к с к и  

К о м п о т  из я б л о к

86-44

16-10
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 :1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-1354, Б-37, Ж-49, У-193, Вит.А-13006, 
Вит.С-81, Вит.РР-8, Na-1301, К-1917, Са-445, 
Мд-223, P-617, Fe-8 »

2 3 8

60 роди т ельская  п лат а
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У -31 , В и т.Р Р -1 , N a-146 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6, P -26, Fe-1 .031,5/24 Б ут ер б р о д  с дж ем ом 20-96
Э Ц -2 91 , Б -9, Ж -9 , У -44 , В и т.С -1 , N a-437 , К -1 45 , 
С а-1 2 3 , М д-14 , Р -90 .200/10 К а ш а  п ш ен н ая  с м асл ом  сливочны м 34-78
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-489, Б-12, Ж-10, У-90, Вит.С-1, Вит.РР-1, 6 0
Na-584, К-232, Са-136, Mg-24, P-124, Fe-2

Руководитель, 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

15 Декабря 2025 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-81, Б-1, Ж-8, У-2, Вит.С-8, Na-61, К-108, Са-13, 
Mg-9, Р-23 .056 Салат из се. помидоров, огурцов 20-92
ЭЦ-299, Б-15, Ж-22, У-11, Вит.А-1, Вит.С-3, Вит.РР-5, 
Na-429, К-214, Са-62, Мд-24, P-162, Fe-2 0.095/50 Суфле из филе птицы с соусом 89-40
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-2712, К-88, 
Са-40, Мд-13, P-67, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 23-67

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-729, Б-24, Ж-37, У-77, Вит.А-1, Вит.С-39, 
Вит.РР-10, Na-3202, К-410, Са-115, Мд-46, 
P-252, Fe-3

14 9

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1-; Na-146, К-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 : 031^5/24 ^Бутерброд с джемом 20-96
ЭЦ-364, Б-11, Ж-11, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-153, Мд-18, Р-113 .250/14 Каша пшенная с маслом сливочным 46-77

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-92, У-23, Вит.А-13000, Вит.С-40, Вит.РР-2, Na-20, 
К-740, Са-200, Мд-100, P-180, Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 28-68

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01

ЭЦ-163, Б-5, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, P-51, Fe-1 .250/10/10

Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной

21-32

ЭЦ-81, Б-1, Ж-8, У-2, Вит.С-8, Na-61, К-108, Са-13, 
Мд-9, Р-23 .056 Салат из св. помидоров, огурцо 20-92
ЭЦ-299, Б-15, Ж-22, У-11, Вит.А-1, Вит:С-3, Вит.РР-5, 
Na-429, К-214, Са-62, Мд-24, P-162, Fe-2 0.095/50 Суфле из филе птицы с соусом 89-40
ЭЦ-288, Б-7, Ж-7, У-49, Вит.РР-1, Na-2712, К-88, 
Са-40, Мд-13, P-67, Fe-1 .200 Макаронные изделия отварные 23-67

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1573, Б-44, Ж-60, У-216, Вит.А-13002, 2 7 4
Вит.С-111, Вит.РР-14, Na-4634, К-1728, Са-531, 
Мя-195, P-630, Fe-8

Руководитель

Зав.производством р / Д
W

л ./


