
ООО "Комбинат питания"
17 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -3 8 2 , Б -1 7 , Ж -2 6 , У -7 , В и т .С -2 , N a -1 685 , К -40 , 
С а -2 5 , M g -5 , Р -25

.072/50 Ш ницель руб.Д руж ба с-с 91-08

Э Ц -2 1 1 , Б -4, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -1 168 , К -53 , 
С а -1 6 , М д -2 7 , P -81 , Fe-1

.150 Рис припущ еный 9-65

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1 2 7 , Б -2 , Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит ,С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 9 1 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -2 5 , P -58 , Fe-1 
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -63 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

.250

.050/50

Борщ  из св. капусты  

Гуляш  из свинины

14-45

74-98

Э Ц -2 8 2 , Б -9 , Ж -7 , У -4 5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 4 7 , P -22 8 , Fe -5

.150/45
К аш а гречневая рассы пчат ая с 
нарезкой из св. огурцов

33-30

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1588, Б -43, Ж -7 4 , У -149 , В ит.А -1 , Вит.С -29, 
В ит.Р Р -3 , N a-4435, К -8 77 , С а-137, М д-216, 
P -420, Fe-9

1-4 класс

238

Э Ц -1 0 1 , Б -2 .Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a -З,' К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

.200/6

.050/50

Борщ  из св. капуст ы со смет аной  

Гуляш  из свинины

14-45

74-98

Э Ц -2 8 2 , Б -9 , Ж -7 , У -4 5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 4 7 , P -22 8 , Fe -5 .150/45

К аш а гречневая рассы пчат ая с 
нарезкой из св. огурцов

33-30

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -885, Б -21, Ж -42 , У -81 , В ит.А -1 , Вит.С -23, 
В ит.Р Р -2 , N a -1 382, К -688 , С а-80 , М д-175, 
P -295, Fe-7

130

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200/12

.200

К аш а рисовая с маслом сливочным  

Какао с молоком

42-74

23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01

Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4

Э Ц -1 0 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a -З, К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

,125/1шт

.200/6

.050/50

Й огурт  фрукт овый
Борщ  из св. капуст ы со смет аной

Гуляш  из свинины

38-85

14-45

74-98

Э Ц -2 8 2 , Б -9 , Ж -7 , У -4 5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 4 7 , P -2 2 8 , Fe -5 .150/45

К аш а гречневая рассы пчат ая с 
нарезкой из св. огурцов

33-30

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 . P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31;25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1464, Б -35, Ж -6 3 , У -169 , В и т .А -1 , Вит.С -25, 
В ит.Р Р -3 , N a -1876, К -1 02 8 , С а-330, М д-226, 
P -545, F e -8

238

60 родит ельская плат а
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1 .200/7 К аш а рисовая с маслом сливочным 33-59
Э Ц -149 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -479, Б -10, Ж -1 7 , У -74 , В ит.С -2 , Вит.Р Р -1 , 
N a-494, К -340 , С а -250 , М д-51, P -250, Fe-1 '  * *■

60

Руководитель 

Зав. производством



О О О  "Комбинат питания"

17 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
Э Ц -3 9 8 , Б -18 , Ж -2 8 , У -7 , В и т .С -2 , N a -1 755 , К -41 , 
С а -2 6 , M g -5 , Р -26 .075/50 . Ш ницель руб.Д руж ба с-с 94-95
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe-2 .200 Карт оф ельное пюре 36-01

Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из чернослива 15-03

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -756, Б-24, Ж -3 5 , У -73 , В и т .А -1 , Вит.С -38, 
В ит.Р Р -3 , N a-3372 , К -1 09 5 , С а-129, М д-71, 
P -187, Fe-3

149

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a -554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -4 6 , P -20 0 , Fe-1 .250/8 К аш а рисовая с маслом сливочным 40-49
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 23-40

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 ,125/1шт Й огурт  фрукт овый 38-85
Э Ц -1 2 7 , Б -2 , Ж -7 , У -14 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 91 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -2 5 , P -58 , Fe-1 .250/10 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 19-25
Э Ц -3 9 8 , Б -18 , Ж -2 8 , У -7 , В ит .С -2 , N a -1 755 , К -41 , 
С а -26 , М д-5 , Р -26 .075/50 Ш ницель руб.Д руж ба с-с 94-95
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe-2 .200 Карт оф ельное пюре 36-01
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из чернослива 15-03

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
Э Ц -1538 , Б -4 1 , Ж -6 6 , У -185 , В ит.А -2 , Вит.С -62, 
В ит.Р Р -5 , N a -4967 , К -1 84 0 , С а-465, М д-156, 
P -535, Fe-5

Руководитель

274

Зав. производством Л -  ^w


