
ООО "Комбинат питания"

22 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ыход Н аим енование блю да
С т о  И М ОСТ 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -4 3 2 , Б -10 , Ж -2 9 , У -7 , N a -1 241 , К -3 , С а -1 3 , М д-1 , 
Р-6 .060 Ш ницель н-р 81-36
Э Ц -2 1 9 , Б -6 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 0 5 8 , К -67 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .15175 М акаронны е изделия отварные 17-92

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
Э Ц -61 , Б -1 , Ж -5 , У -4 , В и т .С -4 , N a -1 93, К -1 2 4 , С а-18 , 
М д-10, P -19 , Fe-1 .048 Свекла от варная с маслом раст . 5-80
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, ры бой 22-79
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В и т .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -24 6 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 87-85

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1421, Б-42, Ж-67, У-139, Вит.А-6, Вит.С-49, 
Вит.РР-11, Na-4366, К-1036, Са-128, Мд-113, 
Р-381, Fe-6

1-4 класс

2 3 8

Э Ц -6 1 , Б -1 , Ж -5 , У -4 , В и т .С -4 , N a -1 93, К -1 2 4 , С а-18, 
М д-10, P -19 , Fe-1 .048 Свекла от варная с маслом раст . 5-80
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 5 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1 .200/10 Суп картоф. с крупой, ры бой 22-79
Э Ц -457 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -246 , F e -2 .050/150 П лов по - узбекски 87-85
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 10-55

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-738, Б-27, Ж-35, У-82, Вит.А-6, Вит.С-22, 
Вит.РР-6, Na-1092, К-1039, Са-145, Мд-109, 
P-369, Fe-5

1 3 0

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -2 9 1 , Б -9 , Ж -9 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р -90 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 34-78

Э Ц -92 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031,25/12 Бут ерброд с маслом шоколадным 22-64
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 0 0 , Б -6 , Ж -1 , У -41 2шт/30гр. П еченье М иш ка Я ки 46-32
Э Ц -6 1 , Б -1 , Ж -5 , У -4 , В и т .С -4 , N a -1 93, К -1 2 4 , С а-18 , 
М д -10 , P -19 , Fe-1 , ,048 Свекла от варная с маслом раст . 5-80
Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , F e H .200/10 Суп картоф. с крупой, ры бой 22-79
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a-78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe -2 .050/150 П лов по - узбекски 87-85
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д -11 , P -53 , Fe-1 , .200 Чай с молоком 10-55

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-1378, Б-45, Ж-46, У-200, Вит.А-6, Вит.С-23, 
Вит.РР-6, Na-1676, К-1242, Са-279, Мд-131, 
P-490, Fe-6

23 8

t 0 родит ельская плат а
Э Ц -2 9 1 , Б -9 , Ж -9 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 23 , М д -1 4 , Р -90 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 34-78

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46, К -3 3 , С а -6 , М д-4 , Р -23 .031,25/11 Бут ерброд с маслом ш околадным 20-96
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-440, Б-12, Ж-10, У-77, Вит.С-1, Na-584, 
К-203, Са-134, Mq-22, P-121, Fe-1

60

Руководитель __

Зав. производством jĈ > Л  Л



ООО "Комбинат питания"

22 Декабря 2025 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры  (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ыход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 0 2 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -9 , N a-5 , К -1 0 9 , С а-8 , М д-8 , 
Р -15 .050 Салат  из свеж их помидоров 18-73
Э Ц -5 4 0 , Б -12 , Ж -3 6 , У -9 , N a -1 551 , К -4 , С а -16 , М д-1, 
Р -7 .075 Ш ницель н-р 101-70
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия отварные 21-30

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-01
ЭЦ-985, Б-20, Ж-52, У-76, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-3998, К-217, Са-65, Мд-24, P-91, Fe-2

1 4 9

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -3 6 4 , Б -1 1, Ж -1 1, У -55 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 3 , М д -18 , Р -11 3 .250/10 К аш а пш енная с м ат ом  т ивочны м 39-05

Э Ц -92 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 .031,25/15 Бут ерброд с м ат ом  шоколадным 27-80
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 28-68
Э Ц -1 3 4 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -2 6 , P -64 , Fe-1 .250/10  . Суп картоф. с крупой, ры бой 25-21
Э Ц -1 0 2 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -9 , N a-5 , К -1 0 9 , С а -8 , М д-8, 
Р -15 .050 Салат из свеж их помидоров 18-73
Э Ц -5 4 0 , Б -12 , Ж -3 6 , У -9 , N a -1 5 5 1 , К -4 , С а -1 6 , М д-1, 
Р -7 .075 Ш н и ц т ь н-р 101-70
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е издт ия от варные 21-30

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 1к/31,25г Х леб  вит аминный 3-01
ЭЦ-1724, Б-39, Ж-68, У-204, Вит.А-13001, 
Вит.С-68, Вит.РР-4, Na-5704, К-1665, Са-454, 
Mq-176, P-479, Fe-6

274

Зав.

Руководитель

производством ~ ж


