
ООО "Комбинат питания"

ЭЦ-1798, Б-64, Ж-89, У-161, Вит.А-2, Вит.С-26. 
Вит.РР-20, Na-5231, К-1271, Са-177, Мд-263, 
P-741, Fe-12

ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-60. К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11
ЭЦ-141, Б-6, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-3, 
Na-500, К-417, Са-21, Мд-24, P-86, Fe-1 
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-3, К-63, Са-5, . 
Мд-4, Р-12
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272,
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1019, Б-27, Ж-45, У-102, Вит.А-2, Вит.С-26, 
Вит.РР-5, Na-1150, К-847, Са-98, Мд-198, 
P-353, Fe-7

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-60. К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11
ЭЦ-141, Б-6, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-3, 
Na-500, К-417, Са-21, Мд-24, P-86. Fe-1 
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З; К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272,
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1
ЭЦ-27, Б-1, У-6

ЭЦ-1597, Б-41, Ж-65, У-189, Вит.А-2, Вит.С-27, 
Вит.РР-5, Na-1734, К-1051, Са-233, Мд-220, 
P-476, Fe-8

1-4 класс

ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4. P-8, Fe-1

ЭЦ-478, Б-10, Ж-16, У-73, Вит.С-1, Na-584, 
К-204, Са-135, Мд-22, Р-123, Fe-1

60 родительская плата

.200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 
.031,25/12 Бутерброд с маслом сливочным 
„ .200/15 Чай с сахаром

Руководитель 

Зав, производством

24 Д ек а б р я  2025 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры  (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
ЭЦ-484, Б-32, Ж-39, У-1, Вит.РР-14, Na-2912, К-346, 
Са-58, Mg-34, P-299, Fe-3 0.090 Цыпленок жаренный 83-14
ЭЦ-211, Б-4, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-1168, К-53, 
Са-16, Мд-27, P-81, Fe-1 .150 Рис припущеный 17-59

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-60, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 6-33
ЭЦ-141, Б-6, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит.С-13, Вит.РР-3, 
Na-500, К-417, Са-21, Мд-24, P-86, Fe-1 .200/15 Суп картоф. с крупой, цыпленком 22-88
ЭЦ-418, Б-9, Ж-29, У-4, Вит.С-3, Na-З, К-63, Са-5, 
Мд-4, Р-12 .050/50 Гуляш из свинины 74-98
ЭЦ-278, Б-9, Ж-7, У-44, Вит.РР-1, Na-583, К-272, 
Са-20, Мд-143, P-215, Fe-5 .150 Каша гречневая рассыпчатая 16-41
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-39

ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
238

.060 Салат из свежей капусты 6-33

.200/15 Суп картоф. с крупой, цыпленком 22-88

.050/50 Гуляш из свинины 74-98

.150 Каша гречневая рассыпчатая 16-41

.200 Компот из сухофруктов 6-39

,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
130

ОВЗ 1-4 класс

.200/12 Каша ячневая с маслом сливочным 36-35

.031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 28-54
.200/15 Чай с сахаром 4-26

,125/1шт Йогурт фруктовый 38-85

.060 Салат из свежей капусты 6-33

.200/15 Суп картоф. с крупой, цыпленком 22-88

.050/50 Гуляш из свинины 74-98

.150 Каша гречневая рассыпчатая 16-41

.200 Компот из сухофруктов 6-39

. 1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
238

32-82
22-92
4-26
60



ООО "Комбинат питания"

24 Декабря 2025 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры  (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5-11 класс
ЭЦ-538, Б-36, Ж-43, У-1, Вит.РР-15, Na-2461, К-385, 
Са-57, Mg-37, P-330, Fe-3 0.100 Цыпленок жаренный 93-20

ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, 
K-S76, Са-76, Мд-53, P-156, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре с зеленым 

горошком
48-53

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 ' Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-833, Б-43, Ж-50, У-52, Вит.С-37, Вит.РР-17, 
Na-4129, К-1386, Са-138, Мд-94, P-494, Fe-6

149

ОВЗ 5-11 класс
ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша ячневая с маслом сливочным 36-37
ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/15 Бутерброд с маслом сливочным 19-70
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 Л25/1шт Йогурт фруктовый 38-85
ЭЦ-176, Б-7, Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-3, 
Na-625, К-521, Са-26, Мд-30, P-108, Fe-1 .250/15 Суп картоф. с крупой, цыпленком 25-82
ЭЦ-538, Б-36, Ж-43, У-1, Вит.РР-15, Na-2461, К-385, 
Са-57, Мд-37, P-330, Fe-3 0.100 Цыпленок жаренный 93-20

ЭЦ-211, Б-6, Ж-7, У-30, Вит.С-37, Вит.РР-2, Na-1667, 
К-976, Са-76, Мд-53, P-156, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре с зеленым 

горошком
48-53

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 4-26
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-01
ЭЦ-1658, Б-66, Ж-81, У-167, Вит.А-1, Вит.С-56, 
Вит.РР-20, Na-5447, К-2147, Са-330, Мд-150, 
P-748, Fe-8

274

Руководитель 

Зав. производством


