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М е н ю  1Ш кота №  9  1 -4  к л а с с
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), ■

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка )

ЭЦ-ЗЗЗ, Б-8, Ж-15, У-41, Вит.РР-1, Na-1141. К-255, .150/50
К а ш а  гречневая р а ссы п ч а т а я  с 48-41

Са-26, Mg-134, P-201, Fe-5 т уш ен кой
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4, 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К о м п о т  из ур ю ка 14-07

ЭЦ-27, Б-1.У-6 ,'1к/3:1,25г Х л е б  ви т ам и нн ы й 3-01
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шпи М а н да р и н 37-07
ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит;С-24, Вит.РР-2, 
Na-585, К-277, Са-43, Мд-20, P-65, Fe-1 .200/25 Щ и  из св капуст ы  с т уш енкой 25-13
ЭЦ-261, Б-14, Ж-20, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-б; Na-2-50, 
К-207, Са-43, Мд-19, P-144, Fe-1 .095/50 Ф рикадельки  из курицы  с соусом 85-89
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М а ка р о н н ы е изделия от варн ы е 17-70

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай  с  сахаром 3-71
ЭЦ-27, Б-1.У-6 jK /3 'Ш г Х л еб  ви т ам и нн ы й 3-01
ЭЦ-1176, Б-34, Ж-49, У-150, Вит.А-2, Вит.С-28, • » .*£  ’ t 1 238
Вит.РР-11, Na-4016, К-877, Са-180, Мд-208, ■- ;> .йц» •
P-498, Fe-10 ,sr r j. ' 'Uni • *

. it , - г i!|i
1-4 класс

ЭЦ-261, Б-14, Ж-20, У-7, Вит.С-2, Вит'РР-6; Na-250, 
К-207, Са-43, Мд-19, P-144, Fe-1 .095/50 Ф рикадельки  из курицы  с соусом 85-89
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, ВитРР-1. Na-2034, К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1

,. ’’ii - . ) 
- М а ка р о н н ы е изделия от варны е 17-70

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147. Са-120, . 
Мд-14, Р-90 ' .200

. . .
К а к а о  с м олоком 23-40

ЭЦ-27, Б-1.У-6 ,1к/31,25г Х л еб  ви т ам и н н ы й 3-01
ЭЦ-653, Б-23, Ж-30, У-75, Вит.С-3, Вит;РР-7, '* - ■'? # 130
Na-2334, К-420, Са-193, Мд-43, Р-285, Fe-2

:
O B 3 1 -4  к л а сс

■ . /. i.
ЭЦ-303, Б-6, Ж-12, У-43, Вит.С-1, ВитРР-1; Na-444, . 
К-193, Са-130, Мд-37, P-160, Fe-1

-

.200/10 К а ш а  р и со в а я  с м аслом  сливочны м 38-27

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4. Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 3-71
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 turn.

. 1к/31.25г
М андари н 37-07

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Х л еб  ви т ам и нн ы й 3-01

ЭЦ-130, Б-4, Ж-9, У-7, Вит.А-1, Вит.С-24. Вит.РР-1. 
Na-575, К-248, Са-40, Мд-17, Р -4 1 Fe-1 ..200/20/10

Щ и  из св .кап уст ы  с т уш енкой, 
см ет ан ой

25-94

ЭЦ-261, Б-14, Ж-20, У-7, Вит.С-2, Вит.РР-6, Na-250. 
К-207, Са-43, Мд-19, P-144, Fe-1 .095/50'W:' ' JV

Ф рикадельки  из курицы  с соусом 85-89
ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034,Ж-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М а ка р о н н ы е изделия от варн ы е 17-70
ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120„ 
Мд-14, Р-90 .200 К а к а о  с  м олоком 23-40

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,2'5г Х л е б  ви т ам и нн ы й 3-01

Вит.РР-9, Na-3355, К-898, Са-369, Mg-101, 
P-494, Fe-5
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М е н ю  Ш к о л а №  9 5-11  к л а сс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д
U. •• ;Г

Наименование блюда
Сто И МОСТ 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-72, Б-1, Ж-7, У-2, Вит.С-7, Na-55,:K-97, Са-12, 
Mg-8, Р-21 .050 С алат  из се. п ом идоров, огурцов 22
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5; Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, FeH .060/200 П л о в по - узб ек ски 109-92
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, Вит.РР-1, Na-4,
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К о м п о т  из ур ю к а 14-07

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и нн ы й 3-01
ЭЦ-1016, Б-17, Ж-52, У-93, Вит.А-7, Вит.С-13, 
Вит.РР-3, Na-85, К-367, Са-90, Мд-90, Р-198, 
Fe-2

149

О В З 5-11 класс
ЭЦ-379, Б-7, Ж-15, У-53, Вит.С-2, ВитрР-1; Na-554, 
К-242, Са-162, Мд-46, P-200, Fe-1 .250/15 К а ш а  р и со ва я  с м аслом  сливочны м 53-17

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, МдЦ, P-8, Fe-1 .200/15 Ч ай с  сахаром 3-71
ЭЦ-2, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1 шпи М ан дари н 37-07
ЭЦ-27, Б-1, У-6 . 1к/31,25г Х л еб  ви т ам и нн ы й 3-01

ЭЦ-163, Б-5, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит.С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, Р-51. Fell .250/20/10

Щ и  из св.кап уст ы  с т уш енкой, 
см ет ан ой

28-04

ЭЦ-72, Б-1, Ж-7, У-2, Вит.С-7, Na-55.:k-97i;Ca-12,
Мд-8, Р-21 ' \ : .050 С алат  из св. пом идоров, огурцов 22
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-б;:Вит.С-5; Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 , 060/200 П л о в  по  -у зб е к с к и 109-92
ЭЦ-123, Б-1, У-31, Вит.А-1, Вит.С-1, ВитРРИ, Na-4‘; 
К-35, Са-32, Мд-21, P-29, Fe-1 .200 К о м п о т  из ур ю к а 14-07

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и нн ы й 3-01
ЭЦ-1644, Б-30, Ж-78, У-176, Вит.А-8; Вит.С-46, 274
Вит.РР-5, Na-1360, К-956, Са-308, Мд-161,
P-457, Fe-5
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