
ООО "Комбинат питания‘

14 Января 2026 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у гл е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ыход Н а и м ен о в а н и е  блю ла
С т о  И М О С Т  

ь п и та н и я

О В З 1-4  класс (без содерж ан и я  коровьего  белка)
ЭЦ-206, Б-13, Ж-14, У-7, Вит.С-1, Вит.РР-2, Na-16, 
К-45, Са-10, Mg-10, P-40, Fe-1 .056 К о т л ет а  Ш кол ьн ая 60-81
ЭЦ-211, Б-4.Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-1168, K-S3, 
Са-16, Мд-27, P-81, Fe-1 .150 Р и с  п ри п ущ ен ы й 17-59

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам ин ны й 3-32
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Я б лок о 33-14
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, Ю88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С алат  Здоровье 13-21

ЭЦ-151, Б-З.Ж-8, У-18, Вит.А-1, Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83, Fe-1 .250/15 Р а ссо л ьн и к  Л енине, с т уш енкой 30-72

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034, K-5S, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М акарон н ы е издели я от варны е 17-75
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-3; К-60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Г ул я ш  из сви н и н ы 74-72

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8,.Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Лк/31.,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
ЭЦ -1508 , Б-38, Ж -66, У -166, Вит.А-1,!Вит.С-39, 
Вит.РР -5 , Na-4718, К-887, С а -1 37, Мд-96, Р-301,

, с';. 2 6 2

Fe-6

1-4 класс
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С алат  З д о р о вье 13-21

ЭЦ-121, Б-2.Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14; Вит.РР-1,. 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 .200/15/6

Р а ссо л ьн и к  Л енине, с т уш енкой, 
см ет аной

30-29

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1', Na'-2034. К-66, 
Са-30, Мд-10, P-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е и здели я  от варны е 17-75
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3, Na-З, К?60, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Г ул яш  из сви ни н ы 74-72

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
ЭЦ -908, Б -18, Ж -45, У-80, Вит.А -li; Вит.С-34, 
Вит.РР -2 , N a-3327, К-650, Са-97 , Мд-49, Р-156, 
Fe-3

1 4 3

О В З 1 -4  кл асс
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437,jK-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н ева я  с м асл ом  сливочны м 32-82
ЭЦ-141, Б-З.Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146. К-62,.Са-8. 
Мд-6, P-26, Fe-1 ,031,25/30 Б ут ер б р о д  с дж ем ом 26-17

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, R-8.Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 3-71
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12 Са-1 1ш т Я б л о к о 33-14
ЭЦ-100, Б-3, У-20 1шт/30гр. П еч ен ье  М и ш к а  Я к и 23-16
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 С алат  Здоровье 13-21

ЭЦ-121, Б-2.Ж-6, У-14, Вит.А-1, Вит.С-14; Вит.РР-1, 
Na-819, К-411, Са-33, Мд-23, P-67, Fe-1 .200/15/6

Р а ссо л ьн и к  Л енине, с т уш енкой, 
см ет аной

30-29

ЭЦ-216, Б-5, Ж-5, У-37, Вит.РР-1, Na-2034,Ж-66, 
Са-30, Мд-10, Р-51, Fe-1 .150 М а к а р о н н ы е и здели я  от варны е 17-75
ЭЦ-410, Б-9, Ж-28, У-3, Вит.С-3,-№тЗ;К-б:0, Са-4, 
Мд-4, Р-11 .050/50 Г ул я ш  из сви ни н ы 74-72

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4. P-8,:Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 3-71
ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
ЭЦ -1558, Б-32, Ж -56, У -203, Вит.А-1, Вит.С-36, 
Вит.РР-3 , Na-3912, К -894, Са-234 , Мд-73, Р-281, 
Fe-5

_ •• \ T t .  .
2 6 2

60 роди т ельская  п лат а
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 К а ш а  я ч н ева я  с м асл ом  сливочны м 32-82
ЭЦ-141, Б-3, Ж-1, У-31, Вит.РР-1, Na-146,:К-62, Са-8. 
Мд-6, P-26, Fe-1 .031,25/25 Б ут ер б р о д  с дж ем ом 23-47

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ -481, Б -10, Ж -11 , У -86, Вит.С-1, Вит.РР-1 , 6 0
Na-584, К-232, С а -1 36, Мд-24, Р -125. Fe-2

Руководитель t, -----------—

Заепроизбодетвом „ /



ООО "Комбинат питания"

1 4  Января 2 0 2 6  г.

М е н ю  Ш кола М  9  5 - 1 1  класс
эн . цен . (к к а л ) ,  б е л к и  (г), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  блю да
С т о й м о ст

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и та н и я

5 -1 1  к л а с с

ЭЦ-339, Б-22, Ж -23, У-11, Вит.С-1, Вит.РР-3 , Na-27, 
К-74, Са-16, Mg-16, P-65, Fe-1 .0 9 2 К о т л е т а  Ш к о л ь н а я 99 -6 3

ЭЦ-257, Б-7, Ж -6, У-43, Вит.С-2, Вит.РР-1 , Na-2477, 
К-127, Са-44, Мд-16, P-68, Fe-1 .1 8 0 /3 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  
о г у р ц о м  к о н с е р в и р о в а н н ы м

3 8 -6 8

ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120. 
Мд-14, Р-90 .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 2 3 -3 7

ЭЦ-27, Б -1 , У-6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3 -3 2

Э Ц -7 7 2 ,  Б -3 3 , Ж -3 4 , У -8 5 , В и т .С -4 , В и т .Р Р -4 , 
N a -2 5 5 4 , К -3 4 8 , С а -1 8 0 , М д -4 6 . Р -2 2 3 ;, F e -2

1 6 5

О В З  5 -1 1  к л а с с

ЭЦ-354, Б-9, Ж -13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .2 5 0 /1 1 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 8 -5 2

Э Ц -141 , Б-3, Ж -1, У-31, Вит.РР-11, Na-146,'K-62, Са-8, 
Мд-6, P-26, Fe-1 .0 3 1 ,2 5 /3 0 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 2 6 -1 7

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Ч а й  с  с а х а р о м 3-71

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12. Са-1 1ш т Я б л о к о 3 3 -1 4

ЭЦ -151 , Б-3, Ж -8, У-18, Вит.А-1, Вит.С -17, Вит.РР-1, 
Na-1024, К-513, Са-41, Мд-29, P-83. Fe-1 .2 5 0 /1 5 /1 0

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н е , с  т у ш е н к о й ,  
с м е т а н о й

3 5 -4 6

ЭЦ-339, Б-22, Ж-23, У -1 1, Вит.С-1. Вит.РР-3 , Na-27. 
К-74, Са-16, Мд-16, P-65, Fe-1 .0 9 2 К о т л е т а  Ш к о л ь н а я 99 -6 3

ЭЦ-257, Б-7, Ж -6, У-43, Вит.С-2, В ит .РР -1 , Na-2477,
.1 8 0 /3 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с
3 8 -6 8

К-127, Са-44, Мд-16, P-68, Fe-1 о г у р ц о м  к о н с е р в и р о в а н н ы м
ЭЦ-149, Б-3, Ж -5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 ' .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 2 3 -3 7

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х л е б  в и т а м и н н ы й 3 -3 2

Э Ц -1 5 4 4 ,  Б -4 9 , Ж -5 6 , У -2 1 6 , В и т ,А -1 , В и т .С -2 4 , 
В и т .Р Р -6 ,  N a -4 2 7 2 , К -1 1 4 1 , С а -3 8 9 , М д -1 0 3 ,

■ ■ 1' ■ , 3 0 2

P -4 5 4 , F e -5 У

Руководитель ----------- ---

Зав.производдтеом '§ $ ~ 7 / /  / /

ж . . /

It


