
ООО "Комбинат питания"

15 Января 2026 г.

М еню  Ш кола  №  9 1 - 4  класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Сто И МОСТ 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -336 , Б -20 , Ж -1 9 , У -2 1 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -4 , N a-69, 
К -7 1 8 , С а -2 5 , M g -34 , P -84 , Fe-1

.0 5 5 /1 5 0 А зу 111 -97

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3 -3 2

Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В ит .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р-11

.0 6 0 Салат  из свеж ей капусты 6-13

Э Ц -161 , Б -5, Ж -8 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -487 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -20 , P -56 , Fe-1

.2 0 0 /2 5 Суп карт оф .с мак. изд. туш енкой 26-81

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe -2 .0 5 0 /1 5 0 П лов по - узбекски 94-74

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .2 0 0 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3 -32

ЭЦ-1131, Б-47, Ж-53, У-118, Вит.А-6, Вит.С-80, 
Вит.РР-14, Na-695, К-1633, Са-117, Мд-132, г ; .. •> т . к  «

262

P-405, Fe-5

1-4 класс
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a-60 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .0 6 0 Салат из свеж ей капусты 6-13

Э Ц -161 , Б -5 , Ж -8 , У -1 7 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -487 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -20 , P -56 , Fe-1 .2 0 0 /2 5 Суп карт оф .с мак. изд. туш енкой 26-81

Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 П лов по - узбекски 94-74

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .2 0 0 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3 -32

ЭЦ-711, Б-26, Ж-34, У-76, Вит.А-6, Вит.С-54, 
Вит.РР-10, Na-625, К-890, Са-87, Мд-94, Р-313, 
Fe-3

■ . -

143

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -92 , Б -3 , Ж -1 , У -18 , N a -1 46 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .0 3 1 ,2 5 /1 9 Бут ерброд с маслом шоколадным 36 -03
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -1 4 , Р-91 .2 0 0 /1 0 К аш а пш еничная с маслом сливочным 3 2 -9 4

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 0 0 , Б -6 , Ж -1 , У-41 2 ш т /3 0 гр . П еченье М иш ка Я ки 4 6 -32

Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -6 0 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11

.0 6 0 Салат из свеж ей капусты 6-13

Э Ц -161 , Б -5 , Ж -8 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 87 , К -3 8 8 , С а -2 5 , М д -2 0 , P -56 , Fe-1 .2 0 0 /2 5 Суп карт оф .с мак. изд. туш енкой 26-81

Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .0 5 0 /1 5 0 П лов по - узбекски 94-74

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .2 0 0 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 . 1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3 -3 2

ЭЦ-1389, Б-44, Ж-49, У-194, Вит.А-6, Вит.С-55, 
Вит.РР-10, Na-1209, К-1094, Са-221, Мд-116, 
P-435, Fe-4

262

60. родит ельская плат а

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .0 3 1 ,2 5 /1 2 Бут ерброд с маслом шоколадным 23 -35
Э Ц -329 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 23 , М д -14 , Р-91 .2 0 0 /1 0 К аш а пш еничная с маслом сливочным 3 2 -9 4

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-71

ЭЦ-478, Б-12, Ж-14, У-77, Вит.С-1, Na-584, 60
К-204, Са-134, Mg-22, P-122, Fe-1

Руководитель 

Зав, производством Ч



ООО "Комбинат питания"

15 Января 2026 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

5.-11 класс
Э Ц -305 , Б -18 , Ж -1 7 , У -2 0 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -4 , N a-63, 
К -6 5 3 , С а -2 3 , M g -31 , P -77 , Fe-1 .0 5 0 /2 0 0 А зу 117-75

Э Ц -102 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 , В ит .А -2 2 , N a -41 , К -13 8 , 
С а -1 00 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1 .2 0 0 Чай с молоком сгущенным 2 4 -23

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4 , Р -24 .0 3 1 ,2 5 /1 0 Бут ерброд с маслом сливочным 19-70

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 ,1 к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3 -3 2

ЭЦ-572, Б-24, Ж-26, У-61, Вит.А-22, Вит.С-24, 
Вит.РР-4, Na-250, К-825, Са-130, Мд-50, Р-177, 
Fe-2

165

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ -Э2, Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4, Р -23 .0 3 1 ,2 5 /2 0 Бут ерброд с маслом шоколадным 3 7 -2 2

Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .2 5 0 /1 4 К аш а пш еничная с маслом сливочным 4 3 -4 0

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .2 0 0 /1 5 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /30гр . П еченье М иш ка Я ки 2 3 -16
Э Ц -2 0 1 , Б -6 , Ж -1 0 , У -2 1 , В ит,А -1,: В и т .С -1 7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -609 , К -4 8 5 , С а -3 2 , М д -25 , Р -71, Ре-1

.2 5 0 /2 5 Суп карт оф .с мак. изд. туш енкой 29-51

Э Ц -305 , Б -18 , Ж -1 7 , У -2 0 , В и т .С -2 4 , В ит .Р Р -4 , N a-63 , 
К -6 5 3 , С а -2 3 , М д -31 , P -77 , Fe-1 .0 5 0 /2 0 0 А зу 117-75

Э Ц -102 , Б -2, Ж -3 , У -1 7 , В ит .А -2 2 , N a -41 , К -13 8 , 
С а -1 0 0 , М д -15 , P -76 , Fe-1 .2 0 0 Чай с м олоком  сгущенным 24-23

Э Ц -138 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24  ; .0 3 1 ,2 5 /1 0 Бут ерброд с маслом сливочным 19-70

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1 к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3 -32

ЭЦ-1433, Б-47, Ж-53, У-190, Вит,А-23, Вит.С-43, 
Вит.РР-5, Na-1552, К-1550, Са-327, Мд-101, 
P-393, Fe-4

302

Руководитель 

Зав. производством


