
ООО "Комбинат питания"
1 9  Я н в а р я  2 0 2 6  г.

М еню  Ш кола №  9 1 -  4 класс
эн. цен. (к к а л ) , белки (г ) , ж и ры  (г ) ,

В ы х о д Наименование блюда Стоим ост
углеводы  (г ) , ви там и ны  (м г), ь питания 1

ОВЗ 1 -4  класс ( без содерж ания коровьего белка )

ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4, Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Mg-68, P-246, Fe-2 .050/150 П лов по - узбекски 88-81

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31.25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-100, Б-3, У-20 lu im /ЗОгр. П еченье М иш ка Я ки 2 3 -1 6
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат  Здоровье 12-68

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1; ВиТ;С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38! Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, туш енкой 16-09

ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1, Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160 М акаронны е изделия от варные 18-93

ЭЦ-269, Б-16, Ж-18, У-11, Вит.С-2; Вит.РР-2, Na-204, 
К-89, Са-16, Мд-15, P-53, Fe-1 .065/50Ч H*-5J 15 К от лет а Ш кольная с соусом 76-25

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127. .Са-8; Мд-4, Р-5, 
Fe-1 0:200 К ом пот  из яблок 15-73

ЭЦ-27, Б-1, У-6 :1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1567, Б-55, Ж-63, У-195, ВиГ.А-6, Вит.С-39, 
В и т .Р Р -9 , Na-3416, К-1106, Са-150, Мд-123, 
P-423, Fe-7 f  af ‘w S t j

1-4 класс

262

ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470; К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19

:  ■- .• ' : 

.060 Салат  Здоровье 12-68

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14,?Р-38; Fe-1 .200/10 Суп карт, с горохом, туш енкой 16-09

ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1.;: №т2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160

....
.065/50

М акаронны е изделия от варные 18-93

ЭЦ-269, Б-16, Ж-18, У-11, Вит.С-2, Вит.РР-2, Na-204, 
К-89, Са-16, Мд-15, P-53, Fe-1 К от лет а Ш кольная с соусом 76-25

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12, К-127, Са-8; Мд-4, Р-5, -
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 15-73

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .  1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-926, Б-32, Ж-39, У-113, Вит.А-1 , Вит.С-35, 
В и т .Р Р -4 , Na-3337, К-639, Са-10,3, Мд-51, 1 - 143

P-169, Fe-4
О ВЗ 1-4  класс

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34. Са-7. Мд-4, Р-24 .031.25/10 Бут ерброд с маслом сливочным 19-70
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1 . Виг.РР-1; Na-1604, 
К-278, Са-150, Мд-68, P-224, Fe-2 -.200/10

■ ^ ..4  . . .  < -i-..
К аш а геркулесовая с маслом сливочным 3 3 -5 8

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай схахаром 3-71

ЭЦ-100, Б-4.Ж-4, У-14 ; .  125/1 шт . Й огурт  фруктовый 3 8 -8 5

ЭЦ-100, Б-3, У-20 1лит/30гр. П еченье М иш ка Я ки 2 3 -1 6
ЭЦ-77, Б-1, Ж-6, У-5, Вит.С-17, Na-470, К-88, Са-25, 
Мд-8, Р-19 .060 Салат  Здоровье 12-68

ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1 ,- Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, Р-38, РеИ..

.200/10
*

Суп карт, с горохом, туш енкой 16-09

ЭЦ-230, Б-6, Ж-5, У-39, Вит.РР-1,: Na-2170, К-70, 
Са-32, Мд-10, P-54, Fe-1 .160 М акаронны е изделия отварные 18-93

ЭЦ-269, Б-16, Ж-18, У-11, Зит.С-2. Вит.РР-2, Na-204, 
К-89, Са-16, Мд-15, P-53, Fe-1 .065/50

•
К от лет а Ш кольная с соусом 76-25

ЭЦ-134, У-34, Вит.С-7, Na-12,. К-127. ,Са-8, Мд-4, Р-5, ' 

Fe-1 0.206

.  1к/31,25г

К ом пот  из яблок 15-73

ЭЦ-27, Б-1, У-6 Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1601, Б-49, Ж-63, У-212, Вит.А-1, Вит.С-36, 
Вит.РР-5, Na-5088, К-976, Са-265, Мд-127, 
P-425, Fe-7
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я  ~  J . - L 60 родит ельская плат а

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34;.Са-7. Мд-4, Р-24 .031,25/12 Бут ерброд с маслом сливочным 22-71
ЭЦ-280, Б-7, Ж-14, У-32, Вит.С-1 ВитРР-.1, Na-1604, 
К-278, Са-150, Мд-68, P-224, Fe-2 .200/10 К аш а геркулесовая с маслом сливочным 33-58

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4; Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-475, Б-10, Ж-20, У-65, Вит.С -1 , Ви т .РР-1 , 60
Na-1751, К-337, Са-162, Мд-76, P-256, Fe-3 ; >• . - SKftT •

Руководитель ~~

Зав производством ! /  / 7



ООО "Комбинат питания"

.• t ': .

: 1 9  Я н в а р я  2 0 2 6  г.

М еню  Ш кола Ж  9 5-11 класс
эн . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , В ы хо д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о й  М О С Т  в 
ь п и т а н и я

. *1 - ;; 1 5-11 класс
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Mg-61, Р-148, РеИ .060/200 П лов по -узбекски 110-01

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48, Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031,25/20 Бут ерброд с сыром 2 8 -3 0

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 2 3 -3 7

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3 -3 2

ЭЦ-1106, Б-23, Ж-54, У-103, Вит.А-6, Вит.С-6, 
Вит.РР-2, Na-324, К-430, Са-296, Мд-85, Р-328, 
Fe-1 ... р;,

165

ОВЗ 5-11 класс

ЭЦ-138, Б-3, Ж-6, У-18, Na-146, К-34, Са-7, Мд-4, Р-24 .031,25/15 Бут ерброд с маслом сливочным 2 8 -5 4
ЭЦ-350, Б-9, Ж-17, У-39, Вит.С-2,.Вит,РР-1, Na-2005„ 
К-347, Са-188, Мд-86, P-280, Fe-2 .250/15  :  К аш а геркулесовая с маслом сливочным 47-01

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с  сахаром 3-71

ЭЦ-100, Б-4, Ж-4, У-14 . 125/1 шт Й огурт  фрукт овый 3 8 -8 5
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, Р-47. Fe-1 .250/10 • Суп карт, с горохом, туш енкой 18-89

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5] Вит.РР-2,. 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, Р-148, Fe-1 .060/200 П лов по - узбекски 110-01

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К 48 ..Са-130, Мд-10,
Р-90 ,031,25/20 Бут ерброд с сыром 2 8 -3 0

ЭЦ-149, Б-3, Ж-5, У-25, Вит.С-1, Na-50, К-147, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Какао с молоком 2 3 -3 7

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,.1к/31,25г Х леб вит аминный 3 -3 2
ЭЦ-1987, Б-49, Ж-94, У-212, Вит.А-7, Вит.С-20, Г  . ' 302
Вит.РР-4, Na-3078, К-1167, Са-523, Мд-197, * .
P-687, Fe-5

/ /  f  /
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