
ООО "Комбинат питания"

20 Января 2026 г.
Меню Школа N° 9 1- 4 класс

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)

К-218, Са-258, Mg-28, P-189. Fe-1

Зав,

Руководитель
- , ... *' 

производством
■ :. i

Э Ц -2 86 , Б -13 , Ж -2 0 , У -5 , В и т.С -1 , N a-1263 , К -30 . 
С а-19 , М д-3 , Р -19 .054 ■ Шницель рубленный Дружба 57-81
Э Ц -167 , Б -3, Ж -6 , У -24 , В и т .С -3 0 , Б и г  Р Р-2, N a-42 , 
К -8 52 , С а -1 5, М д -35 , P -87, Fe-1 .150 Картофель отварной с маслом распи 19-72
Э Ц -34, У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 . 1к/31;25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -100 , P -180 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 28-68
Э Ц -130 , Б -4 .Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В и т.С -2 4 ,;В и т.Р Р -2 , 
N a-585 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -20 , P -65, Fe-1 .200/10 Щи из св капусты с тушенкой 15-73
Э Ц -410 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т.С -3 , N a -3 ; К -6 0 , С а-4 , 
М д-4, Р-11 .050/50 Гуляш из свинины 73-78
Э Ц -232 , Б -9 .Ж -7 , У -45 , В и т.С -3 , В и т.Р Р -1 , N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 47 , P -228 , Fe-5

1 50/60 Каша гречневая рассып читая с 
нарезкой из св. огурцов 41-25

Э Ц -1 23 , Б -1, У -31 , В и т .А -1 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 . N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д-21 , P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-39
Э Ц -27 , Б -1, У -6  ' .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1578, Б-41, Ж-70, У-159, Вит.А-13002, 
Вит.С-130, Вит.РР-12, Na-2-503. К-2309, Са-340, 
Мд-330, Р-619, Fe-10

■■ # 4 . - := -
262

1-4 класс
Э Ц -130 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В и т .С -2 4 зВ и т .Р Р -1 , 
N a-575 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17 , Р -41, Ре-1

Щи из,св.капусты с тушенкой,
•jIU U 'J /U /u  , - ■сметаной 18-26

Э Ц -4 10 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и -.С -З . N a-3 . K-S0, С а-4 , 
М д-4 , Р-11 ; 050/50 „  Гуляш из свинины 73-78
Э Ц -282 , Б -9, Ж -7 , У -45 , В и т.С -3 , В и т .Р Р -1 ; N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 47 , P -228 , Fe-5

150/60 Каша гречневая рассыпчатая с 
нарезкой из св. огурцов 41-25

Э Ц -123 , Б -1, У -31 , В и т.А -1 , В и т.С -1 , В и т.Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29, Fe-1 .200 Компот из сухофруктов 6-39
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к/'31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-972, Б-24, Ж-44, У-92, Вит.А-2,'Вит.С-31, 143
Вит.РР-3, Na-1168, К-658, Са-103, Мд-189, •1 '*•? У ’ -5-' ^
P -3 0 S , F e -7

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -283 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437v K -145 , 
С а-1 2 3 , М д-14 , Р-91 .200/11 Каша ячневая с маслом сливочным 35-15
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a-2 4 8 , К -4 8 , С аи! 30, М д-10,
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 28-30
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 ; .200/15 Чаше сахаром 3-71
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , Вит.С -4С , В и т Р Р -2 ,:№ -2 0 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -100 , Р -1 80, Fe-2 0.20U Сок Фруктовый 1кор 28-68
Э Ц -100 , Б -3, У -2 0 1шт/30гр. Печенье Мишка Яки 23-16
Э Ц -1 30 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит.А -1 , В и т.С -2 4 ;;В и т.Р Р -1 , 
N a-575 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д-17 , Р -41, Fe-1

200/10/6 Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной 18-26

Э Ц -410 , Б -9, Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 ,.№ -3 ; К -6 0 , С а-4 , 
М д-4, Р-11 . 050/50 Гуляш из свинины 73-78
Э Ц -2 82 , Б -9, Ж -7 , У -45 , В ит.С -3 , В и т.Р Р -1 , N a-586 , 
К -3 1 5 , С а -2 7 , М д -1 47 , P -228 , Fe-5

150/60 Каша гречневая рассыпчатая с 
нарезкой из св. огурцов 41-25

Э Ц -1 23 , Б -1 , У -3 1 , В ит.А -1 , В и т.С -1 , В ит.Р Р -1 ; ,Na-4, 
К -3 5 , С а-32 , М д -2 1 , P -29, Fe-1 .200 . Компот из сухофруктов 6-39
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к/31,25г - Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1640, Б-39.Ж-58, У-208, Вит.А-13002, 262
Вит.С-72, Вит.РР-5, Na-1874, К-1616,;Са-561,
Мд-317, P-678, Fe-10 м; г; •

60 родительская плата
Э Ц -2 83 , Б -7, Ж -1 0 , У -40 , В и т.С -1 , N a-437V‘K -145 , 
С а-1 2 3 , М д-14, Р-91 .200/7 Кашц ячневая с маслом сливочным 27-99
Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a-2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30, М д-10, 
Р-90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 28-30
Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8. :Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686; 60



ООО "Комбинат питания"

Ijh '

20  Я н ва р я  2026  г.

М еню  Ш кола  №  9  5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг),
•|: ~ 

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс
ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, ВитРР-2, Na-1451, .180 /20

Картофельное пюре с нарезкой из св. 42-40К-912, Са-63, Mg-40, P-118, Fe-2 огурцов
ЭЦ-530, Б-24, Ж-37, У-9, Вит.С-2, Na-2340,.K-55, 
Са-35, Мд-6, P-35, Fe-1 .100 Шницель рубленный Дружба 107-28

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12

ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32

Э Ц -777, Б -29, Ж -4 4 , У -50 , В и т .С -6 1 , Вит.Р Р -6 , 
N a -3 7 9 1 , К -967 , С а-98 , М д-46, P -153. Fe-3

ОВЗ 5-11 класс

165

ЭЦ-354, Б-9, Ж-13, У-50, Вит.С-2, Na-546, К-181, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250 /15 Каша ячневая с маслом сливочным 46-25

ЭЦ-136, Б-5, Ж-4, У-18, Na-248, К-48; Са-130, Мд-10, 
Р-90 .031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 28-30

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

ЭЦ-69, Б-1.У-17, Вит.С-1, Ка-1, К-12. Са-1 hum Яблоко 33-14

ЭЦ-163, Б-5, Ж-11, У-9, Вит.А-1, Вит:С-30, Вит.РР-1, 
Na-719, К-310, Са-50, Мд-21, P-51, Fe-1 .250 /15 /10

Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной 25-60

ЭЦ-186, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит;РР-2, Na-1451, .180 /20
Картофельное пюре с нарезкой из св.

42-40К-912, Са-63, Мд-40, Р-118, Fe-2 огурцов
ЭЦ-530, Б-24, Ж-37, У-9, Вит.С-2, Na-2340, К-55, 
Са-35, Мд-6, P-35, Fe-1 .100 Шницель рубленный Дружба 107-28

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .2 0 0  / Напиток Витошка 12

ЭЦ-27, Б-1, У-6 :Ш 3 1 .2 5 г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1556, Б-49, Ж -7 2 , У -159 , В ит.А -1 , Вит.С -94. 
В ит.Р Р -7 , N a -5306 , К -1 54 3 , С а-438 , М д-99, 
P-416, Fe-5
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