
ООО "Комбинат питания‘

28 Января 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка )

Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
M g-5 , Р -14

. 060/60 Гуляш  из свинины 89 -97

Э Ц -278 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -20 , М д -1 4 3 , P -21 5 , Fe -5

.1 50 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-41

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 . 1к / 31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -6 6 , К -1 1 6 , С а-14 , 
М д-10, P -25 , Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцо 33-52

Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1, В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 2 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -20 , P -46, Fe-1

.200 /15 Борщ  из св. капуст ы с туш енкой 19-36

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9 .Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -118 , Fe-2

. 050/150 Ж аркое по-домаш нему 88-68

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к / 31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1542, Б-46, Ж-75, У-135, Вит.А-1, Вит.С-72, 
Вит.РР-7, Na-1498, К-1894, Са-120, Мд-234, 
P-434, Fe-11

1-4 класс

2 6 2

Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -6 6 , К -1 1 6 , С а-14, 
М д -10 , P -25 , Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 33-52

Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 1, В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 9 2 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 . 200/6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 13-77

Э Ц -374 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe -2

. 050/150 Ж аркое по-домаш нему 88-68

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -27 , Б -1, У -6 , 1к / 3 1 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-646, Б-23, Ж-32, У-65, Вит.А-1, Вит.С-68, 
Вит.РР-6, Na-911, К-1522, Са-89, Мд-82, Р-198, 
Fe-5

1 4 3

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 . 031 ,25/20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -1 4 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-30

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -180 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 28-68

Э Ц -249 , Б -6, Ж -1 4 , У -2 5 , N a -57 , К -5 9 , С а -4 2 , М д-9, 
P -77, Fe-1 .060 В ат руш ка Лакомка 26-01
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В ит .С -9 , N a -66 , К -1 1 6 , С а-14, 
М д-10, P -25 , Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 33-52

Э Ц -1 0 2 , Б -2, Ж -6 , У -1 1, В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 5 , С а -4 3 , М д -20 , P -47 , Fe-1 .200/6 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 13-77

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , Р -1 18, Fe -2 . 050/150 Ж аркое по-домаш нему 88-68

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 , 1к / 3 1 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1463, Б-41, Ж-60, У-186, Вит.А-13001, 
Вит.С-109, Вит.РР-8, Na-1674, К-2539, Са-589, 
Мд-219, P-644, Fe-9

2 6 2

60 родит ельская плат а
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8, N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р-90 . 031 ,25/20 Бут ерброд с сыром 28-30
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 . 2 00 /7 Каш а ячневая с маслом сливочным 27-99

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-476, Б-12, Ж-14, У-73, Вит.С-1, Na-686, 
К-218, Са-258, Мд-28, Р-189, Fe-1

Руководитель --------------—

6 0

Зав. производством



ООО "Комбинат питания'

28 Января 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс
Э Ц -1 0 2 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -9 , N a -5 , К -1 0 9 , С а-8 , М д-8, 
Р -15

.050 Салат из свеж их помидоров 21-12

Э Ц -5 4 3 , Б -12 , Ж -3 7 , У -5 , В ит ,С -4 , N a-3 , К -82 , С а-6 , 
М д-6 , Р -15 . 065/65 Гуляш  из свинины 97-47

Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -25 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6

.180 К аш а гречневая рассы пчат ая 19-69

Э Ц -149 , Б -З .Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к / 31 ,25 г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1155, Б-27, Ж-60, У-91, Вит.С-14, Вит.РР-2, 
Na-758, К-665, Са-159, Мд-200, P-378, Fe-6

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 . 031 ,25/25 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -1 1 4 .250/9 К аш а ячневая с маслом сливочным 34-76

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 28-68

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1 ш т / 30гр . П еченье М иш ка Я ки 23-16
Э Ц -1 2 7 , Б -2 , Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В и т .С -2 1 , В ит .Р Р -1 , 
N a -9 91 , К -3 5 6 , С а -5 4 , М д -25 , P -58 , Fe-1 .250/10 Борщ  из св. капуст ы со смет аной 18-39

Э Ц -1 0 2 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -9 , N a-5 , К -1 0 9 , С а-8 , М д-8, 
Р -15 .050 Салат из свеж их помидоров 21-12

Э Ц -5 4 3 , Б -12 , Ж -3 7 , У -5 , В и т .С -4 , N a -З, К -8 2 , С а-6 , 
М д-6 , Р -15 . 065/65 Гуляш  из свинины 97-47

Э Ц -334 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , Fe -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 19-69

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к / 31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-2021, Б-46, Ж-84, У-231, Вит.А-13001, 3 0 2
Вит.С-77, Вит.РР-5, Na-2564, К-2015, Са-702, 
Mg-357, P-828, Fe-10


