
ООО "Комбинат питания‘

02 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 1  смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимоет 
ь питания

О В З 1-4 класс горячий завт ра  к(без содерж ан и я  коровьего  белка)
Э Ц -1 4 , Б -1 , У -2 , В и т .А -1 , В ит.С -1 5 , N a-5 , К -1 74 , С а-8, 
M g-12 , P -16, Fe-1 .060 Н арезка  овощ н ая  (пом идор) 26-44
Э Ц -279 , Б -1 7 .Ж -2 2 , У -3 , ВИТ.В2-1, В ит.С -1 , N a-463 , 
К -2 43 , С а-1 2 7 , М д-22 , P -284 , Fe-3 .177/5 О м лет  н ат уральн ы й  с м аслом  

сли вочн ы м
79-94

Э Ц -1 36 , Б -5 .Ж -4 , У -18 , N a-248 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Б ут ер б р о д  с сы ром 29-59
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
ЭЦ-513, Б-24, Ж-26, У-44, Вит.А-1, Вит.В2-1, 
Вит.С-16, Na-717, К-490, Са-270, Мд-48, Р-398, 
Fe-5

143

О В З 1-4  класс горяч и й  за вт р а к
Э Ц -14 , Б -1, У -2 , В ит.А -1 , В и т .С -1 5 , N a-5 , К -1 74 , С а-8, 
М д-12, P -16, Fe-1 .060 Н арезка  овощ н ая  (пом идор) 26-44
Э Ц -2 79 , Б -1 7, Ж -2 2 , У -3 , В ит.В 2 -1 , В ит.С -1 , N a-463 , 
К -2 43 , С а -1 2 7 , М д-22, P-2S4, Fe-3 .177/5 О м лет  н ат уральн ы й  с м аслом  

сли вочн ы м
79-94

Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a-2 4 8 , К -48 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Б ут ер б р о д  с сы ром 29-59
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
ЭЦ-513, Б-24, Ж-26, У-44, Вит.А-1, Вит.В2-1, 
Вит.С-16, Na-717, К-490, Са-270, Мд-48, Р-398, 
Fe-5

143

О В З 1-4  класс обед
Э Ц -32 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т.С -9 , N a-60 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6, Р-11 .060 С алат  из свеж ей  капуст ы 8-58
Э Ц -1 89 , Б -8 .Ж -1 0 , У -18 , В ит.А -1 , В ит.С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а-2 2 , М д-14 , P -38, Fe-1 
Э Ц -2 83 , Б -7 .Ж -1 0 , У -40 , В ит.С -1 , N a-437 , К -145 , 
С а-123 , М д-14, Р-91

.200/25

.200/12
Суп карьп. с горохом , т уш енкой  

К а ш а  я ч н ева я  с м асл ом  сливочны м

26-09
35-65

Э Ц -34 , У -9 , В и т.С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
Э Ц -69 , Б -1, У -17 , В ит.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я б л о к о 33-36
ЭЦ-634, Б-18, Ж-22, У-93, Вит.А-1, Вит.С-48, 
Вит.РР-5, Na-979, К-482, Са-166, Мд-34, Р-140, 
Fe-1

119

О В З 1-4 класс обед (без содерж ан и я  коровьего  белка )
Э Ц -8 8 , Ж -9 , У -2 , В и т.С -8 , N a-4 , К -9 4 , С а-7 , М д-7, Р-13 

Э Ц -3 25 , Б -1 8, Ж -1 8, У -23 , В ит.А -1 , В ит.С -3 , Вит.Р Р -3 , 
N a-3628 , К -9 3 , С а -4 7 , М д-11 , P -37, Fe-1

.043

.070
С алат  из свеж и х  пом и доров  
К от лет а  м я сн ая

16-41
53-91

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т.Р Р -4 .200 Н а п и т о к  В и т ош ка 12
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
Э Ц -69 , Б -1, У -17 , В и т.С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я б л о к о 33-36
ЭЦ-543, Б-20, Ж-27, У-57, Вит.А-1, Вит.С-40, 
Вит.РР-7, Na-3633, К-199, Са-55, Мд-18, Р-50, 
Fe-1

119

1-4 класс горячи й  за вт р а к
Э Ц -14, Б -1, У -2 , В ит.А -1 , В ит.С -1 5 , N a-5, К -1 7 4 , С а-8 , 
М д-12, P -16, Fe-1 .060 Н арезка  овощ н ая 26-44
Э Ц -279 , Б -17, Ж -2 2 , У -3 , ВИТ.В2-1, В ит.С -1 , N a-463 , 
К -2 4 3 , С а -1 2 7 , М д-22 , P-2S4, Fe-3 .177/5 О м лет  н ат уральн ы й  с м аслом  

сли вочн ы м
79-94

Э Ц -1 36 , Б -5, Ж -4 , У -18 , N a -2 4 8 , K-4S, С а-130 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Б ут ерброд  с сы ром 29-59
Э Ц -57 , У -15 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
ЭЦ-513, Б-24, Ж-26, У-44, Вит.А-1, Вит.В2-1, 143
Вит.С-16, Na-717, К-490, Са-270, Mg-48, Р-398,
Fe-5

Руководитель 
Зав.производством

2_

_i2_



О О О  "Комбинат питания"

02 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 2  смена
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ыход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завтрак
ЭЦ-283, Б-7, Ж-10, У-40, Вит.С-1, Na-437, К-145, 
Са-123, Mg-14, Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 34-30

ЭЦ-136, Б-6, Ж-5, У-18, Na-250, К-48, Са-138, Мд-11, 
Р-94 .030/15/10

Бутерброд с сыром, маслом сливочным 39-34

ЭЦ-34, У-9, Вит.С-28, Вит.РР-4 .200 Напиток Витошка 12
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 33-36
ЭЦ-522, Б-14, Ж-15, У-84, Вит.С-30, Вит.РР-4, 
Na-688, К-205, Са-262, Мд-25, Р-185

1 1 9

ОВЗ 1-4 класс обед
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-60, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-58
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, тушенкой 26-09
ЭЦ-548, Б-23, Ж-29, У-49, Вит.А-5, Вит.С-5, Вит.РР-6, 
Na-94, К-530, Са-50, Мд-81, P-296, Fe-2 .060/150 Плов по - узбекски 101-30

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-27, Б-1.У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-853, Б-33, Ж-41, У-91, Вит.А-6, Вит.С-23, 
Вит.РР-7, Na-636, К-880, Са-97, Мд-105, Р-353, 
Fe-4

1 4 3

1-4 класс обед
ЭЦ-32, Б-1, Ж-2, У-3, Вит.С-9, Na-60, К-60, Са-20, 
Мд-6, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-58
ЭЦ-189, Б-8, Ж-10, У-18, Вит.А-1, Вит.С-9, Вит.РР-1, 
Na-481, К-265, Са-22, Мд-14, P-38, Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, тушенкой 26-09
ЭЦ-548, Б-23, Ж-29, У-49, Вит.А-5, Вит.С-5, Вит.РР-6, 
Na-94, К-530, Са-50, Мд-81, P-296, Fe-2 .060/150 Плов по - узбекски 101-30

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-853, Б-33, Ж-41, У-91, Вит.А-6, Вит.С-23, 1 4 3
Вит.РР-7, Na-636, К-880, Са-97, Mg-105, Р-353, 
Fe-4

Зав.

Руководитель

производством



О О О  "Комбинат питания"

02 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. ^ен. (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ыход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о е т

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОБЗ 5-11 класс горячий завтрак
ЭЦ-115, Ж-12, У-1, Вит.С-5, Na-236, К-69, Са-13, Мд-7, 
Р-21 .060 Салат из свежих огурцов 42-76

ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .060/200 Плов по - узбекски 106-12

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 Кисель Валитек 12-80

ЭЦ-27, Б-1, У-6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1011, Б-15, Ж-57, У-80, Вит.А-6, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-72, Вит.РР-11, Na-262, К-304, 
Са-59, Мд-68, P-169, Fe-1

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс обед
ЭЦ-54, Б-1.Ж-3, У-6, Вит.А-1, Вит.С-15, Na-ЮО, К-100, 
Са-33, Мд-10, Р-18 .100 Салат из свежей капусты 14-71
ЭЦ-236, Б-10, Ж-13, У-23, Вит.А-1, Вит.С-12, Вит.РР-1, 
Na-602, К-331, Са-27, Мд-18, P-47, Fe-1 .250/25 Суп карт, с горохом, тушенкой 28-61

ЭЦ-186, Б-12, Ж-15, У-2, Na-309, К-162, Са-85, Мд-14, 
P-190, Fe-2 .118/5

Омлет натуральный с маслом 
сливочным

53-29

ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
ЭЦ-27, Б-1, У-6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 33-36
ЭЦ-629, Б-25, Ж-31, У-69, Вит.А-2, Вит.С-28, 1 3 7
Вит.РР-1, Na-1013, К-630, Са-151, Мд-46, 
P-263, Fe-4

5-11 класс горячий завтрак
ЭЦ-115, Ж-12, У-1, Вит.С-5, Na-236, К-69, Са-13, Мд-7, 
Р-21 .060 Салат из свежих огурцов 42-76
ЭЦ-794, Б-14, Ж-45, У-54, Вит.А-6, Вит.С-5, Вит.РР-2, 
Na-26, К-235, Са-46, Мд-61, P-148, Fe-1 .060/200 Плов по - узбекски 106-12

ЭЦ-75, У-19, Вит.В1-1, Вит.В2-1, Вит.С-62, Вит.РР-9 .200 Кисель Валитек 12-80
ЭЦ-27, Б-1, У-6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1011, Б-15, Ж-57, У-80, Вит.А-6, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-72, Вит.РР-11, Na-262, К-304, 
Са-59, Mq-68, P-169, Fe-1

Руководитель h Q^c/h--------

1 6 5

Зав, производством 1 ,,dv
(id?


