
ООО "Комбинат питания
06 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс

Э Ц -1 8 6 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .118 /6
Омлет натуральный с маслом 54-19

P -190 , Fe -2 сливочным
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -4 2 , У -1 0 , В и т .С -1 7 , N a -2 6 , К -2 7 8 , С а -16 , М д-9, 
Р -11, F e -2

1ш т Апельсин 57-78

Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30

.060 Морковь отварная с маслом раст. 8-91

Э Ц -1 3 1 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 9 3 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1

.200 /20 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 28-40

Э Ц -4 1 1 , Б -21 , Ж -2 0 , У -3 5 , В ит .С -46 , В ит .Р Р -5 , N a-57, 
К -1 2 0 6 , С а -2 9 , М д -53 , P -13 0 , Fe-2

.055 /150 Жаркое по-домашнему 95-34

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64

ЭЦ-1038, Б-41, Ж-46, У - 1 15, Вит.А-6, Вит.С-79, 
Вит.РР-8, Na-1131, К-2208, Са-190, Мд-127, 
P-449, Fe-9

262

ОВЗ 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a -3 , К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

.050/50 Гуляш из свинины 74-98

Э Ц -3 1 9 , Б -1 0 .Ж -8 , У -5 1 , В ит .Р Р -2 , N a -669 , К -3 1 2 , 
С а -2 3 , М д -1 6 4 , P -24 6 , Fe -6

.172 Каша гречневая рассыпчатая 18-85

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -7 3 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 8-91

Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит .Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1

.200 /20 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 28-40

Э Ц -4 1 1 , Б -21 , Ж -2 0 , У -3 5 , В и т .С -4 6 , В ит .Р Р -5 , N a-57 , 
К -1 2 0 6 , С а -2 9 , М д -5 3 , P -13 0 , Fe -2

.055 /150 Жаркое по-домашнему 95-34

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

. 1ш пи/38г Пирожное Боярушка 18-14

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64

ЭЦ-1547, Б-48, Ж-68, У - 1 58, Вит.А-6, Вит.С-65, 
Вит.РР-10, Na-1468, К-2143, Са-117, Мд-272, 
P-506, Fe-11

262

1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30

.060 Морковь отварная с маслом раст. 8-91

Э Ц -1 3 1 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , P -72 , Fe-1 .200 /20 Суп картоф. смак, изд., цыпленком 28-40

Э Ц -4 1 1 , Б -21 , Ж -2 0 , У -3 5 , В ит .С -46 , В ит .Р Р -5 , N a-57 , 
К -1 2 0 6 , С а -2 9 , М д -53 , P -13 0 , Fe -2

.055 /150 Жаркое по-домашнему 95-34

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64

ЭЦ-726, Б-28, Ж-31, У-82, Вит.А-6, Вит.С-62, 143
Вит.РР-8, Na-795, К-1743, Са-84, Мд-100, 
P-240, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания'
06 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 1 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс
Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , M g -5 8 , P -14 2 , F e -2

.060 /150 Жаркое по-домашнему 102-94

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /17 Бутерброд с маслом сливочным 33-03

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 8-91

Э Ц -1 3 1 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 9 3 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1

.200/20 Суп картоф. смак, изд., цыпленком 28-40

Э Ц -1 8 6 , Б -1 2, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 09 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .118/5
Омлет натуральный с маслом 53-20

P -190 , Fe -2 сливочным
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71

. 1ш т ./38г Пирожное Боярушка 18-14

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64

ЭЦ-1172, Б-46, Ж-54, У - 1 26, Вит.А-6, Вит.С-66, 
Вит.РР-9, Na-1256, К-2073, Са-184, Мд-127, 
P-474, Fe-7

262

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -142 , Fe-2 .060/150 Жаркое по-домашнему 102-94

Э Ц -1 3 8 , Б -3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031 ,2 5 /1 7 Бутерброд с маслом сливочным 33-03

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-671, Б-27, Ж-28, У-77, Вит.С-50, Вит.РР-6, 143
Na-209, К-1374, Са-44, Мд-66, P-174, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством



ООО ‘‘Комбинат питания'

06 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 5-11 класс
Э Ц -9 6 , Ж -1 0 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 9 7 , К -5 7 , С а -11 , М д-6 , 
Р -17

.050 Салат из свежих огурцов 32-51

Э Ц -5 2 7 , Б -12 , Ж -3 6 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -8 0 , С а-6 , 
М д-5 , Р -15 .063 /63 Гуляш из свинины 94-47

Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , F e -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 15-01

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -1 6 4 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -2 7 , P -89 , Fe-1 .250 /20 Суп картоф. с мак. изд., цыпленком 31-16

Э Ц -2 4 9 , Б -1 5, Ж -2 0 , У -3 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -1 , N a-413 , .158 /5
Омлет натуральный с маслом 72-64

К -2 1 7 , С а -1 1 3 , М д -1 9 , P -25 4 , Fe -3 сливочным
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 29-88

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1650, Б-46, Ж-80, У-152, Вит.А-13001, 
Вит.В2-1, Вит.С-73, Вит.РР-6, Na-1961, К-2053, 
Са-389, Мд-333, P-818, Fe-13

302

5-11 класс горячий
Э Ц -9 6 , Ж -1 0 , У -1 , В и т .С -4 , N a -1 97 , К -5 7 , С а -1 1 , М д-6, 
Р -17 .050 Салат из свежих огурцов 32-51

Э Ц -5 2 7 , Б -12 , Ж -3 6 , У -5 , В ит .С -4 , N a-З , К -8 0 , С а-6 , 
М д-5 , Р -15 .063/63 Гуляш из свинины 94-47
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , F e -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 15-01

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1118, Б-24, Ж-54, У-99, Вит.С-15, Вит.РР-2, 
Na-912, К-591, Са-50, Мд-187, P-295, Fe-7

165

Руководитель

Зав. производством


