
ООО "Комбинат питания"

11 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 1 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -302 , Б -15 , Ж -2 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -5 , 
N a -4 3 3 , К -2 1 7 , С а -6 2 , M g -2 4 , P -163 , Fe -2

0.096/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 94-33

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a -1 4 5 1 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , P -11 8 , Fe -2

.180 /15
К арт оф ельное пюре, с огурецом  
консервированным

41-64

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-572, Б-20, Ж-29, У-59, Вит.А-1, Вит.С-34, 
Вит.РР-7, Na-1885, К-1154, Са-130, Мд-68, 
P-289, Fe-5

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 7-20

Э Ц -1 5 4 , Б -8 , Ж -7 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 97 , К -3 8 3 , С а -2 7 , М д -21 , P -56 , Fe-1

.200/12 Суп картоф. с крупой, туш енкой 18-40

Э Ц -3 2 9 , Б -9 .Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 32-91

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 50-14

ЭЦ-740, Б-21, Ж-26, У-106, Вит.А-1, Вит.С-20, 
Вит.РР-1, Na-1477, К-722, Са-178, Мд-51, 
P-179, Fe-3 •

2 6 2 - 0 0

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -3 0 2 , Б -15 , Ж -2 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -4 3 3 , К -2 1 7 , С а -6 2 , М д -2 4 , P -163 , Fe -2 0.096/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 94-33

Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , P -11 8 , Fe -2 .180 /15

Карт оф ельное пюре, с огурецом  
консервированным

41-64

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-572, Б-20, Ж-29, У-59, Вит.А-1, Вит.С-34, 1 4 3
Вит.РР-7, Na-1885, К-1154, Са-130, Мд-68,
P-289, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

11 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

1-4 класс  обед
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22 , 
M g -12 , P -24 , Fe-1 .060 С векла от варн ая  с м аслом  раст . 7-20
Э Ц -1 5 4 , Б -8, Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 7 , К -3 8 3 , С а -2 7 , М д -2 1 , P -56 , Fe-1 .200/12 Суп карт оф . с крупой, т уш енкой 18-40
Э Ц -2 5 2 , Б -1 2, Ж -1 8 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 61 , К -1 8 0 , С а -5 2 , М д -2 0 , P -136 , Fe-1 0.080/50 С уф ле из ф иле пт и ц ы  с соусом 78-60
Э Ц -1 5 8 , Б -3, Ж -6 , У -22 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1226 , 
К -7 7 4 , С а -5 4 , М д -3 4 , P -10 0 , Fe-1 .152 К а р т оф ел ьн ое пю ре 28-45
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 ,2к/62,5г Х л е б  ви т ам и н н ы й 6-64
ЭЦ-752, Б-26, Ж-37, У-77, Вит.А-2, Вит.С-47, 
Вит.РР-8, Na-2626, К-1518, Са-160, Мд-91, 
P-324, Fe-5

О В З 1-4 класс  обед

1 4 3

Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д -12 , P -24 , Fe-1 .060 С векла от варн ая  с м аслом  раст . 7-20
Э Ц -1 5 4 , Б -8 , Ж -7 , У -1 4 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 97 , К -3 8 3 , С а -2 7 , М д -2 1 , P -56 , Fe-1 .200/12 Суп карт оф . с крупой , т уш енкой 18-40
Э Ц -2 5 2 , Б -1 2, Ж -1 8 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 61 , К -1 8 0 , С а -5 2 , М д -2 0 , P -136 , Fe-1 0.080/50 С уф ле из ф иле п т и ц ы  с соусом 78-60
Э Ц -158 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1226 , 
К -7 7 4 , С а -5 4 , М д -3 4 , P -10 0 , Fe-1 .152 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 28-45
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 .2ю'62,5г Х л еб  ви т ам и н н ы й 6-64
ЭЦ-752, Б-26, Ж-37, У-77, Вит.А-2, Вит.С-47, 
Вит.РР-8, Na-2626, К-1518, Са-160, Мд-91, 
P-324, Fe-5

ОВ З 1-4  класс  п ол дн и к

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46, К -34 , С а -7 , M g-4 , Р -24 

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -437 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53 , Fe-1

.031,25/14
.200/10

Б ут ер б р о д  с м аслом  сливочны м  
К а ш а  п ш еничная  с  м аслом  сливочны м  

Чай с м олоком

25-94
32-91

.200 10-01
Э Ц -6 9 , Б -1, У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я б л о к о 50-14
ЭЦ-622, Б-15, Ж-21, У - 9 6 ,  Вит.С-3, Na-610, 2 6 2 - 0 0
К-290, Са-196, Мд-29, P-168, Fe-1

Руководитель 

Зав производством



ООО "Комбинат питания'

11 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 1-4класс(без содержания коровьего белка)
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

О В З горячи й  завт р а к  1-4 класс  (без содерж ан и я коровьего  белка)
Э Ц -5 6 5 , Б -3 8 , Ж -4 5 , У -2 , В и т .Р Р -1 6 , N a -2 584 , К -404 , 
С а -6 0 , M g -3 9 , P -34 7 , F e -3 0.105 Ц ы п л ен о к  ж аренны й 100-95
Э Ц -2 3 9 , Б -6, Ж -5 , У -4 1 , В ит .Р Р -1 , N a -2 251 , К -73 , 
С а -3 3 , М д -1 1 , P -56 , Fe-1 .166 М ака р о н н ы е изделия от варны е 19-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х л е б  ви т ам и н н ы й 3-32
ЭЦ-888, Б-45, Ж-50, У-64, Вит.РР-17, Na-4836, 
К-502, Са-98, Мд-54, P-411, Fe-5 ■

О В З обед 1-4  класс (без содерж ан и я коровьего  белка)
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, P -24 , Fe-1 .060 С векла от варная  с м аслом  раст . 7-20
Э Ц -1 5 4 , Б -8 , Ж -7 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 97 , К -3 8 3 , С а -2 7 , М д -2 1 , P -56 , Fe-1 .200 /12 Суп карт оф . с крупой, т уш енкой 18-40
Э Ц -2 5 2 , Б -1 2, Ж -1 8 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -3 61 , К -1 8 0 , С а -5 2 , М д -2 0 , P -136 , Fe-1 0.080/50 С уф ле из ф иле пт и ц ы  с соусом 78-60
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -35 , P -87 , Fe-1 .150 К арт оф ел ь от варн ой  с м аслом  раст . 19-72

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к /62 ,5г Х л еб  ви т ам и н н ы й 6-64
ЭЦ-761, Б-26, Ж-37, У-79, Вит.А-2, Вит.С-51, 2 6 2 - 0 0
Вит.РР-8, Na-1442, К-1596, Са-121, Мд-92, 
P-311, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

11 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -673 , Б -45 , Ж -5 4 , У -2 , В и т .Р Р -1 9, N a -3 076 , К -48 1 , 
С а -7 1 , M g -4 6 , P -41 3 , F e -4 0.125 Ц ы пленок ж аренный 120-05

Э Ц -2 5 2 , Б -6, Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -1 1 , P -59 , Fe-1 .180 /20

М акаронны е изделия от варные с 
зел.горош ком

30-88

Э Ц -96 , У -2 5, В и т .С -8 , К -2 3 , Мд-1 .200 Н апит ок лимонный 10-75
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1048, Б-52, Ж-60, У-76, Вит.С-8, Вит.РР-20, 
Na-5517, К-581, Са-107, Мд-58, P-472, Fe-5

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -6 7 3 , Б -45 , Ж -5 4 , У -2 , В и т .Р Р -1 9, N a -3 076 , К -48 1 , 
С а -71 , М д -46 , P -413 , F e -4 0.125 Ц ы пленок ж аренный 120-05

Э Ц -2 5 2 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -59 , Fe-1 .180 /20

М акаронны е изделия от варные с 
зел.горош ком

30-88

Э Ц -9 6 , У -2 5 , В и т .С -8 , К -2 3 , Мд-1 .200 Н апит ок лимонный 10-75
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1048, Б-52, Ж-60, У-76, Вит.С-8, Вит.РР-20, 
Na-5517, К-581, Са-107, Мд-58, P-472, Fe-5

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -1 2 8 , Б -1, Ж -1 0 , У -8 , В и т .С -9 , N a -402 , К -2 5 9 , С а-37, 
М д -20 , P -39 , Fe-1 .100 Свекла от варная с маслом раст . 12
Э Ц -1 9 3 , Б -1 0, Ж -9 , У -1 8 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 96 , К -4 7 8 , С а -3 4 , М д -2 6 , P -70 , Fe-1 .250 /15 Суп карт оф. с крупой, туш енкой 22-40
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -546 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4 .250/13 К аш а пш еничная с маслом сливочным 42-11

Э Ц -57 , У-15, N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
Э Ц -6 9 , Б -1, У -1 7, В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Я блоко 50-14
ЭЦ-912, Б-25, Ж-35, У-124, Вит.А-1, Вит.С-29, 3 0 2 - 0 0
Вит.РР-1, Na-1946, К-956, Са-231, Мд-68,


