
ООО "Комбинат питания'

16 Февраля 2026 г.
Меню Школа № 91-4 класс 1 смена

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ыход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ 1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -492 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
M g-5 , Р -13 .060/60 Гуляш из свинины 90-19
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит ,Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-64

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031,25/30 Бутерброд с джемом 26-14

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1051, Б-26, Ж-43, У-109, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-850, К-486, Са-43, Мд-187, P-305, Fe-8

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, 
М д-12, P -23 , Fe-1

Э Ц -189 , Б -8 .Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1

.060

.200/23

Свекла отварная с маслом
растительным
Суп карт, с горохом, тушенкой

5-91

23-73
Э Ц -3 2 8 , Б -1 0, Ж -1 1, У -4 7 , В и т .С -2 , N a -4 69 , К -23 8 , 
С а -2 00 , М д -23 , Р -148 .200/10 Каша пшенная с маслом 42-83
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 10-01
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
Э Ц -92 , У -23 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
ЭЦ-777, Б-23, Ж-24, У-121, Вит.А-13001,
Вит.С-57, Вит.РР-3, Na-1028, К-1497, Са-507, 
Мд-160, P-442, Fe-5

2 6 2

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -4 9 2 , Б -1 1 , Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .060/60 Гуляш из свинины 90-19
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , F e -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-64

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46 , К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031,25/30 Бутерброд с джемом 26-14

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-1051, Б-26, Ж-43, У-109, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-850, К-486, Са-43, Мд-187, P-305, Fe-8

Руководитель .. 1-------

14 3

Зав. производством



ООО "Комбинат питания'
16 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 2 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ыход Наименование блюда
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

1-4 класс обед
Э Ц -28 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20 , .060

Свекла отварная с маслом 5-91
M g -12 , P -23 , Fe-1 растительным
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200/23 Суп карт, с горохом, тушенкой 23-73
Э Ц -4 5 1 , Б -1 0 , Ж -3 1 , У -4 , В ит .С -3 , N a-3 , К -6 6 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .055/55 Гуляш из свинины 83-37
Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , Fe -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-64

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1113, Б-32, Ж-50, У-106, Вит.А-1, Вит.С-17, 
Вит.РР-3, Na-1217, К-839, Са-77, Мд-206, 
P-339, Fe-9

1 4 3

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, .060

Свекла отварная с маслом 5-91
М д -12 , P -23 , Fe-1 растительным
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38, Fe-1 .200/23 Суп карт, с горохом, тушенкой 23-73
Э Ц -4 5 1 , Б -10 , Ж -3 1 , У -4 , В ит .С -3 , N a -З, К -6 6 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .055/55 Гуляш из свинины 83-37
Э Ц -334 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-64

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-1113, Б-32, Ж-50, У-106, Вит.А-1, Вит.С-17, 
Вит.РР-3, Na-1217, К-839, Са-77, Мд-206, 
P-339, Fe-9

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46, К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/14 Бутерброд с маслом сливочным 26
Э Ц -3 2 8 , Б -1 0 , Ж -1 1 , У -4 7 , В ит .С -2 , N a -4 69 , К -23 8 , 
С а -2 0 0 , М д -23 , Р -14 8 .200/10 Каша пшенная с маслом 42-83

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 Л 25/1ш т Йогурт фруктовый 46-46
ЭЦ-623, Б-17, Ж-21, У-94, Вит.С-2, Na-616, 2 6 2 -0 0
К-297, Са-212, Mg-31, P-180, Fe-1

Руководитель 

Зав, производством



ООО "Комбинат питания'

16 Февраля 2026 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 

ь питания

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -28 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20, 
M g -12 , P -23 , Fe-1

Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В и т .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1

.060

.200/23

Свекла отварная с маслом
растительным
Суп карт, с горохом, тушенкой

5-91

23-73
Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13 .060/60 Гуляш из свинины 90-19
Э Ц -315 , Б -1 0, Ж -8 , У -5 0 , В ит .Р Р -2 , N a -6 61 , К -30 9 , 
С а -23 , М д -1 62 , P -24 4 , Fe -5 .170 Каша гречневая рассыпчатая 18-44

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
Э Ц - 1 1 3 5 ,  Б - 3 2 ,  Ж - 5 3 ,  У - 1 0 3 , В и т .А -1 ,  В и т .С -1 8 ,  
В и т .Р Р - 3 ,  N a - 1 1 7 8 , К - 8 2 7 ,  С а -7 5 ,  М д -1 9 7 ,  
P -3 2 6 ,  F e -8

ОВЗ полдник 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -2 8 3 , Б -1 4, Ж -2 0 , У -1 1, В ит .А -1 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -4 06 , К -2 0 3 , С а -5 9 , М д -23 , P -15 3 , Fe-1 0.090/50 Суфле из филе птицы с соусом 88-75
Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 17-60

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-583, Б-20, Ж-25, У-69, Вит.А-1, Вит.С-3, 
Вит.РР-6, Na-2441, К-294, Са-94, Mg-37, Р-212, 
Fe-3

Зав.

Руководитель

производством

--------

262



ООО "Комбинат питания‘

16 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс 1 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ыход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс горячий завтрак
Э Ц -283 , Б -1 4 .Ж -2 0 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -5 , 
N a -4 06 , К -2 0 3 , С а -5 9 , M g -2 3 , P -153 , Fe-1 0.090/50 Суфле из филе птицы с соусом 88-75
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 21-12
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадным 28-41
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-856, Б-28, Ж-37, У-104, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-6, Na-3043, К-463, Са-222, Мд-52, 
P-328, Fe-2

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс горячий завтрак
Э Ц -2 8 3 , Б -1 4, Ж -2 0 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -5 , 
N a -4 0 6 , К -2 0 3 , С а -5 9 , М д -2 3 , P -15 3 , Fe-1 0.090/50 Суфле из филе птицы с соусом 88-75
Э Ц -259 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -61 , Fe-1 .180 Макаронные изделия отварные 21-12
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадным 28-41
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-856, Б-28, Ж-37, У-104, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-6, Na-3043, К-463, Са-222, Мд-52, 
P-328, Fe-2

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, 
М д-12, P -23 , Fe-1

Э Ц -2 3 6 , Б -1 0, Ж -1 3, У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит .Р Р -1 , 
N a -6 02 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1

.060

.250/25

Свекла отварная с маслом
растительным
Суп карт, с горохом, тушенкой

5-91

27-21
Э Ц -4 1 0 , Б -1 3, Ж -1 4 , У -5 9 , В и т .С -3 , N a -586 , К -298 , 
С а -2 4 9 , М д -29 , Р -18 5 .250/15 Каша пшенная с маслом 57-35
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -26 , К -9 8 , С а-65, 
М д-11, P -53 , Fe-1 .200 Чай с молоком 10-01
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
ЭЦ-906, Б-28, Ж-30, У-138, Вит.А-13001,
Вит.С-61, Вит.РР-3, Na-1266, К-1623, Са-561, 
Mq-170, P-488, Fe-5

Руководитель „  Q ---------------

3 0 2

Зав. производством___ М


