
ООО "Комбинат питания‘
19 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 1 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс горячий завт рак

Э Ц -5 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 , К -5 8 , С а-3 , M g-4 , Р -5 .020 Н арезка овощ ная (помидор) 9-44
Э Ц -5 5 0 , Б -2 3 , Ж -2 0 , У -6 7 , В ит .В 1 -1 , В ит .С -78 , 
В ит .Р Р -7 , N a -1 2 7 , К -2 1 9 1 , С а -4 5 , М д-90, P -232 , Fe-4

.243 /50 Запеканка картоф. с мясом, соусом 123-85

Э Ц -123 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 К ом пот  из сухофрукт ов 6-39

Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-705, Б-25, Ж-20, У-105, Вит.А-1, В ит.В М , 
Вит.С-84, Вит.РР-8, Na-133, К-2284, Са-80, 
Мя-115, P-266, Fe-5

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом рост . 8-93

Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7, В и т .А -1 , В и т .С -1 3, В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , P -72 , Fe-1 .200/10 Суп карт оф. см ак.изд. филе цыпленка 30 -4 7

Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200/10 Каш а рисовая с маслом сливочным 36-50

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. М андарин 32-75
ЭЦ-620, Б-13, Ж-23, У-90, Вит.А-6, Вит.С-18, 
Вит.РР-4, Na-1183, К-742, Са-186, Мд-84, 
P-270, Fe-3

262

1-4 класс горячий завт рак

Э Ц -5 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 , К -5 8 , С а -3 , М д-4 , Р-5 .020 Н арезка овощ ная (помидор) 9-44
Э Ц -5 5 0 , Б -23 , Ж -2 0 , У -6 7 , В и т .В М ,  В ит .С -78 , 
В и т .Р Р -7 , N a -1 2 7 , К -2 1 9 1 , С а -4 5 , М д-90, P -232 , Fe-4 .243/50 Запеканка картоф. с мясом, соусом 123-85

Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из сухофруктов 6-39

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-705, Б-25, Ж-20, У-105, Вит.А-1, Вит.ВМ, 143
Вит.С-84, Вит.РР-8, Na-133, К-2284, Са-80, 
Мя-115, P-266, Fe-5

Руководитель

Зав. производством 7 z ~ T T



ООО "Комбинат питания"

19 Февраля 2026 г.

Меню Школа №  9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -1 0 2 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -9 , N a-5 , К -1 0 9 , С а-8 , М д-8, 
Р -15 .050 Салат из свеж их помидоров 23-10
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1 
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -48 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.060 /200

.031 ,25 /20

П лов по  -  узбекски  

Бут ерброд с сыром

106-57

28-30

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1116, Б-20, Ж-59, У-95, Вит.А-б, Вит.С-14, 
Вит.РР-2, Na-280, К-417, Са-189, Мд-83, Р-261, 
Fe-2

165

ОВЗ 5-11 класс завт рак
Э Ц -1 0 2 , Ж -1 0 , У -2 , В и т .С -9 , N a-5 , К -1 0 9 , С а-8 , М д-8, 
Р -15 .050 Салат из свеж их помидоров 23-10
Э Ц -7 9 4 , Б -14 , Ж -4 5 , У -5 4 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит .Р Р -2 , 
N a -2 6 , К -2 3 5 , С а -4 6 , М д -61 , P -148, Fe-1 
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.060 /200

.031 ,25 /20

П лов по - узбекски  

Бут ерброд с сыром

106 -57

28-30

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71
Э Ц -27 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1116, Б-20, Ж-59, У-95, Вит.А-6, Вит.С-14, 
Вит.РР-2, Na-280, К-417, Са-189, Мд-83, Р-261, 
Fe-2

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93
Э Ц -1 6 4 , Б -6, Ж -6 , У -2 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -2 , 
N a -6 16 , К -5 0 5 , С а -2 6 , М д -27 , P -89, Fe-1 
Э Ц -3 7 9 , Б -7, Ж -1 5 , У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554, 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -200 , Fe-1

.250/10

.25 0 /7

Суп картоф. с мак. изд. филе цыпленка 

К аш а рисовая с маслом сливочным

34 - 18

35 - 60

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит .Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 12-80
Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 ,2ю'62,5г Х леб вит аминный 6-64
Э Ц -100 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125/1 ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
ЭЦ-845, Б-20, Ж-31, У-122, Вит.А-6, Вит.В1-1, 262
Вит.В2-1, Вит.С-84, Вит.РР-13, Na-1414, К-855, 
Са-218, Mg-94, P-319, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством

ojte/j----



ООО "Комбинат питания1
19 Февраля 2026 г.

Меню Школа № 91-42 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), Ь  11И 1 н н  И и

1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -131 , Б-4 , Ж -5 , У -17 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -22 , P -72 , Fe-1

.200 /10 Суп картоф. с мак. изд. филе цыпленка 30 -4 7

Э Ц -3 8 5 , Б -1 6, Ж -1 4 , У -4 7 , В и т .С -5 4 , В ит .Р Р -5 , N a-89, 
К -1 5 3 3 , С а -3 1 , М д -6 3 , P -16 2 , F e -2

.170 /50 Запеканка картоф. с мясом, соусом 93-25

Э Ц -5 7 , У -1 5 , Na-1-, К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб  вит аминный 6-64

ЭЦ-700, Б-23, Ж-25, У-94, Вит.А-6, Вит.С-70, 
Вит.РР-8, Na-827, К-2070, Са-86, Мд-110, 
P-272, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс обед

1 4 3

Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В ит .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 3 1 , Б -4 , Ж -5 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит .Р Р -2 , 
N a -4 93 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1 .200 /10 Суп картоф. с мак. изд. филе цыпленка 30 -4 7

Э Ц -3 8 5 , Б -1 6, Ж -1 4 , У -4 7 , В и т .С -5 4 , В ит .Р Р -5 , N a-89, 
К -1 5 3 3 , С а -3 1 , М д -6 3 , P -16 2 , Fe -2

.170 /50 Запеканка картоф. с мясом, соусом 93-25

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64

ЭЦ-700, Б-23, Ж-25, У-94, Вит.А-6, Вит.С-70, 
Вит.РР-8, Na-827, К-2070, Са-86, Мд-110, 
P-272, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/21 Бут ерброд с сыром 29-01

Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444, 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 36-50

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб  вит аминный 3-32

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 Л 25 /1ш т Й огурт  фрукт овый 46-46
ЭЦ-623, Б-16, Ж-20, У-96, Вит.С-1, Вит.РР-1, 2 6 2
Na-693, К-266, Са-265, Mg-51, P-258, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством

q/U s2i -

- lJ L



ООО "Комбинат питания‘

19 Февраля 2026 г.

Меню Школа №91-4  класс (без содержания коровьего белка)
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -5 4 8 , Б -23 , Ж -2 9 , У -4 9 , В ит .А -5 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -6 , 
N a -9 4 , К -5 3 0 , С а -5 0 , M g -8 1 , P -29 6 , F e -2

.060 /150 П лов по - узбекски 102-88

Э Ц -7 5 , У -1 9 , В и т .В 1 -1 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -62 , В ит.Р Р -9 .200 Кисель Валит ек 12-80

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-650, Б-24, Ж-29, У-74, Вит.А-5, Вит.В1-1, 
Вит.В2-1, Вит.С-67, Вит.РР-15, Na-94, К-530, 
Са-50, Mq-81, P-296, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 
Э Ц -1 3 1 , Б -4, Ж -5 , У -1 7 , В и т .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -2 , 
N a -4 9 3 , К -4 0 4 , С а -2 0 , М д -2 2 , P -72 , Fe-1

.060

.200 /10

М орковь от варная с маслом раст .

Суп картоф. см ак м зд . филе цыпленка

8-93

30 -47

Э Ц -3 8 5 , Б -1 6, Ж -1 4 , У -4 7 , В и т .С -5 4 , В ит .Р Р -5 , N a-89, 
К -1 5 3 3 , С а -3 1 , М д -6 3 , P -16 2 , Fe -2 .170/50 Запеканка картоф. с мясом, соусом 93-25

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-71

Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-700, Б-23, Ж-25, У-94, Вит.А-6, Вит.С-70, 262
Вит.РР-8, Na-827, К-2070, Са-86, Мд-110, 
P-272, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством


