
ООО "Комбинат питания'

02 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 1 смена
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы хо д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -2 5 6 , Б -4 , Ж -7 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-636 , 
К -8 9 , С а -1 7 , M g -3 3 , P -98 , Fe-1

.165 Рис припущ енный с овощ ами 17-92

Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13

.060/60 Гуляш  из свинины 89-66

Э Ц -121 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -34 , С а-7 , М д-4 , Р -24 .031,25/10 Бут ерброд с м аслом сливочным 19-70

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1034, Б-23, Ж-51, У-91, Вит.С-6, Вит.РР-1, 
Na-835, К-341, Са-149, Мд-56, P-225, Fe-1

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 ,
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30
Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 ,
N a -4 8 1 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 ,
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.060

.200/25

.200/13

М орковь от варная с маслом раст .

Суп карт, с горохом, туш енкой  

К аш а пш еничная с маслом сливочным

8-93

25-35

38-82

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -54 , Б -2 , У-11 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 6-64

Э Ц -69 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 35-52

ЭЦ-771, Б-21, Ж-29, У-109, Вит.А-6, Вит.С-14, 
Вит.РР-2, Na-1164, К-556, Са-181, Мд-53, 
P-167, Fe-2

2 6 2

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -2 5 6 , Б -4 , Ж -7 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-636 , 
К -8 9 , С а -1 7 , М д -3 3 , P -98 , Fe-1 
Э Ц -4 9 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -4 , В и т .С -4 , N a -З, К -7 2 , С а-5 , 
М д-5 , Р -13

.165

.060/60

Рис припущ енный с овощ ами  

Гуляш  из свинины

17-92

89-66

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/10 Бут ерброд с маслом сливочным 19-70

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1034, Б-23, Ж-51, У-91, Вит.С-6, Вит.РР-1, 1 4 3
Na-835, К-341, Са-149, Mg-56, P-225, Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

Меню Школа М 9 5-11 класс
02 Марта 2026 г.

эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),

В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -2 8 3 , Б -14 , Ж -1 9 , У -1 4 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41, 
К -7 8 , С а -1 4 , M g -1 0 , Р -39

.100/50 Тефт ели с соусом 89-46

Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В и т .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -4 0 , М д -1 3 , P -67 , Fe-1

.200 М акаронны е изделия от варные 23-67

Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -1 3 8 , Б-3, Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а-7 , М д-4, Р -24 .031,25/13 Бут ерброд с маслом сливочным 25-15

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-885, Б-28, Ж-37, У-112, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-2949, К-347, Са-181, Мд-41, P-220, Fe-1

1 6 5

овз 5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -283 , Б -14 , Ж -1 9 , У -1 4 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-41, 
К -7 8 , С а -1 4 , М д -1 0 , Р -39

.100/50 Тефт ели с соусом 89-46

Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 712 , К -88 , 
С а -4 0 , М д -13 , P -67 , Fe-1

.200 М акаронны е изделия от варные 23-67

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 К акао с молоком 23-40

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/13 Бут ерброд с маслом сливочным 25-15

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32

ЭЦ-885, Б-28, Ж-37, У-112, Вит.С-4, Вит.РР-3, 
Na-2949, К-347, Са-181, Мд-41, P-220, Fe-1

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -1 2 1 , Б -1 , Ж -1 0 , У -6 , В ит .А -8 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 0 6 , К -1 8 0 , С а -5 0 , М д -34 , P -50 , Fe-1 .100 М орковь от варная с маслом раст . 14-88

Э Ц -2 3 6 , Б -1 0, Ж -1 3 , У -2 3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, В ит.Р Р -1 , 
N a -6 0 2 , К -3 3 1 , С а -2 7 , М д -18 , P -47 , Fe-1

.250/25 Суп карт, с горохом, туш енкой 27-69

Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У--55, В и т .С -2 , N a -546 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4

.250/16 К аш а пш еничная с маслом сливочным 48-53

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к/62,5г Х леб вит аминный 2 кус. 6-64

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 35-52

ЭЦ-948, Б-25, Ж-39, У-127, Вит.А-9, Вит.С-19, 3 0 2
Вит.РР-2, Na-1556, К-730, Са-237, Мд-74,



ООО "Комбинат питания'

02 Марта 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завт рак

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -34 , С а -7 , M g-4 , Р -24 .031,25/15 Бут ерброд с маслом сливочным 28-94

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -44 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91

.200/13 К аш а пш еничная с маслом сливочным 38-82

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Коф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 35-52

ЭЦ-684, Б-18, Ж-23, У-105, Вит.С-3, Na-634, 
К-338, Са-251, Мд-32, Р-205

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит .Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -14 , P -38 , Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, т уш енкой 25-35

Э Ц -2 7 3 , Б -5 , Ж -8 , У -4 6 , В и т .А -1 , В и т .С -2 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 79 , К -9 5 , С а -1 8, М д -3 5 , P -105 , Fe-1 .176 Рис припущ енный с овощ ами 19-14

Э Ц -4 3 5 , Б -1 0, Ж -3 0 , У -4 , В и т .С -3 , N a -3 , К -6 4 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .053/53 Гуляш  из свинины 79-20

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 .2к/'62,5г Х леб вит аминный 6-64

ЭЦ-1081, Б-26, Ж-54, У-98, Вит.А-7, Вит.С-17, 
Вит.РР-З, Na-1408, К-557, Са-80, Мд-78, Р-193, 
Fe-3

2 6 2

1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 08, С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 8 9 , Б -8 , Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В и т .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1

.200/25 Суп карт, с горохом, туш енкой 25-35

Э Ц -2 7 3 , Б -5 , Ж -8 , У -4 6 , В и т .А -1 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 7 9 , К -9 5 , С а -1 8, М д -3 5 , P -105 , Fe-1 .176 Рис припущ енный с овощ ами 19-14

Э Ц -4 3 5 , Б -10 , Ж -3 0 , У -4 , В ит .С -3 , N a -З, К -6 4 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .053/53 Гуляш  из свинины 79-20

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к/62,5г Х леб вит аминный 6-64

ЭЦ-1081, Б-26, Ж-54, У-98, Вит.А-7, Вит.С-17, 1 4 3
Вит.РР-З, Na-1408, К-557, Са-80, Mg-78, Р-193,
Fe-3

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания'
02 Марта 2026 г.

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка )

Э Ц -1 8 4 , Б -9, Ж -1 3 , У -9 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-26 , К -50 , 
С а -9 , M g -7 , Р -26

.065/50 Тефт ели с соусом 58-67

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 17-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 35-52

ЭЦ-553, Б-16, Ж-18, У-84, Вит.С-3, Вит.РР-2, 
Na-2062, К-153, Са-45, Мд-21, P-85, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -73 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-93

Э Ц -1 8 9 , Б -8, Ж -1 0 , У -1 8 , В ит .А -1 , В и т .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -4 81 , К -2 6 5 , С а -2 2 , М д -1 4 , P -38 , Fe-1 .200/25 Суп карт, с горохом, туш енкой 25-35

Э Ц -2 7 3 , Б -5 , Ж -8 , У -4 6 , В и т .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 79 , К -9 5 , С а -1 8, М д -35 , P -105 , Fe-1 .176 Рис припущ енный с овощ ами 19-14

Э Ц -4 3 5 , Б -10 , Ж -3 0 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 4 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .053/53 Гуляш  из свинины 79-20

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к/62,5г Х леб вит аминный 6-64

ЭЦ-1081, Б-26, Ж-54, У-98, Вит.А-7, Вит.С-17, 
Вит.РР-3, Na-1408, К-557, Са-80, Мд-78, Р-193, 
Fe-3

Руководитель . У ,  --------

2 6 2

Зав. производством


