
ООО "Комбинат питания‘

05 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 1 смена
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

ОВЗ 1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , M g -1 1 , P -58 , Fe-1 .100/50 Суфле Ры бка с соусом 94-07

Э Ц -1 7 9 , Б -4 , Ж -6 , У -2 5 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-1387 , 
К -8 7 6 , С а -6 1 , М д -3 8 , P -11 3 , Fe-1

.172 К арт оф ельное пюре 33-61

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32

ЭЦ-532, Б-26, Ж-25, У-49, Вит.С-59, Вит.РР-6, 
Na-3732, К-936, Са-106, Мд-49, P-171, Fe-2

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1, Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-91

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -7 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -26 , P -80 , Fe-1 .200 /12 /10

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

23 -17

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 32-91

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-84

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32

Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125 /1ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
ЭЦ-760, Б-21, Ж-30, У-103, Вит.А-6, Вит.С-11, 
Вит.РР-2, Na-1320, К-572, Са-204, Мд-61, 
Р-201, Fe-1

2 6 2

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -2 9 2 , Б -2 1 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , М д -1 1 , P -58 , Fe-1 .100 /50 Суфле Ры бка с соусом 94-07

Э Ц -1 7 9 , Б -4 , Ж -6 , У -2 5 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-1387 , 
К -8 7 6 , С а -6 1 , М д -38 , P -11 3 , Fe-1

.172 К арт оф ельное пюре 33-61

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
ЭЦ-532, Б-26, Ж-25, У-49, Вит.С-59, Вит.РР-6, 1 4 3
Na-3732, К-936, Са-106, Mg-49, P-171, Fe-2

Руководитель

Зав, производством



ООО "Комбинат питания‘

05 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -6 7 , Ж -7 , У -1 , В и т .С -3 , N a -1 3 8 , К -4 0 , С а -8 , М д-4, 
Р -12 .035 Салат  из свеж их огурцов 20-24

Э Ц -9 9 3 , Б -18 , Ж -5 7 , У -6 8 , В ит .А -7 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -2 , 
N a -3 2 , К -2 9 4 , С а -5 7 , М д -7 7 , P -18 5 , Fe -2 .075/200 П лов по - узбекски 129-60

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-84

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1182, Б-19, Ж-64, У - 1 00, Вит.А-7, Вит.С-10, 
Вит.РР-2, Na-170, К-335, Са-65, Мд-81, Р-197, 
Fe-2

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -6 7 , Ж -7 , У -1 , В и т .С -3 , N a -1 38 , К -4 0 , С а-8 , М д-4, 
Р -12 .035 Салат из свеж их огурцов 20-24
Э Ц -9 9 3 , Б -1 8 , Ж -5 7 , У -6 8 , В ит .А -7 , В ит .С -7 , В ит .Р Р -2 , 
N a -3 2 , К -2 9 4 , С а -5 7 , М д -77 , P -185 , Fe -2 .075 /200 П лов по - узбекски 129-60

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1182, Б-19, Ж-64, У - 1 00, Вит.А-7, Вит.С-10, 
Вит.РР-2, Na-170, К-335, Са-65, Мд-81, Р-197, 
Fe-2

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 4 4 , К -1 08, С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-91

Э Ц -1 7 0 , Б -8 , Ж -8 , У -1 2, В и т .А -1 , В и т .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 9 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe-2 .250 /15 /10

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

27-78

Э Ц -4 1 1 , Б -1 1 , Ж -1 6 , У -5 5 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4 .250/10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 46-30

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125/1  ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
ЭЦ-876, Б-25, Ж-34, У - 1 16, Вит.А-6, Вит.С-14, 3 0 2
Вит.РР-2, Na-1589, К-687, Са-247, Мд-72,



ООО "Комбинат питания"

05 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 2 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим ост  
ь питания

1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , M g -2 1 , Р -30

.060 М орковь от варная с маслом раст . 8-91

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -7 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -7 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 3 9 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -2 6 , P -80 , Fe-1 .200/10 /10

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

22-46

Э Ц -1 5 6 , Б -3, Ж -6 , У -2 2 , В ит .С -26 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1

.150 К арт оф ельное пюре 29-31

Э Ц -2 3 4 , Б -1 6, Ж -1 5 , У -8 , В ит .С -1 , N a -1 876 , К -48 , 
С а -3 6 , М д-9 , P -46 , Fe-1

.080/50 Суфле Ры бка с соусом 75-26

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-683, Б-27, Ж-34, У-65, Вит.А-6, Вит.С-37, 
Вит.РР-4, Na-3969, К-1262, Са-175, Мд-93, 
P-263, Fe-4

1 4 3

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -21 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-91

Э Ц -1 3 6 , Б -6, Ж -7 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -2 6 , P -80 , Fe-1 .200 /10 /10

Борщ  из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

22-46

Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe-1 
Э Ц -2 3 4 , Б -1 6, Ж -1 5 , У -8 , В и т .С -1 , N a -1 876 , К -48 , 
С а -3 6 , М д -9 , P -46 , Fe-1

.150

.080/50

Карт оф ельное пюре 

Суфле Ры бка с соусом

29-31

75-26

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-683, Б-27, Ж-34, У-65, Вит.А-6, Вит.С-37, 
Вит.РР-4, Na-3969, К-1262, Са-175, Мд-93, 
P-263, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс полдник

Э Ц -1 3 6 , Б -6, Ж -5 , У -1 8 , № -2 5 0 , К -4 8 , С а -1 3 8 , М д-11, 
Р -94 .030 /15 /10

Бут ерброд с сыром, маслом сливочным 38-89

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91
Э Ц -5 7 , Б -8 , Ж -2 , У -1 7 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17 , 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -34 6 , Fe -34

.200 /10

.200/15

К аш а пш еничная с маслом сливочным  

Чай пакет ированный

32-91

5-03

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

Э Ц -1 0 0 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 Л 25 /1ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
ЭЦ-649, Б-28, Ж-24, У-99, Вит.С-5, Вит.РР-3, 
Na-704, К-1236, Са-469, Мд-210, P-531, Fe-34

Руководитель '■2/7/ 7̂ — —

2 6 2

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

05 Марта 2026 г.

эн . цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 
угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим ен ован и е блю да С тоим ост  

ь питания

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -5 9 4 , Б -25 , Ж -3 1 , У -5 3 , В ит .А -6 , В ит .С -5 , В ит.Р Р -6 , 
N a -1 02 , К -5 7 4 , С а -5 4 , M g -88 , P -320 , Fe-2 .065 /150 П лов по - узбекски 110-65
Э Ц -57 , Б -8, Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -3 , N a-17, 
К -1 0 4 2 , С а -2 0 8 , М д -1 8 5 , P -34 6 , F e -34 .200 /15 Чай пакет ированный 5-03

Э Ц -2 7 , Б-1, У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
ЭЦ-678, Б-34, Ж-33, У-76, Вит.А-6, Вит.С-9, 
Вит.РР-9, Na-119, К-1616, Са-262, Мд-273, 
P-666, Fe-36

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -7 3 , Б -1 , Ж -6 , У -4 , В и т .А -5 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -2 44 , К -1 0 8 , С а -3 0 , М д -2 1 , Р -30 .060 М орковь от варная с маслом раст . 8-91
Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -20 , P -46, Fe-1 .200 /15 Борщ  из св. капуст ы с туш енкой 19-68
Э Ц -2 6 3 , Б -1 9, Ж -1 7 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 111 , К -54 , 
С а -4 1 , М д -1 0 , P -52 , Fe-1 .090 /50 Суфле Ры бка с соусом 84-67
Э Ц -1 7 8 , Б -3 , Ж -6 , У -2 6 , В и т .С -3 2 , В ит .Р Р -2 , N a-45, 
К -9 0 9 , С а -1 6 , М д -37 , P -93 , Fe-1 .160 Карт оф ель от варной с маслом раст . 22-68

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

Вит.РР-4, Na-3193, к-1380, Са-135, Мд-92, 
P-229, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством

26 2


