
ООО "Комбинат питания‘

13 Марта 2026 г.

Меню Школа №91-4 класс 1 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г ),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

О В З  1-4 к ласс гор яч ий завт рак
Э Ц -220 , Б -12 , Ж -1 6 , У -6 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-210 , 
К -1 7 4 , С а -3 7 , M g -1 6 , P -12 1 , Fe-1 .080/50 Ф рикадел ьки из курицы  с соусом 76-98

Э Ц -2 8 0 , Б -5 , Ж -8 , У -4 7 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 94 , К -9 7 , С а -1 9 , М д -3 6 , P -107 , Fe-1

.180/20 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  с овощ ам ,с кукурузой 39-30

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90

.200 К а к а о  с  м олоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32

ЭЦ-676, Б-21, Ж-29, У-84, Вит.А-1, Вит.С-5, 
Вит.РР-6, Na-954, К-418, Са-176, Мд-66, Р-318, 
Fe-2

О В З  1-4 класс обед

Э Ц -9 1 , Б -1 , Ж -9 , У-2, В ит .С -9 , N a-4 , К -1 15, С а -1 0, 
М д-9 , Р -18 .060 С а л а т  из св. огурцов и пом идор. 32-19

Э Ц -1 3 6 , Б -6, Ж -7 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 3 9 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -2 6 , P -80 , Fe-1 .200/10/10

Б о р щ  из св. капуст ы  с т уш ен кой, 
см ет ан ой

23-20

Э Ц -303 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 93, С а -1 30, М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1

.200/10 К а ш а  р и сов а я  с  м аслом  сливочны м 36-50

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с сахаром 3-74

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 lu m i/ЗОгр. П е ч е н ь е  К олом енск ое 20-05

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32

ЭЦ-714, Б-17, Ж-28, У-96, Вит.А-1, Вит.С-17, 
Вит.РР-2, Na-1088, К-650, Са-196, Мд-76, 
P-266, Fe-3

2 6 2
1-4 класс гор яч ий завт рак

Э Ц -2 2 0 , Б -12 , Ж -1 6 , У -6 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -5 , N a-210, 
К -1 7 4 , С а -3 7 , М д -16 , P -1 2 1 , Fe-1 .080/50 Ф рикадел ьки из курицы  с  соусом 76-98

Э Ц -2 8 0 , Б -5 , Ж -8 , У -4 7 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , 
N a -6 94 , К -9 7 , С а -1 9 , М д -3 6 , P -107 , Fe-1 .180/20 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  с овощ ам ,с кукурузой 39-30

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90

.200 К а к а о  с  м олоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32

ЭЦ-676, Б-21, Ж-29, У-84, Вит.А-1, Вит.С-5, 1 4 3
Вит.РР-6, Na-954, К-418, Са-176, Mg-66, Р-318,
Fe-2

Руководитель 
Зав, производством

>■



ООО "Комбинат питания'

13 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г ),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс гор яч ий завт рак
Э Ц -4 3 6 , Б -25 , Ж -24, У -4 1 , В ит .С -54 , В ит .Р Р -6 , N a-67, 
К -1 4 2 5 , С а -3 5 , M g -6 3 , P -15 3 , Fe -3

.065/200 Ж а р к о е  по-дом аш нем у 117-94

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4, Р -23 .031,25/18 Б ут ер бр од с м аслом  ш околадны м 33-70
Э Ц -86 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65, 
М д -11 , P -53 , Fe-1

.2 0 0 Ч а й  с  м олоком 10-04

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32

ЭЦ-691, Б-31, Ж-27, У-82, Вит.С-55, Вит,РР-6, 
Na-239, К-1556, Са-106, Мд-78, P-229, Fe-4

1 6 5

О В З  5-11 класс гор яч ий завт рак
Э Ц -486 , Б -25 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .С -54 , В ит .Р Р -6 , N a-67 , 
К -1 4 2 5 , С а -3 5 , М д -63 , P -15 3 , Fe-3 .065/200 Ж а р к о е  по-дом аш нем у 117-94

Э Ц -9 2 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4, Р -23 .031,25/18 Б ут ер бр од с м аслом  ш околадны м 33-70
Э Ц -86 , Б -2, Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-26 , К -9 8 , С а-65 , 
М д-11, P -53 , Fe-1 .2 00 Ч а й  с  м олоком 10-04

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32
ЭЦ-691, Б-31, Ж-27, У-82, Вит.С-55, Вит.РР-6, ' 
Na-239, К-1556, Са-106, Мд-78, P-229, Fe-4

О В З  5-11 к ласс обед
Э Ц -1 2 1 , Б -1 , Ж -1 2, У -2 , В и т .С -1 2, N a-6 , К -1 5 3 , С а -13 , 
М д-12, P -24 , Fe-1 .0 8 0 С а л а т  из св. огурцов и пом идор. 42-48

Э Ц -1 7 0 , Б -8 .Ж -8 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -9 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 9 , К -3 9 6 , С а -6 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe -2 .250/10/10

Б о р щ  из св. капуст ы  с  т уш ен кой, 
см ет ан ой

26-21

Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5, У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .250/10 К а ш а  ри сова я  с  м аслом  сливочны м 41-20

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с сахаром 3-74

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1шт/30гр. П е ч е н ь е  К олом енск ое 20-05

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32
ЭЦ-854, Б-20, Ж-35, У-108, Вит.А-1, Вит.С-23, 3 0 2
Вит.РР-2, Na-1360, К-816, Са-243, Мд-95, 
P-331, Fe-5

Руководитель 
Зав. производством



ООО "Комбинат питания

13 Марта 2026 г.

Меню Школа №91-4 класс 2 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г ),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

1-4 класс обед
Э Ц -9 1 , Б -1 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a-4 , К -1 15, С а-10, 
M g -9 , Р -18 .060 С а л а т  из се. огурцов и пом идор. 32-19

Э Ц -136 , Б -6, Ж -7 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -26 , P -80, Fe-1 .200/10/5

Б о р щ  из св. капуст ы  с т уш ен кой , 
см ет ан ой

20-48

Э Ц -1 9 3 , Б -1 1, Ж -1 4 , У -5 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a-184 , 
К -1 52, С а -3 2 , М д -14 , P -10 6 , Fe-1 .070/50 Ф рикадел ьки из курицы  с  соусом 67-04
Э Ц -2 3 3 , Б -4 , Ж -7 , У -39 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-579 , 
К -81 , С а -1 6 , М д -30 , P -89 , Fe-1 .1 50 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  с  овощ ам и 16-23

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32
ЭЦ-737, Б-23, Ж-37, У-77, Вит.А-1, Вит.С-18, 
Вит.РР-6, Na-1407, К-690, Са-114, Мд-83, 
P-301, Fe-4

1 4 3
О В З  1-4 класс обед

Э Ц -9 1 , Б -1 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a-4 , К -1 15, С а-10, 
М д-9 , Р -18 .0 6 0 С а л а т  из св. огурцов и пом идор. 32-19

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -7 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -2 6 , P -80 , Fe-1 .200/10/5

Б о р щ  из св. капуст ы  с т уш ен кой , 
см ет ан ой

20-48

Э Ц -1 9 3 , Б -1 1, Ж -1 4 , У -5 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a-184 , 
К -1 52, С а -3 2 , М д -14 , P -10 6 , Fe-1 .070/50 Ф рикадел ьки из курицы  с  соусом 67-04
Э Ц -2 3 3 , Б -4, Ж -7 , У -3 9 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a -579 , 
К -8 1 , С а -1 6 , М д -30 , P -89 , Fe-1 .150 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  с  овощ ам и 16-23

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Ч а й  с  сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х л е б  вит ам инны й 3-32
ЭЦ-737, Б-23, Ж-37, У-77, Вит.А-1, Вит.С-18, 
Вит.РР-6, Na-1407, К-690, Са-114, Мд-83, 
P-301, Fe-4

О В З  1-4 класс п ол дн и к

Э Ц -9 2 , Б -3, Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , M g-4, Р -23

Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2, У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444,
К -1 93, С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5, В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 ,
М д-14, Р -90

Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -20

.031,25/20

.200/10

.200

1шт /30гр.

Б ут ер бр од с м аслом  ш околадны м  
К а ш а  р и сов а я  с  м аслом  сливочны м  
К а к а о  с  м олоком  
П е ч е н ь е  К ол ом енск ое

37- 22

38- 33 
23-40  
20-05

ЭЦ-644, Б-15, Ж-18, У-106, Вит.С-2, Вит.РР-1, 
Na-640, К-373, Са-256, Mq-55, P-273, Fe-1

Руководитель „ —

2 6 2
Зав. производством У



ООО "Комбинат питания‘
13 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
э н . ц е н . ( к к а л ) , б е л к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г ),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ завтрак 1-4  класс (без содержания коровьего белка)
З Ц -4 4 9 , Б -2 3 , Ж -2 2 , У -3 8 , В и т .С -5 0 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , M g -58 , P -14 2 , Fe-2

.060/150 Жаркое по-домашнему 103-68
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-510, Б-24, Ж-22, У-53, Вит.С-78, Вит.РР-10, 
Na-62, К-1315, Са-32, Mg-58, P-142, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -91 , Б -1, Ж -9 , У -2 , В и т .С -9 , N a-4 , К -1 1 5 , С а-10 , 
M g-9 , Р -18

.060 Салат из св. огурцов и помидор. 32-19

Э Ц -1 3 6 , Б -6, Ж -7 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -7 , В ит.Р Р -1 , .200/10/5 Борщ из св. капусты с тушенкой, 20-48
N a-6 39 , К -3 1 7 , С а -5 1 , М д -26 , P -80 , Fe-1 сметаной
Э Ц -1 9 3 , Б -1 1, Ж -1 4 , У -5 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a-184 , 
К -1 5 2 , С а -3 2 , М д -14 , P -10 6 , Fe-1 .070/50 Фрикадельки из курицы с соусом 67-04
Э Ц -2 3 3 , Б -4 , Ж -7 , У -3 9 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-579 , 
К -8 1 , С а -1 6 , М д -30 , P -89 , Fe-1

.150 Рис припущенный с овощами 16-23
Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 3-32
Э Ц -7 3 7 ,  Б - 2 3 ,  Ж - 3 7 ,  У - 7 7 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -1 8 ,  
В и т .Р Р - 6 ,  N a - 1 4 0 7 ,  К - 6 9 0 ,  С а -1 1 4 ,  М д -8 3 ,

262

Р - 3 0 1 , F e -4

Руководитель „ QJPS.________

Зав. производством


