
ООО "Комбинат питания'

19 Марта 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 1 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

ОВЗ 1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -5 8 9 , Б -1 3 , Ж -3 3 , У -3 1 , В ит .С -4 2 , В ит .Р Р -2 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , M g -48 , P -1 1 8 , Fe -2

.050/200 Ж аркое по-домаш нему 102-40
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -18 , N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/25 Бут ерброд с сыром 33-54

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-809, Б-19, Ж-37, У-70, Вит.С-42, Вит.РР-2, 
Na-301, К-1169, Са-162, Мд-62, P-216, Fe-3

143

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 2 , Б -1 , У -1 8 , В ит .А -4 , В ит .С -2 , N a-9 , К -87 , С а-2 2 , 
М д -16, Р -24

.060 М орковь с яблокам и и изюмом 12-99

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -2 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200/20/10 Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

27-68

Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -40 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -145, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/6 К аш а ячневая с маслом сливочным 25-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -4 3 5 , Б -1 1 .Ж -2 4 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -1 00, К-104. 
С а -7 4 , М д -1 6 , P -13 5 , Fe-1 .105 В ат руш ка Лакомка 45-52
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1004, Б-24, Ж-43, У-130, Вит.А-5, Вит.С-27, 
Вит.РР-2, Na-1122, К-609, Са-264, Мд-67, 
P-299, Fe-3

119

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -5 8 9 , Б -1 3 , Ж -3 3 , У -3 1 , В ит .С -4 2 , В ит .Р Р -2 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2

.050/200 Ж аркое по-домаш нему 102-40
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -18 , N a -2 4 8 , К -48, С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/25 Бут ерброд с сыром 33-54
Э Ц -5 7 , У -15 , N a -1 , К -25 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-809, Б-19, Ж-37, У-70, Вит.С-42, Вит.РР-2, 143
Na-301, К-1169, Са-162, Mg-62, P-216, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания'

19 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -2 9 1 , Б -1 9 , Ж -2 2 , У -4 , В и т .Р Р -7 , N a -8 9 , К -224, 
С а -4 9 , M g -2 1 , P -1 9 0 , Fe -2

.095 Кнели из филе пт ицы 108-27
Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В и т .Р Р -1 , N a -2 7 1 2 , К -88, 
С а -4 0 , М д -1 3 , P -67 , Fe-1

.200 М акаронны е изделия от варные 23-67
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -2 6 , К -98 , С а-65, 
М д -1 1 , P -53 , Fe-1

.200 Чай с молоком 10-04

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -34 , С а -7 , М д -4 , Р -24 .031,25/10 Бут ерброд с маслом сливочным 19-70
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-830, Б-32, Ж-37, У-94, Вит.С-1, Вит.РР-8, 
Na-2973, К-444, Са-161, Мя-49, P-334, Fe-4

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -2 9 1 , Б -1 9 , Ж -2 2 , У -4 , В ит .Р Р -7 , N a -8 9 , К -224, 
С а -4 9 , М д -2 1 , P -19 0 , Fe -2

.095 Кнели из филе пт ицы 108-27
Э Ц -2 8 8 , Б -7 , Ж -7 , У -4 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 7 1 2 , К -88, 
С а -4 0 , М д -1 3 , P -67 , Fe-1

.200 М акаронны е изделия от варные 23-67
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7 , В ит .С -1 , N a -2 6 , К -98 , С а-6 5 , 
М д -1 1 , P -53 , Fe-1

.200 Чай с молоком 10-04

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -34 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031,25/10 Бут ерброд с маслом сливочным 19-70
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-830, Б-32, Ж-37, У-94, Вит.С-1, Вит.РР-8, 
Na-2973, К-444, Са-161, Мд-49, P-334, Fe-4

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -1 2 0 , Б -1 , У -3 0 , В ит .А -6 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-1 5 , 
К -14 4 , С а -3 7 , М д -2 7 , P -40 , Fe-1

.100 М орковь с яблокам и и изюмом 21-65

Э Ц -1 6 3 , Б -5 , Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -3 0 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 1 9 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1

.250/20/10 Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

30-22

Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 4 6 , К -181, 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -1 1 4

.250/8 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-55
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -4 3 5 , Б -1 1, Ж -2 4 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -1 00, К -104, 
С а -7 4 , М д -1 6 , P -1 3 5 , Fe-1

.105 В ат руш ка Лакомка 45-52
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1156, Б-27, Ж-48, У-154, Вит.А-7, Вит.С-36, 3 0 2
Вит.РР-З, Na-1381, К-764, Са-320, Мд-86,
P-348, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

19 Марта 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

1-4 класс обед
Э Ц -7 2 , Б -1 , У -1 8 , В ит .А -4 , В ит .С -2 , N a-9 , К -87 , С а-2 2 , 
M g -1 6 , Р -24

.060 М орковь с яблоками и изюмом 12-99

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -2 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200/20/10 Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

27-68

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2

.050/150 Ж аркое по-домаш нему 91-95

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2ю'62,5г Х леб  вит аминный 6-64
ЭЦ-687, Б-26, Ж-27, У-82, Вит.А-5, Вит.С-68, 
Вит.РР-6, Na-637, К-1456, Са-94, Мд-85, Р-191, 
Fe-4

1 4 3

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 2 , Б -1 , У -1 8 , В и т .А -4 , В и т .С -2 , N a-9 , К -87 , С а-22, 
М д -16, Р -24

.060 М орковь с яблокам и и изюмом 12-99

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -2 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200/20/10 Щ и из св. капуст ы с тушенкой, 
смет аной

27-68

Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe-2

.050/150 Ж аркое по-домаш нему 91-95

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-687, Б-26, Ж-27, У-82, Вит.А-5, Вит.С-68, 
Вит.РР-6, Na-637, К-1456, Са-94, Мд-85, Р-191, 
Fe-4

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -145, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/8 К аш а ячневая с маслом сливочным 29-18
Э Ц -8 6 , Б -2 , Ж -2 , У -1 7, В и т .С -1 , N a -2 6 , К -98 , С а-6 5 , 
М д -1 1 , P -53 , Fe-1

.200 Чай с молоком 10-04
Э Ц -4 3 5 , Б -1 1, Ж -2 4 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -1 00, К -104, 
С а -7 4 , М д -1 6 , P -1 3 5 , Fe-1

.105 В ат руш ка Лакомка 45-52

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -12 , Са-1 1 ити М андарин 30-94
ЭЦ-833, Б-21, Ж-36, У-107, Вит.С-3, Вит.РР-1, 2 6 2
Na-564, К-359, Са-263, Mg-41, P-279, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания

19 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс (без содержания коровьего белка
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда
Стоимоет 
ь питания

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 5 4 , Б -1 6 , Ж -2 0 , У -3 , В и т .Р Р -6 , N a -7 8 , К -196, 
С а -4 3 , M g -1 8 , P -1 6 6 , Fe-1

.083 К нели из филе пт ицы 94-19
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7, В и т .Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -66, 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 17-75

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -25 , С а-5 , М д -4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-554, Б-22, Ж-25, У-61, Вит.РР-7, Na-2113, 
К-287, Са-78, Мд-32, P-225, Fe-3

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -7 2 , Б -1 , У -1 8 , В ит .А -4 , В и т .С -2 , N a-9 , К -87 , С а-2 2, 
М д -16, Р -24

.060 М орковь с яблокам и и изюмом 12-99
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -2 4 , В ит .Р Р -2 , 
N a -5 8 5 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1

.200/25 Щ и из св капуст ы с т уш енкой 27-68
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В и т .С -4 2 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -1 1 8 , Fe -2

.050/150 Ж аркое по-домаш нему 91-95

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У - 1 1 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-687, Б-26, Ж-27, У-82, Вит.А-5, Вит.С-68, 262
Вит.РР-7, Na-647, К-1485, Са-97, Mg-88, Р-215,
Fe-4

Руководитель 

Зав производством Л .


