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Примерное десятидневное меню 

для питания учащихся МАОУ «Школа N° 9»

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .

№

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г . Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

Э н .

ц е н . ,

К к а л

В 1 ,

м г

В 2 ,

м г

с ,

м г
С а ,  м г

F e ,

м г

1 Ва р и а н т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 /1 5 3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

№ 3 6 6 ,  2 0 0 4 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о л о к о м  

с г у щ е н н ы м

1 6 0 /7 0 2 5 ,2 2 3 7 ,4 1 3 7 ,3 5 5 9 2 0 ,1 2 0 ,5 1 1 ,2 9 2 9 6 ,0 7 1 ,2 9

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

4 3 ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 0 0 / 1 0 7 ,7 5 9 ,0 4 1 8 ,3 1 1 7 6 0 ,0 7 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,5 4

№ 4 6 1 ,  2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 / 5 0 9 ,0 5 1 1 ,8 5 1 2 ,3 4 1 9 1 0 ,0 5 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,6 2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 ,8 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 0 ,9 7

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л ,4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 8 ,5 5 1 1 ,4 1 4 4 ,3 0 3 1 4 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,2 8 1 2 5 ,1 3 0 ,1 2

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 и  2  с м е н а

4 3 , 2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 1 3 9 ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 0 0 / 1 0 7 ,7 5 9 ,0 4 1 8 ,3 1 1 7 6 0 ,0 7 0 ,0 7 9 ,2 6 2 1 ,7 8 0 ,5 4

№ 4 6 1 ,  2 0 0 4 Т е ф т е л и  с  с о у с о м 9 0 / 5 0 9 ,0 5 1 1 ,8 5 1 2 ,3 4 1 9 1 0 ,0 5 0 ,0 7 4 ,0 8 3 0 ,8 2 0 ,6 2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 ,8 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 0 ,9 7

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л .4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 / 1 0 8 ,5 5 1 1 ,4 1 4 4 ,3 0 3 1 4 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,2 8 1 2 5 ,1 3 0 ,1 2

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

Г о р я ч и й  з а в т р а к  у ч а щ и е с я  

5 - 1 1  к л а с с ы  1 с м е н а

№ 4 3 7 ,2 0 0 4 Г у л я ш 1 2 0 1 1 ,1 4 3 3 ,8 4 ,1 9 4 9 2 0 ,0 2 0 ,0 1 3 ,6 4 5 ,3 3 0 ,2 5

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 2 0 0 1 2 ,0 3 8 ,9 2 5 9 ,1 8 3 7 1 0 ,1 1 0 ,0 7 0 2 7 ,2 4 6 ,4 4

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  и л и  я г о д 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л .4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 /1 5 1 0 ,3 3 1 0 ,9 8 4 7 ,2 7 3 2 8 0 ,0 7 0 ,2 5 2 ,1 1 1 9 9 ,5 7 0 ,1 6

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 О
 

с
о

 
> -

1

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 4 3  ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1 0 0 0 ,9 4 3 ,0 6 5 ,6 4 5 3 0 ,0 2 0 ,0 2 15,12 3 3 ,1 8 0 ,4 (

№ 1 3 9 ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м ,  м я с о м 2 5 0 /1 0 9 ,6 9 1 1 ,3 2 2 ,8 9 2 2 1 0 ,0 9 0 ,0 9 и , .58 2 7 ,2 2 о,б:

№ 4 3 7 ,2 0 0 4
Г у л я ш 1 2 0 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,0 3 0 ,0 1 3 ,1 6 4 ,6 0 од :

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 2 0 0 1 0 ,8 3 8 ,0 3 5 3 ,2 6 3 3 4 0 ,1 0 0 ,0 6 0 2 4 ,5 2 5,81

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  и л и  я г о д 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .

№

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г . Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы

Э н .

ц е н . ,

К к а л

В 1 ,

м г

В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

2  в ар и ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

№ 1 9 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в 7 5 0 ,7 6 1 5 ,0 8 3 ,3 8 1 5 3 0 ,0 4 0 ,0 2 1 3 ,2 4 1 1 ,9 9 0 ,5 6

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 1 9 ,1 3 1 3 ,8 4 4 0 ,6 7 4 5 7 0 ,1 3 0 ,1 9 4 4 1 ,6 2 1 ,8 8

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

2  с м е н а

2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
6 0 0 ,7 0 6 ,0 5 3 ,8 9 7 2 ,6 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 1 0 4 ,2 9 9 ,2 6 7 ,4 5 1 3 0 0 ,0 7 0 ,0 7 2 4 ,0 6 4 2 ,6 1 0 ,8 7

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 0 0 1 9 ,1 3 1 3 ,8 4 4 0 ,6 7 4 5 7 0 ,1 3 0 ,1 9 4 4 1 ,6 2 1 ,8 8

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

Т а б 4 ,  2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 / 1 0 8 ,5 6 1 3 ,0 6 4 4 ,3 1 3 2 9 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 3 ,3 7 0 ,1 3

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 1 ,2 5 / 4 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 0 2 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 6 1 2 ,8 0 ,8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 /2  с м е н а

2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
6 0 0 ,7 0 6 ,0 5 3 ,8 9 7 2 ,6 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 2 4 ,2 0 0 4
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 / 1 0 4 ,2 9 9 ,2 6 7 ,4 5 1 3 0 0 ,0 7 0 ,0 7 2 4 ,0 6 4 2 ,6 1 0 ,8 7

№ 4 4 3 ,2 0 0 4
П л о в 2 0 0 1 9 ,1 3 1 3 ,8 4 4 0 ,6 7 4 5 7 0 ,1 3 0 ,1 9 4 4 1 ,6 2 1 ,8 8

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

Т а б 4 ,  2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 /1 0 8 ,5 6 1 3 ,0 6 4 4 ,3 1 3 2 9 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 3 ,3 7 0 ,1 3

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 1 ,2 5 / 4 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 0 2 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 6 1 2 ,8 0 ,8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

Г о р я ч и й  з а в т р а к  у ч а щ и е с я  

5 - 1 1  к л а с с ы  1 с м е н а

№  4 5 ,2 0 0 3 К о т л е т а  « Д р у ж б а » 1 0 0 1 4 ,0 7 3 7 ,4 5 1 1 ,4 0
4 0 9 ,

1
0 ,0 2 0 ,0 5 2 ,0 5 3 6 ,5 8 0 ,2 4

№ 5 2 0 ,  2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  о в о щ а м и 2 0 0 / 3 0 4 ,3 5 7 ,4 7 2 9 ,4 2 0 8 0 ,2 1 0 ,1 9 3 4 ,6 7 0 ,5 9 1 ,6 8

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

Т а б 4 ,  2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 5 0 /1 0 1 0 ,6 8 1 1 ,1 8 5 5 ,3 4 3 6 8 0 ,0 5 0 ,2 1 ,6 1 5 3 ,4 6 0 ,1 5

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 1 ,2 5 / 4 0 0 ,1 5 0 2 0 ,8 5 8 0 0 ,0 0 ,0 1 0 ,0 5 3 ,6 4 0 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
1 0 0 1 ,1 7 1 0 ,0 8 6 ,4 8 1 2 1 0 ,0 5 0 ,0 6 4 ,5 4 9 ,5 8 0 ,6 (

№ 1 2 4 ,2 0 0 4
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 5 ,3 6 1 1 ,5 7 9 ,3 1 1 6 3 0 ,0 9 0 ,0 9 3 0 ,0 8 5 3 ,2 6 1,0 !

№  4 5 ,2 0 0 3 К о т л е т а  « Д р у ж б а » 1 0 0 1 4 ,0 7 3 7 ,4 5 1 1 ,4 0
4 0 9 ,

1
0 ,0 2 0 ,0 5 2 ,0 5 3 6 ,5 8 0 , 2

№ 5 2 0 ,  2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  о в о щ а м и 2 0 0 / 3 0 4 ,3 5 7 ,4 7 2 9 ,4 2 0 8 0 ,2 1 0 ,1 9 3 4 ,6 7 0 ,5 9 1,6 :

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 од

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .

№

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б п ю д а В ы х о д ,  г . Б е л к и Ж и р ы
У г л е в

о д ы

Э н .

ц е н . ,

К к а л

В 1 , м г
В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

3  в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

1 с м е н а

Т а б , 2 4 ,1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0

0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 6 8 ,4 0 ,0 3 0 ,0 3 6 1 3 ,8 0 0 ,3 6

№ 4 3 7 ,2 0 0 4
Г у л я ш 1 0 0 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,0 3 0 ,0 1 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,2 3

с т р  2 4 6 ; 2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 8 ,4 6 1 4 ,6 1 4 1 ,3 9 3 3 3 0 ,0 5 0 ,0 5 0 2 5 ,8 8 4 ,5 8

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

Т а б , 2 4 ,1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0

0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 6 8 ,4 0 ,0 3 0 ,0 3 6 1 3 ,8 0 0 ,3 6

№ 1 3 2 ,  2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 / 1 0 4 ,9 6 6 ,2 7 1 2 ,2 3 1 1 4 ,7 0 ,0 9 0 ,0 6 2 1 ,0 5 3 3 ,9 7 0 ,8 9

№ 4 3 7 ,2 0 0 4 Г у л я ш 1 0 0 9 ,3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,0 3 0 ,0 1 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,2 3

с т р  2 4 6 ,  2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 8 ,4 6 1 4 ,6 1 4 1 ,3 9 3 3 3 0 ,0 5 0 ,0 5 0 2 5 ,8 8 4 ,5 8

№ 6 3 1 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

№  3 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 3 0 7 ,2 3 1 0 ,3 3 4 0 ,1 2 2 8 3 0 ,0 4 0 ,1 5 4 ,2 8 1 2 2 ,8 4 0 ,1 2

с т р  2 4 6 ,  2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 / 1 0 2 ,6 0 1 3 ,7 9 8 1 5 ,1 1 2 1 0 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 4 ,3 9 1 3 ,1 0 ,3 4

№ 6 3 0 ,2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1 ,6 5 1 7 ,3 6 8 6 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,7 5 6 5 ,2 5 0 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 /2  с м е н а

Т а б , 2 4 ,1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0

0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 6 8 ,4 0 ,0 3 0 ,0 3 6 1 3 ,8 0 0 ,3 6

№ 1 3 2 ,  2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 / 1 0 4 ,9 6 6 ,2 7 1 2 ,2 3 1 1 4 ,7 0 ,0 9 0 ,0 6 2 1 ,0 5 3 3 ,9 7 0 ,8 9

№ 4 3 7 ,2 0 0 4 Г у л я ш 1 0 0 9 , 3 4 2 8 ,6 7 3 ,8 9 4 1 8 0 ,0 3 0 ,0 1 3 ,1 6 4 ,6 0 0 ,2 3

с т р  2 4 6 ,  2 0 0 4
Г р е ч а  о т в а р н а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 8 ,4 6 1 4 ,6 1 4 1 ,3 9 3 3 3 0 ,0 5 0 ,0 5 0 2 5 ,8 8 4 ,5 8

№ 6 3 1 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 8 0 ,1 8 3 4 ,3 9 1 3 4 0 ,0 1 0 ,0 1 7 ,4 9 7 ,8 6 1 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2 с м е н а

№  3 , 2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 3 0 7 ,2 3 1 0 ,3 3 4 0 ,1 2 2 8 3 0 ,0 4 0 ,1 5 4 ,2 8 1 2 2 ,8 4 0 ,1 2

с т р  2 4 6 ,  2 0 0 4 К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 / 1 0 2 ,6 0 1 3 ,7 9 8 1 5 ,1 1 2 1 0 ,6 0 ,0 2 0 ,0 2 4 ,3 9 1 3 ,1 0 ,3 4

№ 6 3 0 ,2 0 0 4
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1 ,6 5 1 7 ,3 6 8 6 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,7 5 6 5 ,2 5 0 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  5 - 1 1  к л а с с  

1 с м е н а

№ 1 9 ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 1 0 0 1 ,1 0 ,2 3 ,8 2 4 0 ,0 6 0 ,0 4 2 5 1 4 0 ,9

№ 5 0 6 ,2 0 0 4
С у ф л е  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 1 0 0 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,0 5 3 5 2 ,7 0 ,0 7 0 ,2 0 ,0 7 6 1 ,5 1 2 ,0 2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,3 8 5 ,8 7 4 2 ,5 8 2 5 3 0 ,1 0 0 ,0 3 0 3 5 ,5 3 1 ,1 7

№ 8 2 ,  2 0 0 3
К и с е л ь  З о л о т о й  ш а р 2 0 0 - - 1 9 ,2 7 5 0 ,8 8 1 ,0 4 6 2 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 ОД

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 3 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 3 0 7 ,2 3 1 0 ,3 3 4 0 ,1 2 2 8 3 0 ,0 4 0 ,1 5 4 ,2 8 1 2 2 ,8 4 о д :

С б р .2 0 0 4
К а ш а  я ч н е в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 0 / 1 5 9 ,0 4 1 2 ,9 1 5 0 ,1 5 3 5 3 ,8 0 ,0 5 0 ,1 9 1 ,6 0 1 5 3 ,5 5 0 Д !

№ 6 3 0 ,2 0 0 4
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1 ,6 5 1 7 ,3 6 8 6 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,7 5 6 5 ,2 5 0 ,0 '

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 од

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  5 - 1 1  к л а с с  

1 с м е н а

№ 1 9 ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 1 0 0 1 Д 0 ,2 3 ,8 2 4 0 ,0 6 0 ,0 4 2 5 1 4 0 ,!

№ 1 3 2 ,  2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й
2 5 0 / 1 0 2 ,5 4 7 ,5 2 1 7 ,7 8 1 5 2 0 ,1 1 0 ,0 9 1 7 ,4 7 3 9 ,2 6 1 ,1

№ 5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з  ф и л е  ц ы п л е н к а 1 0 0 2 2 ,2 4 2 6 ,6 7 6 ,0 5 3 5 2 ,7 0 ,0 7 0 ,2 0 ,0 7 6 1 ,5 1 2 ,С

№ 5 1 6 ,2 0 0 4
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,3 8 5 ,8 7 4 2 ,5 8 2 5 3 0 ,1 0 0 ,0 3 0 3 5 ,5 3 1Д

№ 8 2 ,  2 0 0 3
К и с е л ь  З о л о т о й  ш а р 2 0 0 - - 1 9 ,2 7 5 0 ,8 8 1 ,0 4 6 2 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 , 2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0,{



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,  м г .

№

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г . Б е л к и Ж и р ы
У г л е в

о д ы

Э н .

ц е н . ,

К к а л

В 1 ,  м г
В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

4  в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

т а б ,  2 4 , 1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  п о м и д о р о в 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,4 0 ,0 3 0 ,0 2 1 2 ,5 7 0 ,4 5

№ 4 3 0 ,  2 0 0 4
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  с  

с о у с о м
2 0 0 /5 0 1 9 ,2 3 1 6 ,1 2 5 5 ,4 1 4 5 3 0 ,4 3 0 ,3 2 6 4 ,0 5 3 6 ,8 3 2 ,9 4

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 .5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

1 с м е н а

№ 1 1 ,2 0 0 3
С а л а т  и з  с в .к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
6 0

0 ,8 6 6 ,0 4 6 ,5 6 8 3 ,4 0 ,0 1 0 ,0 2 1 4 ,4 6 2 3 ,3 8 0 ,5 3

№  1 3 8  ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м ,  

ц ы п л е н к о м
2 0 0 /1 5 5 ,6 2 6 ,6 6 1 4 ,1 0 1 4 0 О Д 0 ,0 8 1 3 ,2 0 2 0 ,7 5

1 ,0 8

№  4 2 ,  2 0 0 4
К о т л е т а  Д р у ж б а 9 0 1 2 ,6 7 3 3 ,7 1 1 0 ,2 6 4 4 0 ,2 0 ,0 2 0 ,0 5 1 ,8 5 3 2 ,9 2 0 ,2 1

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6 5 ,5 9 2 2 ,0 5 1 5 6 0 ,1 7 0 ,1 3 2 5 ,9 7 5 2 ,9 3 1 ,2 6

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л ,4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /1 0 8 ,5 5 1 1 ,4 1 4 4 ,3 0 3 1 4 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,2 8 1 2 5 ,1 3 0 ,1 2

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  р ж а н о й  / п ш е н и ч н ы й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 0 0 9 2 2 3 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 /2  с м е н а

№ 1 1 ,2 0 0 3
С а л а т  и з  с в .  к а п у с т ы  с  в а р е н о й  

с в е к л о й
6 0

0 ,8 6 6 ,0 4 6 ,5 6 8 3 ,4 0 ,0 1 0 ,0 2 1 4 ,4 6 2 3 ,3 8 0 ,5 3

№  1 3 8  ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е  л ь н ы й  с  р и с о м ,  

ц ы п л е н к о м
2 0 0 /1 5 5 ,6 2 6 ,6 6 1 4 ,1 0 1 4 0 0 ,1 0 ,0 8 1 3 ,2 0 2 0 ,7 5

4 ,0 8

№  4 2 ,  2 0 0 4
К о т л е т а  Д р у ж б а 9 0 1 2 ,6 7 3 3 ,7 1 1 0 ,2 6 4 4 0 ,2 0 ,0 2 0 ,0 5 1 ,8 5 3 2 ,9 2 0 ,2 1

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6 5 ,5 9 2 2 ,0 5 1 5 6 0 ,1 7 0 ,1 3 2 5 ,9 7 5 2 ,9 3 1 ,2 6

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л ,4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /1 0 8 ,5 5 1 1 ,4 1 4 4 ,3 0 3 1 4 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,2 8 1 2 5 ,1 3 0 ,1 2

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  р ж а н о й  /п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 0 0 9 2 2 3 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  5 - 1 1  к л а с с  

1 с м е н а

№ 2 0 ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  

о г у р ц о в
1 0 0 0 ,8 4 1 5 ,1 2 2 ,8 4 1 5 1 0 ,0 4 0 ,0 4 1 5 ,5 1 6 ,5 1 0 ,6 7

№ 4 4 3 ,2 0 0 4
П л о в 2 5 0 1 5 ,3 4 8 ,3 4 5 2 ,9 4 8 2 2 0 ,0 9 0 ,0 7 4 ,3 8 3 7 ,7 2 1 ,1 8

№ 6 3 9 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,0 4 0 3 0 ,0 6 1 2 3 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5
3 ,0 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л  4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 5 0 /1 5 1 0 ,3 3 1 0 ,9 8 4 7 ,2 7 3 2 8 0 ,0 7 0 ,2 5 2 ,1 1 1 9 9 ,5 7 0 ,1 6

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 0 0 9 2 2 3 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 2 0 ,2 0 0 4

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  

о г у р ц о в
1 0 0 0 ,8 4 1 5 ,1 2 2 ,8 4 1 5 1 0 ,0 4 0 ,0 4 1 5 ,5 1 6 ,5 1 0 ,6 7

№  1 3 8  ,2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й ,  ц ы п л е н к о м 2 5 0 /1 5 7 ,0 3 8 ,3 3 1 7 ,6 3 1 7 6 0 ,1 3 О Д 1 6 ,5 2 5 ,9 1 ,3 5

№ 4 4 3 ,2 0 0 4 П л о в 2 5 0 1 5 ,3 4 8 ,3 4 5 2 ,9 4 8 2 2 0 ,0 9 0 ,0 7 4 ,3 8 3 7 ,7 2 1 ,1 8

№ 6 3 9 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,0 4 0 3 0 ,0 6 1 2 3 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,  м г .

№

р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г .
Б ?  л к  

и
Ж и р ы

У г л е в

о д ы

Э н .

ц е н . ,

К к а л

В 1 ,  м г
В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

5  в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

1 с м е н а

№ 7 ,2 0 0 3
С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0

0 ,7 6 6 ,0 5 5 ,0 4 7 6 0 ,0 2 0 ,0 2 1 6 ,9 2 2 4 ,7 4 0 ,3 6

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 7 7 /5 1 7 ,3 2 1 ,9 9 3 ,0 6 2 7 9 0 ,1 1 0 ,6 1 0 ,5 8 1 2 6 ,7 5 3 ,2 1

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

№ 3 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

2  с м е н а

Т а б , 2 4 ,1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0

0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 6 8 ,4 0 ,0 3 0 ,0 3 6 1 3 ,8 0 0 ,3 6

№ 1 7 1 ,  2 0 0 4
С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

г р е н к а м и
2 0 0 /2 0 4 ,0 4 4 ,7 4 2 4 ,2 6 1 5 9 ,2 0 0 ,1 4 0 ,1 1 1 5 ,7 9 5 6 ,8 2 1 ,0 2

№ 5 3 4 ,2 0 0 4 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 1 3 ,0 6 2 9 ,2 1 7 ,4 3 4 9 1 0 ,0 7 0 ,1 1 9 9 ,2 2 1 0 8 ,7 11,49

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 3 1 ,2 5 /3 0 1 ,0 1 0 ,0 9 2 6 ,3 6 1 0 7 0 0 ,0 1 0 ,0 5 3 ,6 4 0 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 1 8 /5 1 1 ,5 3 1 4 ,6 6 0 ,0 7 1 8 6 0 ,0 7 0 ,4 1 0 ,3 9 8 4 ,5 0 2 ,1 4

№ 8 1 ,2 0 0 3
Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  ф р у к т о в ы й / ф р у к т 2 0 0 0 0 0 9 2 2 3 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 /2  с м е н а

Т а б , 2 4 ,1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0

0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 6 8 ,4 0 ,0 3 0 ,0 3 6 1 3 ,8 0 0 ,3 6

№ 1 7 1 ,  2 0 0 4
С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

г р е н к а м и
2 0 0 /2 0 4 ,0 4 4 ,7 4 2 4 ,2 6 1 5 9 ,2 0 0 ,1 4 0 ,1 1 1 5 ,7 9 5 6 ,8 2 1 ,0 2

№ 5 3 4 ,2 0 0 4 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 1 3 ,0 6 2 9 ,2 1 7 ,4 3 4 9 1 0 ,0 7 0 ,1 1 9 9 ,2 2 1 0 8 ,7 11,49

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

№ 1 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 3 1 ,2 5 / 3 0 1 ,0 1 0 ,0 9 2 6 ,3 6 1 0 7 0 0 ,0 1 0 ,0 5 3 ,6 4 0 ,3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2 с м е н а

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 1 8 /5 1 1 ,5 3 1 4 ,6 6 0 ,0 7 1 8 6 0 ,0 7 0 ,4 1 0 ,3 9 8 4 ,5 0 2 ,1 4

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  ф р у к т о в ы й / ф р у к т 2 0 0 0 0 0 9 2 2 3 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

Т а б , 2 4 , 1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 5 0 0 ,5 5 о д 1 ,9 1 2 0 ,0 3 0 ,0 2 1 2 ,5 7 0 ,4 5

№ 4 9 3 ,2 0 0 4 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й 1 0 0 3 5 ,7 7 4 3 ,2 5 1 ,4 9 5 3 8 0 ,1 4 0 ,2 9 0 ,0 3 5 6 ,8 4 3 ,3 2

№ 3 6 ,  2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 ,2 1 8 ,6 6 5 1 ,7 5 3 1 1 0 ,0 7 0 ,0 4 1 ,7 2 2 0 ,9 9 0 ,9 2

№ 6 3 8 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,0 4 0 3 0 ,9 6 1 2 3 ,0 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 0 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 3 4 0 ,2 0 0 4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 1 8 /5 1 1 ,5 3 1 4 ,6 6 0 ,0 7 1 8 6 0 ,0 7 0 ,4 1 0 ,3 9 8 4 ,5 0 2 ,1 4

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  ф р у к т о в ы й / ф р у к т 2 0 0 0 0 0 9 2 2 3 0 ,2 0 ,4 2 0 0 2

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

Т а б .2 4 ,  1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  п о м щ щ р 1 0 0 1 Д 0 ,2 3 ,8 2 4 0 ,0 6 0 ,0 4 2 5 1 4 0 ,9

№ 1 7 1 ,  2 0 0 4
С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

г р е н к а м и
2 5 0 5 ,0 1 4 ,0 5 3 4 ,0 6 1 9 6 ,8 0 ,1 4 0 ,0 7 1 5 ,4 4 2 8 ,5 4 1 ,2 5

№ 4 9 3 ,2 0 0 4 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й 1 0 0 3 5 ,7 7 4 3 ,2 5 1 ,4 9 5 3 8 0 ,1 4 0 ,2 9 0 ,0 3 5 6 ,8 4 3 ,3 2

№ 3 6 ,  2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 ,2 1 8 ,6 6 5 1 ,7 5 3 1 1 0 ,0 7 0 ,0 4 1 ,7 2 2 0 ,9 9 0 ,9 2

№ 6 3 8 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,0 4 0 3 0 ,9 6 1 2 3 ,0 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 0 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .

№  р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г . Б е л к и Ж и р ы
У г л е в

о д ы

Э н.

ц ен .,

К к ал

В 1 ,  м г
В 2 ,

м г
С , м г

С а ,

м г

F e ,

м г

6 в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

4 3 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 4 3 ,  2 0 0 3 С у ф л е  " Р ы б к а " 9 0 1 8 ,5 6 1 7 ,2 6 8 ,5 1 2 6 2 ,8 0 0 ,0 7 1 ,0 3 4 0 ,7 5 0 ,5 9

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6 5 ,6 0 2 2 ,0 5 1 5 6 0 ,1 6 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1 ,2 6

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

2  с м е н а

4 3 , 2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 1 1 0 ,  2 0 0 4
Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 /1 0 1 ,7 0 5 ,8 2 1 0 ,9 4 1 0 1 ,6 0 ,0 6 0 ,0 6 1 6 ,5 9 4 3 ,1 4 0 ,9 9

№ 4 3 ,  2 0 0 3 С у ф л е  " Р ы б к а " 9 0 1 8 ,5 6 1 7 ,2 6 8 ,5 1 2 6 2 ,8 0 0 ,0 7 1 ,0 3 4 0 ,7 5 0 ,5 9

№ 5 2 0 ,2 0 0 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6 5 ,6 0 2 2 ,0 5 1 5 6 0 ,1 6 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1 ,2 6

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 1 5 / 2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

С т р . 2 4 6 / 2 0 0 4 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 /1 0 7 ,3 2 1 3 ,8 6 3 1 ,5 8 2 8 0 ,3 0 ,2 2 0 ,2 0 1 ,2 2 1 5 0 ,0

6

1 ,7 4

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 /2  с м е н а

4 3 , 2 0 0 4 С а п а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 1 1 0 ,  2 0 0 4
Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 /1 0 1 ,7 0 5 ,8 2 1 0 ,9 4 1 0 1 ,6 0 ,0 6 0 ,0 6 1 6 ,5 9 4 3 ,1 4 0 ,9 9

№ 4 3 ,  2 0 0 3 С у ф л е  " Р ы б к а " 9 0 1 8 ,5 6 1 7 ,2 6 8 ,5 1 2 6 2 ,8 0 0 ,0 7 1 ,0 3 4 0 ,7 5 0 ,5 9

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,2 6 5 ,6 0 2 2 ,0 5 1 5 6 0 ,1 6 0 ,1 4 2 5 ,9 6 5 2 ,9 4 1 ,2 6

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 , 2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м ,  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 1 5 / 2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

С т р . 2 4 6 , 2 0 0 4 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 /1 0 7 ,3 2 1 3 ,8 6 3 1 ,5 8 2 8 0 ,3 0 ,2 2 0 ,2 0 1 ,2 2 1 5 0 ,0

6

1 ,7 4

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 4 5 1 ,2 0 0 4 Ш н и ц е л ь  м я с н о й  с  с о у с о м 1 0 0 1 7 ,2 8 1 7 ,1 8 2 1 ,5 8 3 0 9 ,2 0 ,0 6 0 ,1 2 3 ,2 4 4 4 ,3 6 0 ,7 2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,5 9 5 ,8 9 4 3 ,9 5 2 5 9 ,2 0 ,1 1 0 ,0 3 0 3 5 ,9 1 1 ,2 0

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

№ 3 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 /2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  5 - 1 1  к л а с с  

1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  п о в и д л о м 3 1 ,2 5 / 1 5 / 5 0 1 ,1 1 1 6 ,5 9 2 6 ,5 2 2 5 7 0 0 ,0 3 0 ,0 5 6 ,0 4 0 ,3

С т р . 2 4 6 , 2 0 0 4 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 5 0 /1 0 9 ,1 5 1 7 ,3 9 3 9 ,4 8 3 5 0 ,5 0 ,2 8 6 ,2 5 1 ,5 3 1 8 7 ,5

8

2 Д 8

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 О Д 5 ,2 5 0 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 4 3  ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1 0 0 0 ,9 4 3 ,0 6 5 ,6 4 5 3 0 ,0 2 0 ,0 2 1 5 ,1 2 3 3 ,1 8 0 ,4 0

№ 1 1 0 ,  2 0 0 4
Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у  с т ы  с о  

с м е т а н о й
2 5 0 /1 0 2 ,1 3 7 ,2 8 1 3 ,6 8 1 2 7 0 ,0 7 0 ,0 8 2 0 ,7 4 5 3 ,9 2 1 ,2 4

№ 4 5 1 ,2 0 0 4 Ш н и ц е л ь  м я с н о й  с  с о у с о м 1 0 0 1 7 ,2 8 1 7 ,1 8 2 1 ,5 8 3 0 9 ,2 0 ,0 6 0 ,1 2 3 ,2 4 4 4 ,3 6 0 ,7 2

№ 5 1 6 ,2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,5 9 5 ,8 9 4 3 ,9 5 2 5 9 ,2 0 ,1 1 0 ,0 3 0 3 5 ,9 1 1 ,2 0

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

№ 3 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .

№  р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г .
Б е л к

и
Ж и р ы

У г л е в о

д ы

Э н.

ц ен ,,

К к а я

В 1 , м г
В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

7  в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

№ 4 3 8 ,2 0 0 4
А з у 2 5 0 1 7 ,7 3 1 6 ,8 3 1 9 ,5 3 0 5 0 ,0 2 0 ,2 2 2 3 ,9 9 2 3 ,0 2 1 ,3

№ 6 3 0 ,2 0 0 4
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1 ,6 5 1 7 ,3 6 8 6 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,7 5 6 5 ,2 5 0 ,0 9

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

2  с м е н а

Т а б . 2 4 ,1 9 9 6 Н а р е з к а  и з  е в . п о м и д о р о в 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,4 0 ,0 4 0 ,0 2 1 5 8 ,4 0 ,5 4

№ 1 3 8 ,  2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й ,  с  

р ы б о й

2 0 0 4 ,2 8 3 ,5 5 1 3 ,8 4 1 0 7 ,2 0 ,0 9 0 ,5 1 3 ,2 2 0 ,2 4 0 ,7 6

№ 4 3 8 ,2 0 0 4
А з у 2 5 0 1 7 ,7 3 6 ,8 3 1 9 ,5 3 0 5 0 ,0 2 0 ,2 2 2 3 ,9 9 2 3 ,0 2 1 ,3

№ 6 3 0 ,2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1 ,6 5 1 7 ,3 6 8 6 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,7 5 6 5 ,2 5 0 ,0 9

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 1 ,2 5 / 3 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 0 2 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 6 1 2 ,8 3 3 ,2

Т а б ,4 ,  2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 5 ,9 8 1 1 ,9 2 4 2 ,5 1 3 0 3 0 ,0 8 0 ,1 8 1 ,3 1 1 2 9 ,5 1

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 0 3 ,7 0 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 0 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  0 ,2 2 0 0 5 0 1 2 7 5 5 0 0 ,2 0 0 ,4 4 0 2 0 0 , 2

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  1 - 4  к л а с с  

1 /2  с м е н а

Т а б , 2 4 ,1 9 9 6 Н а р е з к а  и з  с в . п о м и д о р о в 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,4 0 ,0 4 0 ,0 2 1 5 8 ,4 0 ,5 4

№ 1 3 8 ,  2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й ,  с 

р ы б о й

2 0 0 4 ,2 8 3 ,5 5 1 3 ,8 4 1 0 7 ,2 0 ,0 9 0 ,5 1 3 ,2 2 0 ,2 4 0 ,7 6

№ 4 3 8 ,2 0 0 4
А з у 2 5 0 1 7 ,7 3 1 6 ,8 3 1 9 ,5 3 0 5 0 ,0 2 0 ,2 2 2 3 ,9 9 2 3 ,0 2 1 ,3

№ 6 3 0 ,2 0 0 4 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1 ,6 5 1 7 ,3 6 8 6 0 ,0 2 0 ,0 9 0 ,7 5 6 5 ,2 5 0 ,0 9

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 5 3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

№ 2 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 1 ,2 5 / 3 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 0 2 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 6 1 2 ,8 3 3 ,2

Т а б .4 ,  2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 5 ,9 8 1 1 ,9 2 4 2 ,5 1 3 0 3 0 ,0 8 0 ,1 8 1 ,3 1 1 2 9 ,5 1

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 0 3 ,7 0 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 0 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  0 ,2 2 0 0 5 0 1 2 7 5 5 0 0 ,2 0 0 ,4 4 0 2 0 0 , 2

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  

5 - 1 1  к л а с с ы  1 с м е н а

№ 5 3 4 ,2 0 0 4
К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 /5 0 2 6 ,0 8 1 9 ,3 7 2 3 ,2 4 3 7 0 0 ,1 6 0 ,2 9 1 3 2 ,2 9 1 4 4 ,9 4 2

№ 6 3 9 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,0 4 0 3 0 ,9 6 1 2 3 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 0 ,7

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0,8С

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 2 ,2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 3 1 ,2 5 / 3 0 3 ,2 4 0 ,3 2 4 6 ,9 6 2 0 2 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,0 6 1 2 ,8 3 3 ,2

Т а б .4 ,  2 0 0 4 К а ш а  р и с о в а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 0 0 /1 0 5 ,9 8 1 1 ,9 2 4 2 ,5 1 3 0 3 0 ,0 8 0 ,1 8 1 ,3 1 1 2 9 ,5 1

№ 6 9 2 ,2 0 0 4 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 0 3 ,7 0 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 0 1 2 0 ,3 О Д ]

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8G 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

С о к  0 ,2 2 0 0 5 0 1 2 7 5 5 0 0 ,2 0 0 ,4 4 0 2 0 0 , 2

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  2  с м е н а

Т а б , 2 4 , 1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  п о м и д и р 1 0 0 1 ,1 0 ,2 3 ,8 2 4 0 ,0 6 0 ,0 4 2 5 1 4 0 ,9

№ 1 3 8 ,  2 0 0 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й ,  с 

р ы б о й

2 5 0 5 ,3 5 4 , 4 4 1 7 ,4 3 1 3 4 0 ,1 1 0 ,0 6 1 6 ,5 0 2 5 ,3 0 0 ,9 ]

№ 5 3 4 ,2 0 0 4 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 2 0 0 /5 0 2 6 ,0 8 1 9 ,3 7 2 3 ,2 4 3 7 0 0 ,1 6 0 ,2 9 1 3 2 ,2 9 1 4 4 ,9 4 2

№ 6 3 9 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,0 4 0 3 0 ,9 6 1 2 3 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 о ,;

№ 2 ,2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .

№  р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г .
Б е л к

и
Ж и р ы

У г л е в о

д ы

Э н.

ц ен .,

К кал

В 1 ,  м г
В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

8  в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

№  5 0 6 ,2 0 0 4 С у ф л е  и з  к у р и ц ы  с  с о у с о м 9 0 /5 0 2 0 ,1 2 4 ,0 1 5 ,4 5 3 1 7 ,5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1 ,8 2

№ 5 1 6 ,  2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 

о в о щ н о й  з а к у с к о й

1 5 0 /5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 0 ,9 7

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

2  с м е н а

4 3 ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0 ,2 4

№ 1 3 5 ,2 0 0 4
С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 /1 0 4 ,5 7 9 ,3 2 9 ,8 9 1 3 2 0 ,9 0 ,9 1 9 ,3 8 3 1 ,7 3 0 ,9 4

№  5 0 6 ,2 0 0 4
С у ф л е  и з  к у р и ц ы  с  с о у с о м 9 0 /5 0 2 0 ,1 2 4 ,0 1 5 ,4 5 3 1 7 ,5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1 ,8 2

№ 5 1 6 ,  2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

о в о щ н о й  з а к у с к о й

1 5 0 /5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 0 ,9 7

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м ,  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 1 0 / 2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6 6

Т а б л .4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /1 0 8 ,5 4 8 ,9 4 4 4 ,2 7 2 9 1 ,7 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 2 ,7 7 0 ,1 2

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0 ,4

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 /2  с м е н а

4 3 , 2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 6 0 0 ,5 6 1 ,8 4 3 ,3 8 3 1 ,8 0 ,0 1 0 ,0 1 9 ,0 7 1 9 ,0 1 0,2*

№ 1 3 5 ,2 0 0 4 С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 0 0 5 ,7 1 1 1 ,6 5 1 2 ,3 6 1 7 8 0 ,1 1 0 ,1 1 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6 1 Д '

№  5 0 6 ,2 0 0 4
С у ф л е  и з  к у р и ц ы  с  с о у с о м 9 0 /5 0 2 0 ,1 2 4 ,0 1 5 ,4 5 3 1 7 ,5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 7 5 5 ,3 6 1 ,8 :

№ 5 1 6 ,  2 0 0 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 

о в о щ н о й  з а к у с к о й

1 5 0 /5 0 5 ,3 2 4 ,8 9 3 5 ,4 8 2 1 0 0 ,0 8 0 ,0 2 0 2 9 ,6 1 0 ,9 ’

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 о д :

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 '

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м ,  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 1 0 / 2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0 ,6

Т а б л .4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /1 0 8 ,5 4 8 ,9 4 4 4 ,2 7 2 9 1 ,7 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 2 ,7 7 0 ,1

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0,-

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  5 - 1 1  к л а с с ы  

1 с м е н а

№ 4 3 8 ,2 0 0 4
А з у 2 5 0 1 7 ,7 3 1 6 ,8 3 1 9 ,5 3 0 5 0 ,0 2 0 ,2 2 2 3 ,9 9 2 3 ,0 2 1,:

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а п и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 - -

№ 3 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 о д

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 о д

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м ,  с ы р о м 3 1 ,2 5 /1 0 /2 0 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0,1

Т а б л ,4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 5 0 /1 0 1 0 ,6 8 1 1 ,1 8 5 3 ,3 4 3 6 3 ,8 0 ,0 5 0 ,2 0 1 ,6 0 1 5 3 ,9 1 о,

№ 6 8 5 ,  2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 - 0 ,0 1 0 ,1 5 ,2 5 0,1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 4 3  ,2 0 0 4 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 1 0 0 0 ,9 4 3 ,0 6 5 ,6 4 5 3 0 ,0 2 0 ,0 2 1 5 ,1 2 3 3 ,1 8 о ,

№ 1 3 5 ,2 0 0 4
С у п  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 5 ,7 1 1 1 ,6 5 1 2 ,3 6 1 7 8 0 ,1 1 0 ,1 1 2 4 ,2 3 3 9 ,6 6 1,

№ 4 3 8 ,2 0 0 4 А з у 2 5 0 1 7 ,7 3 1 6 ,8 3 1 9 ,5 3 0 5 0 ,0 2 0 ,2 2 2 3 ,9 9 , 2 3 ,0 2 1

№ 8 1 ,2 0 0 3 Н а л и т о к  В и т а л а й т 2 0 0 - - 8 ,6 4 3 4 0 ,4 0 0 ,4 7 2 7 ,9 -

№ 3 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 3 1 ,2 5 / 2 5 7 ,6 4 6 ,1 2 1 9 ,4 4 1 6 7 0 ,0 5 0 ,0 7 0 ,3 2 2 0 8 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,м г .

№  р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г .
Б е л к

и
Ж и р ы

У г л е в о

д ы

Э н,

ц е н ,3

К к а я

В 1 ,  м г
В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

9 в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

Т а б .2 4 ,1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0

0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,5 6 8 ,4 0 ,0 3 0 ,0 3 6 1 3 ,8 0 0 ,3 6

№ 4 3 6 ,2 0 0 4 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 /5 0 1 3 3 3 ,2 7 3 1 ,4 1 5 8 9 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6
118 ,0

1

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 од 1 5 ,1 5 8 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

1 с м е н а

2 0 0 4

М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
6 0 0 ,7 0 6 ,0 5 3 ,8 9 7 2 ,6 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 3 1 ,2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 /1 0 1 ,9 6 6 ,2 6 1 2 ,2 3 1 1 4 ,6 0 ,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0 ,8 9

№ 4 3 6 ,2 0 0 4 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 /5 0 1 3 3 3 ,2 7 3 1 ,4 1 5 8 9 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6
11 8,0

1

№ 6 8 5 ,2 0 0 4 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  1 - 4  

к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 0 3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л . 4 , 2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /1 0 8 ,5 4 8 ,9 4 4 4 ,2 7 2 9 1 ,7 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 2 ,7 7

0 ,1 2

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  1 -4  к л а с с  

1 2  с м е н а

2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
6 0 0 ,7 0 6 ,0 5 3 ,8 9 7 2 ,6 0 ,0 3 0 ,0 4 2 ,7 0 2 9 ,7 5 0 ,4

№ 1 3 1 ,2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  с о  

с м е т а н о й
2 0 0 1 ,9 6 6 ,2 6 1 2 ,2 3 1 1 4 ,6 0 ,1 0 ,0 6 2 1 ,0 6 3 3 ,9 7 0 ,8 9

№ 4 3 6 ,2 0 0 4 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 / 5 0 1 3 3 3 ,2 7 3 1 ,4 1 5 8 9 0 ,2 2 0 ,1 4 4 1 ,8 7 2 6 ,7 6
118,0

1

№ 6 8 5 ,2 0 0 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 ,1 1 5 ,1 5 8 0 0 ,0 1 0 0 ,1 3 0 ,0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 0 3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л ,4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /1 0 8 ,5 4 8 ,9 4 4 4 ,2 7 2 9 1 ,7 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 2 ,7 7 0 ,1 2

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  5 - 1 1  к л а с с ы  

1 с м е н а

№ 2 0 ,2 0 0 4
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  

о г у р ц о в
6 0 0 ,8 6 8 ,1 1 2 ,4 8 6 ,4 0 ,0 4 0 ,0 2 8 ,8 3 1 3 ,9 3 0 ,5 2

№  5 9 ,  2 0 0 3 К о т л е т а  « Ш к о л ь н а я »  с  с о у с о м 1 0 0 /5 0 2 4 ,0 6 2 7 ,9 9 1 6 ,6 1 4 1 4 ,1 0 ,1 0 ,2 6 3 ,4 0 2 5 ,2 1 1 ,3 1

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 2 0 0 1 2 ,0 3 8 ,9 2 5 9 ,1 8 3 7 1 ,1 0 ,1 1 0 ,0 7 0 2 7 ,2 4 6 ,4 4

№ 6 3 9 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,9 6 7 6 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / 'р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

№ 1 ,  2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 1 ,2 5 / 1 0 3 ,9 9 8 ,5 7 1 9 ,5 2 1 7 0 0 ,0 4 0 ,0 2 - 9 ,2 0 0 ,4 6

Т а б л .4 ,  2 0 0 4
К а ш а  п ш е н н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /5 0 1 0 ,6 8 1 1 ,1 8 5 5 ,3 4 3 6 3 ,8 0 ,0 5 0 ,2 1 ,6 1 5 3 ,4 6 0 ,1 5

№ 6 9 3 ,  2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 5 ,3 3 2 4 ,8 1 4 8 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,4 0 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 .0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  5 - 1 1  к л а с с  

1 с м е н а

2 0 0 4
М о р к о в ь  о т в а р н а я  с  м а с л о м  

р а с т и т е л ь н ы м
1 0 0 1 ,1 7 1 0 ,0 8 6 ,4 8 1 2 1 0 ,0 5 0 ,0 6 4 ,5 4 9 ,5 8 0 ,6 6

№ 1 3 1 ,2 0 0 4
Р а с с о л ь н и к  " Д о м а ш н и й "  с о  

с м е т а н о й
2 5 0 /1 0 2 ,4 5 7 ,8 3 1 5 ,2 9 1 4 3 ,3 0 ,1 2 0 ,0 7 2 6 ,3 2 4 2 ,4 6 1 ,1 1

№  5 9 ,  2 0 0 3 К о т л е т а  « Ш к о л ь н а я »  с  с о у с о м 1 0 0 /5 0 2 4 ,0 6 2 7 ,9 9 1 6 ,6 1 4 1 4 ,1 0 ,1 0 ,2 6 3 ,4 0 2 5 ,2 1 1 ,3 1

С т р 2 4 6 ,2 0 0 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 2 0 0 1 2 ,0 3 8 ,9 2 5 9 ,1 8 3 7 1 ,1 0 ,1 1 0 ,0 7 0 2 7 ,2 4 6 ,4 4

№ 6 3 9 ,2 0 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,9 6 7 6 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 8 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 0 ,8 0



П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В и т а м и н ы ,  м г .

№  р е ц е п т у р ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д ,  г .
Б е л к

и
Ж и р ы

У г л е в о

д ы

Э н.

ц ен .,

К к ал

В 1 ,  м г
В 2 ,

м г
С , м г С а ,  м г

F e ,

м г

10 в ари ан т

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с ы  

1 с м е н а

№ 4 9 4 ,2 0 0 4 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й 1 0 0 3 5 ,7 7 4 3 ,2 5 1 ,4 9 5 3 8 0 ,1 4 0 ,2 9 0 ,0 3 5 6 ,8 4 3 ,3 2

№ 3 6 ,  2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 ,2 1 8 ,6 6 5 1 ,7 5 3 1 1 0 ,0 7 0 ,0 4 1 ,7 2 2 0 ,9 9 0 ,9 2

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ь т й /р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  у ч а щ и е с я  1 - 4  к л а с с  

2  с м е н а

№ 7 ,2 0 0 3
С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0 0 ,7 6 6 ,0 5 5 ,0 4 7 6 0 ,0 2 0 ,0 2 1 6 ,9 2 2 4 ,7 4 0 ,3 6

№ 1 4 0 ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н ,  и з д .  

т у ш е н к о й
2 0 0 /1 5 4 ,4 3 4 ,9 4 1 6 ,7 5 1 3 1 ,2 0 ,1 1 0 ,0 6 1 3 ,2 2 0 ,4 2 1 ,0 2

№ 4 9 4 ,2 0 0 4 Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й 1 0 0 3 5 ,7 7 4 3 ,2 5 1 ,4 9 5 3 8 0 ,1 4 0 ,2 9 0 ,0 3 5 6 ,8 4 3 ,3 2

№ 3 6 ,  2 0 0 4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 ,2 1 8 ,6 6 5 1 ,7 5 3 1 1 0 ,0 7 0 ,0 4 1 ,7 2 2 0 ,9 9 0 ,9 2

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  1 с м е н а

Т а б 4 ,  2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 /1 0 8 ,5 6 1 3 ,0 6 4 4 ,3 1 3 2 9 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 3 ,3 7 0 ,1 3

№ 3 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м / с ы р о м 3 1 ,2 5 / 1 0 / 2 0 5 ,5 1 4 ,6 4 1 7 ,5 6 1 3 6 ,2 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,2 1 1 3 7 ,7 9 0 ,4 6

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  1 - 4  к л а с с  

1 /2  с м е н а

№ 7 ,2 0 0 3
С а л а т  « З д о р о в ь е » 6 0

0 ,7 6 6 ,0 5 5 ,0 4 7 6 0 ,0 2 0 ,0 2 1 6 ,9 2 2 4 ,7 4 0 ,3 6

№ 1 4 0 ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н ,  и з д .  

т у ш е н к о й
2 0 0 /1 5 4 ,4 3 4 ,9 4 1 6 ,7 5 1 3 1 ,2 0 ,1 1 0 ,0 6 1 3 ,2 2 0 ,4 2 1 ,0 2

№ 4 9 4 ,2 0 0 4
Ц ы п л е н о к  з а п е ч е н н ы й 1 0 0 3 5 ,7 7 4 3 ,2 5 1 ,4 9 5 3 8 0 ,1 4 0 ,2 9 0 ,0 3 5 6 ,8 4 3 ,3 2

№ 3 6 ,  2 0 0 4
Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 2 0 0 5 ,2 1 8 ,6 6 5 1 ,7 5 3 1 1 0 ,0 7 0 ,0 4 1 ,7 2 2 0 ,9 9 0 ,9 2

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

П о л д н и к  у ч а щ и е с я  О В З  

1 - 4  к л а с с  2  с м е н а

Т а б 4 ,  2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 0 0 /1 0 8 ,5 6 1 3 ,0 6 4 4 ,3 1 3 2 9 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 3 ,3 7 0 ,1 3

№ 3 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м / с ы р о м 3 1 ,2 5 / 1 0 / 2 0 5 ,5 1 4 ,6 4 1 7 ,5 6 1 3 6 ,2 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,2 1 1 3 7 ,7 9 0 ,4 6

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  5 - 1 1  к л а с с ы  

1  с м е н а

Т а б . 2 4 , 1 9 9 6
Н а р е з к а  и з  с в е ж и х  п о м и д о р 5 0 0 ,5 5 О Д 1 ,9 1 2 0 ,0 3 0 ,0 2 1 2 ,5 7 0 ,4 5

№ 4 3 ,2 0 0 3
С у ф л е  « Р ы б к а » 1 0 0 2 0 ,6 2 1 9 ,1 8 9 ,4 6 2 9 2 ,0 0 0 ,0 8 1 ,1 4 4 5 ,2 8 0 ,6 6

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,2 1 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,6 8

№ 6 3 9 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,9 6 7 6 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  р ж а н о й / п ш е н и ч н ы й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 5 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 ,8

З а в т р а к  у ч а щ и е с я  О В З  

5 - 1 1  к л а с с  1 с м е н а

Т а б 4 ,  2 0 0 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

2 5 0 /1 0 8 ,5 6 1 3 ,0 6 4 4 ,3 1 3 2 9 0 ,0 4 0 ,1 6 1 ,2 8 1 2 3 ,3 7 0 ,1 3

№ 3 ,  2 0 0 4
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м / с ы р о м 3 1 ,2 5 / 1 0 / 2 0 5 ,5 1 4 ,6 4 1 7 ,5 6 1 3 6 ,2 0 ,0 5 0 ,0 5 0 ,2 1 1 3 7 ,7 9 0 ,4 6

№ 6 9 2 ,2 0 0 4
Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 2 0 0 3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 1 2 1 0 ,0 4 0 ,1 5 1 ,3 1 2 0 ,3 0 ,1 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 2 ,7 6 0 ,2 9 1 7 ,6 2 8 6 0 ,0 4 0 ,0 1 - 7 ,2 5 3 0

О б е д  у ч а щ и е с я  О В З  5 - 1 1  к л а с с  

1 с м е н а

№ 7 ,  2 0 0 3
С а л а т  « З д о р о в ь е » 1 0 0 1 ,2 6 1 0 ,0 8 8 ,4 1 2 8 0 ,0 4 0 ,0 4 2 8 ,2 0 4 1 ,2 4 0 ,6

№ 1 4 0 ,2 0 0 4
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н ,  и з д .  

т у ш е н к о й
2 5 0 /1 5 4 ,4 3 4 ,9 4 1 6 ,7 5 1 3 1 ,2 0 ,1 1 0 ,0 6 1 3 ,2 2 0 ,4 2 1 ,0 2

№ 4 3 ,2 0 0 3
С у ф л е  « Р ы б к а » 1 0 0 2 0 ,6 2 1 9 ,1 8 9 ,4 6 2 9 2 ,0 0 0 ,0 8 1 ,1 4 4 5 ,2 8 0 ,6 6

№ 5 2 0 ,2 0 0 4
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 4 ,3 2 7 ,4 7 2 9 ,2 6 2 0 6 0 ,2 1 0 ,1 8 3 4 ,4 1 7 0 ,4 8 1 ,6 8

№ 6 3 9 ,2 0 0 4
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,9 6 7 6 0 ,0 2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 ,4 0 ,7

Х л е б  р ж а н о й / п ш е н и ч н ы й 3 1 ,2 5 / 3 1 ,2 5 5 ,5 2 0 ,5 8 3 5 ,2 4 1 7 2 0 ,0 5 0 ,0 2 0 1 4 ,5 0 ,8



П ри разработке ТТК использовались сборники рецептур:

1. С борник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий 

общ ественного питания, г. М осква, 1996

2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общ ественного питания 

обслуж иваю щ их учащ ихся образовательны х учреж дений

Свердловской области. Г. Екатеринбург. 2003г.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания при 

общ еобразовательны х школах. Под редакцией В. Т. Л апш иной 2004г.
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