
ООО "Комбинат питания‘

26 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 1 -4  класс 1 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -3 1 7 , Б -20 , Ж  24, У -5 , В ит .Р Р -8 , N a -1 06 , К -21 1 , 
С а -5 5 , M g -24 , P -20 3 , Fe -2 0.090 Суфле из филе пт ицы 78-60

Э Ц -2 3 5 , Б -6, Ж -5 , У -4 0 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-2240 , .165/30
М акаронны е изделия от варные с

37-68К - 117, С а -4 0 , М д -1 5 , P -68 , Fe-1 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-728, Б-30, Ж-34, У-76, Вит.С-4, Вит.РР-9, 
Na-2396, К-475, Са-215, Мд-53, P-361, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -1 1 5 , Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 36 , К -6 9 , С а -1 3 , М д-7, 
Р-21 .060 Салат из свеж их огурцов 31-81
Э Ц -142 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 24-64
Э Ц -3 3 7 , Б -9 , Ж -1 4 , У -4 3 , В ит .С -2 , N a -470 , К -24 1 , 
С а -2 0 2 , М д -23 , Р -15 0 .200/10 К аш а ячневая с маслом 41-08

Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -24 h u m Ваф ли Бояруш ка 18-15
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-740, Б-19, Ж-35, У-84, Вит.А-1, Вит.С-26, 
Вит.РР-2, Na-771, К-653, Са-247, Мд-52, Р-245, 
Fe-1

2 6 2

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -3 1 7 , Б -20 , Ж -2 4 , У -5 , В ит .Р Р -8 , N a -106 , К -21 1 , 
С а -5 5 , М д -24 , P-2Q3, Fe -2 0.090 Суфле из филе пт ицы 78-60

Э Ц -2 3 5 , Б -6 , Ж -5 , У -4 0 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -1 , N a-2240 ,
.165/30

М акаронны е изделия от варные с
37-68К -1 1 7 , С а -4 0 , М д -15 , P -68 , Fe-1 нарезкой из св. помидоров

Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 К акао с молоком 23-40

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-728, Б-30, Ж-34, У-76, Вит.С-4, Вит.РР-9, 1 4 3
Na-2396, К-475, Са-215, Mg-53, P-361, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

26 Марта 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -3 0 5 , Б -18 , Ж -1 7 , У -2 0 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -4 , N a-63 , 
К -6 5 3 , С а -2 3 , M g -3 1 , P -77 , Fe-1 
Э Ц -1 2 3 , Б -1, У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.050/200

.200

А зу

К ом пот  из урю ка

123-42

14-07

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -2 4 1 шт/28гр. Ваф ли "Гуливер" 24-19
ЭЦ-574, Б-24, Ж-17, У-81, Вит.А-1, Вит.С-25, 1 6 5
Вит.РР-5, Na-67, К-688, Са-55, Mg-52, Р-106, 
Fe-2

ОВЗ 5-11 класс завт рак
Э Ц -305 , Б -18 , Ж -1 7 , У -2 0 , В и т .С -2 4 , В ит .Р Р -4 , N a-63, 
К -6 5 3 , С а -2 3 , M g -3 1 , P -77 , Fe-1 .050/200 А зу 123-42
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В ит .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1 .200 К ом пот  из урю ка 14-07

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -2 4 1шт/28гр. Ваф ли "Гуливер" 24-19
ЭЦ-574, Б-24, Ж-17, У-81, Вит.А-1, Вит.С-25, 
Вит.РР-5, Na-67, К-638, Са-55, Мд-52, Р-106, 
Fe-2

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -1 4 4 , Ж -1 5 , У -2 , В и т .С -6 , N a -2 95 , К -8 6 , С а -1 7 , М д-9, 
Р -26 .075 Салат из свеж их огурцов 39-76
Э Ц -1 7 8 , Б -6 , Ж -1 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -81 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -2 8 , P -93 , Fe-1 .250/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 28-84
Э Ц -4 2 1 , Б -1 1, Ж -1 8 , У -5 4 , В и т .С -3 , N a -587 , К -3 0 2 , 
С а -2 5 2 , М д -29 , Р -18 8 .250/10 К аш а ячневая с маслом 46-93

Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -2 4 1шт В аф ли Бояруш ка 18-15
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-889, Б-22, Ж-45, У-98, Вит.А-1, Вит.С-33, 3 0 2
Вит.РР-2, Na-963, К-816, Са-309, Мд-66, Р-307, 
Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

26 Марта 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -1 1 5 , Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 36 , К -6 9 , С а -13 , М д-7, 
Р-21 .060 Салат из свеж их огурцов 31-81
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -19 , В ит .Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74 , Fe-1 .200 /7 Суп из овощ ей со смет аной 17-01
Э Ц -2 4 7 , Б -16 , Ж -1 9 , У -4 , В ит .Р Р -6 , N a -82 , К -16 4 , 
С а -4 3 , М д -18 , P -15 8 , Fe-1 0.070 Суфле из филе птицы 61-14
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия отварные 17-72

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-781, Б-27, Ж-45, У-67, Вит.А-1, Вит.С-52, 
Вит.РР-13, Na-2417, К-642, Са-118, Мд-57, 
P-304, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -337 , Б -9 , Ж -1 4 , У -4 3 , В и т .С -2 , N a -4 70 , К -24 1 , 
С а -2 0 2 , М д -2 3 , Р -1 5 0 .200/8 К аш а ячневая с маслом 37-73
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8, N a -1 4 6 , К -3 3 , С а -6 , М д-4, Р-23 .031,25/10 Бут ерброд с маслом ш околадным 19-70
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7, В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 34-85
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-674, Б-17, Ж-20, У-109, Вит.С-4, Na-667, 
К-433, Са-329, Мд-41, Р-263

2 6 2

1-4 класс обед
Э Ц -1 1 5 , Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 36 , К -6 9 , С а -13 , М д-7 , 
Р-21 .060 Салат из свеж их огурцов 31-81
Э Ц -1 4 2 , Б -5, Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a -6 5 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200 /7 Суп из овощ ей со смет аной 17-01
Э Ц -2 4 7 , Б -16 , Ж -1 9 , У -4 , В ит .Р Р -6 , N a -8 2 , К -16 4 , 
С а -4 3 , М д -18 , P -158 , Fe-1 0.070 Суфле из филе птицы 61-14
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-72

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-781, Б-27, Ж-45, У-67, Вит.А-1, Вит.С-52, 1 4 3
Вит.РР-13, Na-2417, К-642, Са-118, Мд-57, 
P-304, Fe-3



ООО "Комбинат питания

26 Марта 2026 г.

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 
у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -3 0 5 , Б -18 , Ж -1 7 , У -2 0 , В и т .С -2 4 . В ит .Р Р -4 , Na-63, 
К -6 5 3 , С а -2 3 , M g -31 , P -77 , Fe-1 .050/150 А зу 111-94

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-389, Б-19, Ж-17, У-41, Вит.С-24, Вит.РР-4, 
Na-64, К-678, Са-28, Мд-35, P-85, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -115 , Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 36 , К -6 9 , С а -1 3 , М д-7, 
Р-21 .060 Салат из свеж их огурцов 31-81
Э Ц -1 6 5 , Б -6 , Ж -1 0 , У -1 2, В ит .А -1 , В ит .С -23 , В ит.Р Р -2 , 
N a -64 , К -3 7 2 , С а -3 5 , М д -2 3 , P -59 , Fe-1 .237 Суп из овощ ей 17-01
Э Ц -247 , Б -1 6, Ж -1 9 , У -4 , В ит .Р Р -6 , N a-82 , К -164 , 
С а -4 3 , М д -18 , P -15 8 , Fe-1 0.070 Суфле из филе пт ицы 61-14
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-72

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-804, Б-28, Ж-46, У-69, Вит.А-1, Вит.С-56, 
Вит.РР-13, Na-2416, К-671, Са-121, Мд-58, 
P-289, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством

262


