
ООО "Комбинат питания"

10 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 1 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о е т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завт рак

Э Ц -8 8 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -8 , N a-4 , К -9 4 , С а -7 , M g-7 , Р -13 .043 Салат из свеж их помидоров 18-86

Э Ц -2 7 9 , Б -17 , Ж -2 2 , У -3 , В и т .В 2 -1 , В ит .С -1 , N a-463 , .177 /5
Омлет  нат уральный с маслом 88-78

К -2 4 3 , С а -1 2 7 , М д -22 , P -28 4 , Fe-3 сливочным
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-587, Б-23, Ж-35, У-44, Вит.В2-1, Вит.С-9, 
Na-716, К-410, Са-269, Мд-43, P-395, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -241 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д-12, P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37

Э Ц -1 5 9 , Б -4, Ж -5 , У -2 4 , В и т ,С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -26 , P -91 , Fe-1

.200/20 Суп-пюре с гренками 34-22

Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2 , У -4 3 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1

.200 /10 К аш а рисовая с маслом сливочным 36-50

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 Коф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -2 4 1ш т /28гр. Ваф ли "Гуливер" 24-19

ЭЦ-806, Б-20, Ж-27, У-122, Вит.С-23, Вит.РР-2, 
Na-1312, К-990, Са-329, Мд-89, P-365, Fe-3

2 6 2

1-4 класс горячий завт рак

Э Ц -8 8 , Ж -9 , У -2 , В и т .С -8 , N a-4 , К -9 4 , С а -7 , М д-7 , Р -13 .043 Салат из свеж их помидоров 18-86

Э Ц -2 7 9 , Б -17 , Ж -2 2 , У -3 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -1 , N a-463 , .177 /5
Омлет нат уральный с маслом 88-78

К -2 4 3 , С а -1 2 7 , М д -2 2 , P -28 4 , Fe -3 сливочным
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32

ЭЦ-587, Б-23, Ж-35, У-44, Вит.В2-1, Вит.С-9, 
Na-716, К-410, Са-269, Мд-43, P-395, Fe-4

1 4 3

Руководитель /у) -------------

Зав, производством 7



ООО "Комбинат питания'

10 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , ь п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -8 7 , Б -1 , Ж -7 , У -6 , В ит .С -6 , N a -273 , К -1 7 6 , С а-25, 
M g -14 , P -27 , Fe-1

.068 Свекла от варная с маслом раст . 9-48

Э Ц -7 5 3 , Б -1 7, Ж -5 2 , У -7 , В ит ,С -6 , N a-5 , К -1 1 4 , С а-8 , 
М д-8 , Р-21

.075 /50 Гуляш  из пт ицы 109-11

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 0 0 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6

.180 К аш а гречневая рассы пчат ая 19-69

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 К акао с молоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1350, Б-33, Ж-72, У-97, Вит.С-13, Вит.РР-2, 
Na-1028, К-764, Са-178, Мд-208, P-396, Fe-7

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс завт рак
Э Ц -7 5 3 , Б -1 7, Ж -5 2 , У -7 , В и т .С -6 , N a -5 , К -1 1 4 , С а-8 , 
М д-8 , Р-21 .075 /50 Гуляш  из пт ицы 109-11

Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -25 , М д -1 7 2 , P -25 8 , F e -6

.180 Каш а гречневая рассы пчат ая 19-69

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1263, Б-32, Ж-65, У-91, Вит.С-7, Вит.РР-2, 
Na-755, К-588, Са-153, Мд-194, P-369, Fe-6

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -1 2 8 , Б -1 , Ж -1 0 , У -8 , В и т .С -9 , N a -4 0 1 , К -2 5 9 , С а-37 , 
М д -20 , P -39 , Fe-1 .100 Свекла от варная с маслом раст . 13-95

Э Ц -1 9 9 , Б -5 , Ж -6 , У -3 0 , В ит .А -1 , В ит .С -20 , В ит.Р Р -2 , 
N a -7 22 , К -6 1 9 , С а -7 1 , М д -33 , P -113 , Fe-1 .250 /25 Суп-пюре с гренками 42 -7 7

Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5 , У -5 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -4 6 , P -20 0 , Fe-1

.250/13 К аш а рисовая с маслом сливочным 46-53

Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 ,2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64

Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -2 4 1ш т /28гр. Ваф ли "Гуливер” 24-19
ЭЦ-1000, Б-23, Ж-35, У-146, Вит.А-1, Вит.С-32, 3 0 2
Вит.РР-З, Na-1727, К-1266, Са-390, Мд-113,
P-442, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания"

10 Апреля 2026 г.

Меню Школа М 91-4 класс 2 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
M g -12 , P -24 , Fe-1

.060 Свекла от варная с маслом раст . 8 -37

Э Ц -1 5 9 , Б -4, Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В ит .Р Р -1 , N a-577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , P -91 , Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 34-22
Э Ц -4 9 1 , Б -1 3, Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -39 , P -77 , Fe-1 .150/50 К апуст а т уш еная с мясом 90-03

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 ,2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-838, Б-20, Ж-40, У-72, Вит.С-120, Вит.РР-3, 
Na-850, К-1127, Са-193, Мд-81, P-200, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -3 0 3 , Б -6, Ж -1 2 , У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .2 0 0 /7 К аш а рисовая с маслом сливочным 30-80
Э Ц -1 2 1 , Б -4 , Ж -4 , У -2 0 , В и т .С -1 , N a-50, К -1 4 6 , С а-120 , 
М д-14. Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 12-40

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /15 Бут ерброд с сыром 21-73

Э Ц -1 1 9 , Б -4, У -2 4 1ш т /28гр. Ваф ли "Гуливер" 24-19
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 29-88

ЭЦ-771, Б-19, Ж-20, У-128, Вит.А-13000, 
Вит.С-42, Вит.РР-3, Na-762, К-1127, Са-580, 
Мд-161, P-520, Fe-3

2 6 2

1-4 класс обед
Э Ц -77 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22 , 
М д -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37
Э Ц -1 5 9 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В ит .С -16 , В ит .Р Р -1 , N a-577, 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -26 , P -91 , Fe-1 .200/20 Суп-пюре с гренками 34-22
Э Ц -4 9 1 , Б -1 3, Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , N a-31, 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe-1 .150/50 К апуст а туш еная с мясом 90-03

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2, У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-838, Б-20, Ж-40, У-72, Вит.С-120, Вит.РР-3, 
Na-850, К-1127, Са-193, Mg-81, P-200, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством

(ОуША,--- -
143



ООО "Комбинат питания‘

10 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка )

Э Ц -5 0 2 , Б -1 1, Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
M g -5 , Р -14 .050 /50 Гуляш  из пт ицы 76-29

Э Ц -2 9 7 , Б -1 0, Ж -7 , У -4 7 , В ит .Р Р -2 , N a -622 , К -2 9 0 , 
С а -2 2 , М д -1 5 3 , P -22 9 , Fe -5

.160 К аш а гречневая рассы пчат ая 17-50

Э Ц -57 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

Э Ц -1 1 9 , Б -4 , У -2 4 1итг Ваф ли Бояруш ка 18-15
ЭЦ-1002, Б-26, Ж-41, У-97, Вит.С-4, Вит.РР-2, 
Na-626, К-391, Са-33, Мд-162, P-251, Fe-6

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка )

Э Ц -7 7 , Б -1, Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, P -24 , Fe-1 .060 Свекла от варная с маслом раст . 8-37

Э Ц -1 5 9 , Б -4 , Ж -5 , У -2 4 , В и т .С -1 6 , В и т .Р Р -1 , N a -577 , 
К -4 9 5 , С а -5 7 , М д -2 6 , P -91 , Fe-1 .200 /20 Суп-пюре с гренками 34-22

Э Ц -4 9 1 , Б -13 , Ж -2 9 , У -1 7 , В и т .С -9 9 , В ит .Р Р -2 , Na-31 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , М д -3 9 , P -77 , Fe-1 .150 /50 К апуст а туш еная с мясом 90-03

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-838, Б-20, Ж-40, У-72, Вит.С-120, Вит.РР-3, 
Na-850, К-1127, Са-193, Мд-81, P-200, Fe-4

Руководитель „в'Зе/А------------------ -----

2 6 2

2
Зав. производством


