
ООО “Комбинат питания'

14 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9
эн . ц ен . (к к а л ) , б е л к и  (г ), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ет

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завтрак
Э Ц -5 3 3 , Б -12 , Ж -3 7 . У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 8 , С а-6 , 
M g -5 , Р -14

.065 /65 Гуляш из свинины 98-47

Э Ц -47 , Ж -5 , N a -1 3 9 4 , К -1 , С а -1 4 , М д-1 , Р-4 .180 /50
Каша пшеничная рассыпчатая 
фасолью печеной

29-21

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12

Э Ц -27 , Б -1 .У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-641, Б-13, Ж-42, У-20, Вит.С-32, Вит.РР-4, 
Na-1397, К-79, Са-20, Мд-6, Р-18

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 4 1 , К -1 56, С а-22 , 
М д -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 8-37

Э Ц -1 3 0 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200 /25 /10
Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной

31-98

Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В и т .С -1 , В и т .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , P -22 4 , Fe -2 .200 /10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 33-73

Э Ц -1 0 2 , Б -2, Ж -3 , У -1 7 , В ит .А -2 2 , N a -41 , К -1 38, 
С а -1 00 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 17-87

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /30гр. Печенье Коломенское 20-41

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-743, Б-19, Ж-32, У-92, Вит.А-23, Вит.С-30, 
Вит.РР-2, Na-2461, К-820, Са-312, Мд-112, 
P-365, Fe-5

2 6 2

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -5 3 3 , Б -12 , Ж -3 7 , У -5 , В и т .С -4 , N a-З , К -7 8 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14 .065/65 Гуляш из свинины 98-47

Э Ц -4 7 , Ж -5 , N a -1 3 9 4 , К -1 , С а -1 4 , М д-1 , Р-4 .180/50
Каша пшеничная рассыпчатая 
фасолью печеной

29-21

Э Ц -34 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-641, Б-13, Ж-42, У-20, Вит.С-32, Вит.РР-4, 
Na-1397, К-79, Са-20, Мд-6, Р-18

Руководитель

1 4 3

Зав.производством



ООО "Комбинат питания

14 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г ), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс горячий завтрак
Э Ц -2 7 5 , Б -15 , Ж -2 1 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -6 , 
N a -2 6 3 , К -2 1 8 , С а -4 6 , M g -2 0 , P -151 , Fe-1 
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , № -1 6 1 3 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , P -1 3 2 , Fe -2

.100

.200

Фрикадельки из курицы 
Картофельное пюре

83-96

39-22

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Напиток из шиповника 11-84

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031 ,25 /14 Бутерброд с маслом шоколадным 26-66

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-697, Б-23, Ж-29, У-86, Вит.А-1, Вит.С-37, 
Вит.РР-8, Na-2022, К-1271, Са-123, Мд-69, 
P-306, Fe-3

ОВЗ 5-11 класс завтрак
Э Ц -2 7 5 , Б -15 , Ж -2 1 , У -8 , В и т .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -6 , 
N a -2 63 , К -2 1 8 , С а -4 6 , М д -20 , P -151 , Fe-1 
Э Ц -2 0 8 , Б -4, Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , № -1 6 1 3 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -4 5 , P -13 2 , Fe-2

.100

.200

Фрикадельки из курицы 
Картофельное пюре

83-96

39-22

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Напиток из шиповника 11-84

Э Ц -9 2 , Б -3 , Ж -1 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 3 , С а-6 , М д-4 , Р -23 .031 ,25 /14 Бутерброд с маслом шоколадным 26-66

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-697, Б-23, Ж-29, У-86, Вит.А-1, Вит.С-37, 
Вит.РР-8, Na-2022, К-1271, Са-123, Мд-69, 
P-306, Fe-3

3 0 2

ОВЗ 5-11 класс обед (302 pv6.)
Э Ц -1 2 8 , Б -1 , Ж -1 0, У -8 , В ит .С -9 , № -4 0 1 , К -2 5 9 , С а-37 , 
М д -20 , P -39 , Fe-1 .100 Свекла отварная с маслом раст. 13-95

Э Ц -1 6 3 , Б -5, Ж -1 1 , У -9 , В и т .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -21 , P -51 , Fe-1 .250/25 /10

Щи из св. капусты с тушенкой, 
сметаной

34-79

Э Ц -3 5 0 , Б -9 , Ж -1 7, У -3 9 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д -8 6 , P -28 0 , Fe -2  
Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 , В и т .А -2 2 , № -4 1 , К -1 38, 
С а -1 0 0 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1

.250 /13

.200

Каша геркулесовая с маслом сливочным 
Чай с молоком сгущенным

43-34

17-87

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1ш т /30гр. Печенье Коломенское 20-41

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64

ЭЦ-897, Б-22, Ж-41, У-104, Вит.А-23, Вит.С-41,
Вит.РР-2, Na-3166, К-1054, Са-375, Мд-142,
P-446, Fe-5

Руководитель 

Зав. производством

137



ООО "Комбинат питания"

14 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 2 смена
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
M g -12 , P -24 , Fe-1

.060 Свекла отварная с маслом раст. 8-37

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -17 , P -41 , Fe-1

.200/25 /10
Щи из св. капусты с тушенкой, 
сметаной

31-98

Э Ц -4 3 5 , Б -10 , Ж -3 0 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 4 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12

.053/53 Гуляш из свинины 79-20

Э Ц -4 2 , Ж -5 , N a -1 2 3 9 , К -1 , С а -1 2 , М д-1 , Р-3 .160 Каша пшеничная рассыпчатая 13-07

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64

ЭЦ-795, Б-17, Ж-50, У-42, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-1, Na-2059, К-494, Са-84, Mg-38, Р-88, 
Fe-3

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -280 , Б -7, Ж -1 4 , У -3 2 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , M g -68 , P -22 4 , Fe -2 .200 /10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 33-73

Э Ц -1 3 6 , Б -6 , Ж -5 , У -1 8 , N a -2 5 0 , К -4 8 , С а -1 3 8 , М д-11, 
Р -94 .030/18 /10

Бутерброд с сыром, маслом сливочным 43 -67

Э Ц -1 0 2 , Б -2, Ж -3 , У -1 7 , В и т .А -2 2 , N a-41 , К -1 38, 
С а -1 0 0 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 17-87

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1иип/30гр. Печенье Коломенское 20-41

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-645, Б-19, Ж-22, У-93, Вит.А-22, Вит.С-1, 262
Вит.РР-1, Na-1895, К-464, Са-388, Мд-94, 
P-394, Fe-3

1-4 класс обед
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -2 41 , К -1 5 6 , С а-22, 
М д-12, P -24 , Fe-1 .060

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -17 , P -41 , Fe-1 .200/25 /10

Э Ц -4 3 5 , Б -10 , Ж -3 0 , У -4 , В и т .С -3 , N a -З , К -6 4 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .053/53

Э Ц -4 2 , Ж -5 , N a -1 2 3 9 , К -1 , С а -1 2 , М д-1 , Р-3 .160
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к /62 ,5г
ЭЦ-795, Б-17, Ж-50, У-42, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-1, Na-2059, К-494, Са-84, Мд-38, Р-88, 
Fe-3

Руководитель

Зав. производством

Свекла отварная с маслом раст. 8 -37

Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной

31-98

Гуляш из свинины 79-20

Каша пшеничная рассыпчатая 13-07

Чай с сахаром 3-74

Хлеб витаминный 6-64

143



ООО "Комбинат питания‘

14 Апреля 2026 г.

эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -1 9 3 , Б -1 1, Ж -1 4 , У -5 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -4 , N a-184 , 
К -1 5 2 , С а -3 2 , M g -1 4 , P -10 6 , Fe-1 
Э Ц -1 6 7 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -3 5 , P -87 , Fe-1

.070

.150

Фрикадельки из курицы 
Картофель отварной с маслом раст.

62-17

21-26

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Напиток из шиповника 11-84

Э Ц -1 0 0 , Б -3, У -2 0 1ш т /30гр. Печенье Коломенское 20-41

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-582, Б - 1 8 , Ж-20, У-80, Вит.С-31, Вит.РР-6, 
Na-226, К - 1 005, Са-47, Мд-49, P-193, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -7 7 , Б -1 , Ж -6 , У -5 , В и т .С -5 , N a -241 , К -1 56, С а-22, 
М д -12 , P -24 , Fe-1 .060 Свекла отварная с маслом раст. 8 -37

Э Ц -130 , Б -4, Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1

.200 /25 /10
Щи из св.капусты с тушенкой, 
сметаной

31-98

Э Ц -4 3 5 , Б -1 0, Ж -3 0 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 4 , С а-5, 
М д-4 , Р -12 .053/53 Гуляш из свинины 79-20

Э Ц -4 2 , Ж -5 , N a -1 2 3 9 , К -1 , С а -1 2 , М д-1 , Р -3 .160 Каша пшеничная рассыпчатая 13-07
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-795, Б-17, Ж-50, У-42, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-1, Na-2059, К-494, Са-84, Mg-38, Р-88, 
Fe-3

Зав.

Руководитель

производством

262


