
ООО "Комбинат питания‘
17 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 1 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимост 
ь питания

Э Ц -2 8 3 , Б -14 , Ж -20, У -1 1 , В и т .А -1 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -5 , 
N a -4 0 6 , К -2 0 3 , С а -5 9 , M g -2 3 , P -153 , Fe-1

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2444 , 
К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -1 6 , P -74 , Fe-1

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6

ОВЗ 1-4 класс завтрак

0.090/50 Суфле из филе птицы с соусом
Макаронные изделия отварные с Лои/40 w vнарезкой из ев. помидоров

.200/15 Чай с сахаром
,1к/31,25г Хлеб витаминный

91-49

44-45

3-74
3-32

ЭЦ-624, Б-22, Ж-26, У-76, Вит.А-1, Вит.С-7, 
Вит.РР-6, Na-2851, К-355, Са-108, Мд-43, 
P-235, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, .060 Свекла отварная с маслом 7-06
M g -12 , P -23 , Fe-1 растительным
Э Ц -142 , Б -5 .Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200/10/10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 26-21
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2, У -43 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -37 , P -16 0 , Fe-1 .200/10 Каша рисовая с маслом сливочным 36-50
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 .125/1шт Йогурт фруктовый 38-85
ЭЦ-684, Б-18, Ж-26, У-98, Вит.А-1, Вит.С-25, 
Вит.РР-3, Na-542, К-717, Са-187, Мд-75, Р-265, 
Fe-4

262

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -2 8 3 , Б -14 , Ж -2 0 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -5 , 
N a -4 06 , К -2 0 3 , С а -5 9 , М д -2 3 , P -153 , Fe-1

0.090/50 Суфле из филе птицы с соусом 91-49
Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2444 , .180/40 Макаронные изделия отварные с 44-45
К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -1 6 , P -74 , Fe-1 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-624, Б-22, Ж-26, У-76, Вит.А-1, Вит.С-7, 143
Вит.РР-6, Na-2851, К-355, Са-108, Мд-43, 
P-235, Fe-3



ООО "Комбинат питания"

17 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ЭЦ-815, Б-20, Ж-32, У-113, Вит.А-1, Вит.С-35, 
Вит.РР-3, Na-689, К-954, Са-241, Mg-98, Р-340, 
Fe-4

Руководитель 

Зав. производством

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -3 3 6 , Б -20 , Ж -1 9 , У -21 , В ит .С -26 , В ит .Р Р -4 , N a-69, 
К -7 1 8 , С а -2 5 , М д -3 4 , P -84 , Fe-1 .055/200 А зу 133-83
Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -25 , К -7 3 , С а-60, 
М д-7 , Р -45

.200 К оф е на м олоке 27-85

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 ,1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-440, Б-23, Ж-21, У-41, Вит.С-27, Вит.РР-4, 
Na-94, К-791, Са-85, Мд-41, Р-129, Fe-1

165

ОВЗ 5-11 класс завт рак
Э Ц -3 3 6 , Б -20 , Ж -1 9 , У -2 1 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -4 , N a-69, 
К -7 1 8 , С а -2 5 , М д -34 , P -84 , Fe-1

.055/200 А зу 133-83
Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -2 5 , К -7 3 , С а-60 , 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на м олоке 27-85
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-440, Б-23, Ж-21, У-41, Вит.С-27, Вит.РР-4, 
Na-94, К-791, Са-85, Мд-41, Р-129, F e -1

ОВЗ 5-11 класс обед (302 руб.)

Э Ц -4 7 , Б -1, Ж -1 , У -8 , В и т .С -9 , N a -53 , К -2 5 9 , С а-34, .100 Свекла от варная с маслом 11-76
М д -20 , P -39 , Fe-1 раст ит ельны м
Э Ц -1 7 8 , Б -6 , Ж -1 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -81 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -28 , P -93 , Fe-1

.250/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 29-97
Э Ц -3 7 9 , Б -7 , Ж -1 5, У -5 3 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-554 , 
К -2 4 2 , С а -1 6 2 , М д -46 , P -20 0 , Fe-1 .250/13 К аш а рисовая с маслом сливочным 46-04
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 ,2к/'62,5г Х леб вит аминный 6-64
Э Ц -1 0 0 , Б -4 .Ж -4 ,  У -1 4 Л25/1шт Й огурт  фрукт овый 38-85

302



ООО "Комбинат питания"

17 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20 , .060 Свекла от варная с маслом 7-06
M g -12 , P -23 , Fe-1 раст ит ельны м
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1

.200/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 26-21
Э Ц -1 8 9 , Б -9 , Ж -1 4 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 71 , К -1 3 5 , С а -3 9 , М д -15 , P -10 2 , Fe-1

0.060/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 60-76
Э Ц -2 3 0 , Б -6 , Ж -5 , У -3 9 , В и т .Р Р -1 , N a -2 170 , К -70 , 
С а -3 2 , М д -10 , P -54 , Fe-1

.160 М акаронны е изделия от варные 18-93
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90

.200 Какао с молоком 23-40
Э Ц -54 , Б-2, У-11 .2к/62,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-792, Б-26, Ж-34, У-97, Вит.А-2, Вит.С-27, 
Вит.РР-6, Na-2588, К-851, Са-243, Мд-73, 
P-343, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -3 0 3 , Б -6 , Ж -1 2, У -4 3 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-444 , 
К -1 9 3 , С а -1 3 0 , М д -3 7 , P -16 0 , Fe-1

.200/10 Каш а рисовая с маслом сливочным 36-50
Э Ц -136 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031,25/26 Бут ерброд с сыром 36-59
Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к/31,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 Л25/1шт Й огурт  фрукт овый 38-85
ЭЦ-623, Б-16, Ж-20, У-96, Вит.С-1, Вит.РР-1, 
Na-693, К-266, Са-265, Мд-51, P-258, Fe-2

262

1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a-32 , К -1 5 6 , С а-20, .060 Свекла от варная с маслом 7-06
М д -12 , P -23 , Fe-1 раст ит ельны м
Э Ц -1 4 2 , Б -5, Ж -9 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -19 , В ит .Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200/10/10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 26-21
Э Ц -1 8 9 , Б -9 , Ж -1 4 , У -7 , В и т .А -1 , В и т .С -2 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 71 , К -1 3 5 , С а -3 9 , М д -1 5 , P -102 , Fe-1 0.060/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 60-76
Э Ц -2 3 0 , Б -6 , Ж -5 , У -3 9 , В и т .Р Р -1 , N a -2 170 , К -70 , 
С а -3 2 , М д -10 , P -54 , Fe-1 .160 М акаронны е изделия отварные 18-93
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 ,2к/62,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-792, Б-26, Ж-34, У-97, Вит.А-2, Вит.С-27, 143
Вит.РР-6, Na-2588, 
P-343, Fe-4

К-851, Са-243, Мд-73,

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

1 7 Апреля 2026 г.

___________ Меню Школа № 9 1 - 4  класс БМ
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -3 0 5 , Б -18 , Ж -1 7 , У -2 0 , В и т .С -2 4 , В ит .Р Р -4 , N a-63, 
К -6 5 3 , С а -2 3 , М д -3 1 , P -77 , Fe-1

.050/150 Азу 111-94
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-389, Б-19, Ж-17, У-41, Вит.С-24, Вит.РР-4, 
Na-64, К-678, Са-28, Мд-35, P-85, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -32 , К -1 5 6 , С а-20, .060 Свекла отварная с маслом 7-06
М д -12 , P -23 , Fe-1 растительным
Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В и т .А -1 , В и т .С -1 9, В ит .Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200/10/10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 26-21
Э Ц -1 8 9 , Б -9 , Ж -1 4, У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -3 , 
N a -2 7 1 , К -1 3 5 , С а -3 9 , М д -1 5 , P -102 , Fe-1 0.060/50 Суфле из филе птицы с соусом 60-76
Э Ц -2 3 0 , Б -6 , Ж -5 , У -3 9 , В и т .Р Р -1 , N a -2 170 , К -70 , 
С а -3 2 , М д -10 , P -54 , Fe-1 .160 Макаронные изделия отварные 18-93
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-792, Б-26, Ж-34, У-97, Вит.А-2, Вит.С-27, 
Вит.РР-6, Na-2588, К-851, Са-243, Мд-73, 
P-343, Fe-4

Руководитель 

Зав производством

262


