
ООО "Комбинат питания"

20 Апреля 2026 г.
Меню Школа М 91-4 класс 1 смена

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завт рак
Э Ц -5 7 4 , Б -1 3 , Ж -3 9 , У -5 , В ит .С -4 , N a-4 , К -84, С а-6, 
M g-6 , Р -15

. 070/50 Гуляш  из свинины 103-17
Э Ц -3 3 4 , Б -1 1 , Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 0 0 , К -327, 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -2 5 8 , F e -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 19-69
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -1 2 , К -127, С а -8 , М д-4 , Р -5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/ 3 1 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1069, Б-25, Ж-47, У-98, Вит.С-11, Вит.РР-2, 
Na-716, К-538, Са-39, Мд-182, P-278, Fe-7

143

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -1 1 5 , Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 3 6 , К -69 , С а -1 3 , М д-7, 
Р-21 .060 Салат из свеж их огурцов 30-65

Э Ц -1 2 1 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4, В ит .А -1 , В ит .С -1 4 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 1 9 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 .200 / 10/6

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
смет аной

24-86

Э Ц -2 9 1 , Б -9 , Ж -9 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 3 7 , К -145, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р -90 .200 /10 К аш а пш енная с маслом сливочным 34-78

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2 к/ 62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -12 , Са-1 1 иип. М андарин 18-33
ЭЦ-640, Б-13, Ж-27, У-85, Вит.А-1, Вит.С-21, 
Вит.РР-1, Na-1494, К-662, Са-175, Мд-48, 
P-186, Fe-2

119

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -5 7 4 , Б -1 3 , Ж -3 9 , У -5 , В ит .С -4 , N a-4 , К -84, С а-6 , 
М д-6 , Р -15 . 070/50 Гуляш  из свинины 103-17
Э Ц -3 3 4 , Б -1 1 , Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 0 0 , К -327, 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -2 5 8 , F e -6 .180 К аш а гречневая рассы пчат ая 19-69
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -12 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 , 1к/ 31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-1069, Б-25, Ж-47, У-98, Вит.С-11, Вит.РР-2, 
Na-716, К-538, Са-39, Mg-182, P-278, Fe-7

Зав.

Руководитель

производством
V

143



ООО "Комбинат питания

20 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -3 5 3 , Б -2 2 , Ж -2 7 , У -6 , В ит .Р Р -9 , N a -1 18 , К-234, 
С а -6 2 , M g -2 6 , P -2 2 5 , F e -2 0.100 Суфле из филе пт ицы 82-12

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2 477 , 
К -12 7 , С а -4 4 , М д -1 6 , P -68 , Fe-1 . 180/20

М акаронны е изделия от варные с 
зел.горош ком консервир.

35-74

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -48, С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 . 031 ,25/23 Бут ерброд с сыром 31-82

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Лк / 31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-807, Б-35, Ж-37, У-82, Вит.С-30, Вит.РР-14, 
Na-2843, К-409, Са-236, Мд-52, P-383, Fe-3

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс завт рак (302 руб.)
Э Ц -3 5 3 , Б -2 2 , Ж -2 7 , У -6 , В и т .Р Р -9 , N a -1 1 8 , К -234, 
С а -6 2 , М д -2 6 , P -2 2 5 , Fe -2 0.100 Суфле из филе птицы 82-12

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 3 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -1 , N a-2 477 , 
К -12 7 , С а -4 4 , М д -1 6 , P -68 , Fe-1 .180/20

М акаронны е изделия от варные с 
зел.горош ком консервир.

35-74

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Н апит ок Вит ош ка 12
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 . 031 ,25/23 Бут ерброд с сыром 31-82

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к / 31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-807, Б-35, Ж-37, У-82, Вит.С-30, Вит.РР-14, 
Na-2843, К-409, Са-236, Мд-52, P-383, Fe-3

1 6 5

Э Ц -1 1 5 , Ж -1 2 , У -1 , В и т .С -5 , N a -2 3 6 , К -69 , С а -1 3 , М д-7, 
Р-21 .060 Салат  из свеж их огурцов 30-65

Э Ц -1 5 1 , Б -3 , Ж -8 , У -1 8 , В ит .А -1 , В ит .С -1 7 , В ит.Р Р -1 , 
N a -1 0 2 4 , К -5 1 3 , С а -4 1 , М д -2 9 , P -83 , Fe-1 .250 / 10/10

Рассольник Ленинг. с тушенкой, 
смет аной

30-66

Э Ц -3 6 4 , Б -1 1 .Ж -1 1 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 4 6 , К -181, 
С а -1 5 3 , М д -1 8 , Р -1 1 3 .250/14 К аш а пш енная с маслом сливочным 46-98

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a -1 , К -25 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2 к/ 62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -12 , Са-1 1 иип. М андарин 18-33
ЭЦ-743, Б-16, Ж-31, У-100, Вит.А-1, Вит.С-25, 
Вит.РР-1, Na-1808, К-800, Са-213, Мд-58, 
P-225, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством

137



ООО "Комбинат питания‘

20 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 2 смена
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г), ж и р ы  (г),

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В ит .С -5 , N a-3 2, К -156, С а-20, 
M g -1 2 , P -23 , Fe-1

.060
Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-06

Э Ц -1 2 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 0 8 , К -39 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55 , Fe-1 .200 /6 Рассольник Ленинградский со сметан 21-37

Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В ит .С -3 , N a-3 , К -60 , С а-4 , 
М д-4 , Р -1 1 . 050/50 Гуляш  из свинины 74-70
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -272, 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , Fe -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-41
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -12 7 , С а-8 , М д-4 , Р -5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -5 4 , Б -2 , У -1 1 .2 к/ 62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-1026, Б-23, Ж-42, У-111, Вит.А-1, Вит.С-28, 
Вит.РР-2, Na-1438, К-1006, Са-79, Мд-185, 
P-309, Fe-8

143

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -2 9 1 , Б -9 , Ж -9 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 3 7 , К -145, 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р -90 .200/10 К аш а пш енная с маслом сливочным 39 -17
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 . 031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -74 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , Р -1 80, Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 29-88

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 . 1к/ 31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -12 , Са-1 1 шт. М андарин 18-33
ЭЦ-548, Б-15, Ж-13, У-91, Вит.А-13000, 
Вит.С-42, Вит.РР-2, Na-706, К-945, Са-454, 
Мд-124, P-360, Fe-2

1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -15 6 , С а-2 0 , 
М д -12, P -23 , Fe-1 .060

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-06

Э Ц -1 2 2 , Б -2 , Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -1 3 , В ит.Р Р -1 , 
N a -8 0 8 , К -3 9 1 , С а -2 7 , М д -2 2 , P -55 , Fe-1 .200/6 Рассольник Ленинградский со сметан 21-37
Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В и т .С -3 , N a-З, К -60, С а-4 , 
М д-4 , Р -1 1 . 050/50 Гуляш  из свинины 74-70
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 8 3 , К -272, 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -2 1 5 , F e -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-41
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -12 7 , С а -8 , М д-4 , Р -5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -5 4 , Б -2 , У - 1 1 .2 к/ 62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-1026, Б-23, Ж-42, У-111, Вит.А-1, Вит.С-28, 
Вит.РР-2, Na-1438, К-1006, Са-79, Мд-185, 
P-309, Fe-8

Руководитель ф л /
2 6 2

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

20 Апреля 2026 г.

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -2 9 3 , Б -1 8 , Ж -2 2 , У -5 , В ит .Р Р -7 , N a-9 8 , К -194, 
С а -5 1 , M g -2 2 , P -1 8 7 , F e -2 0.083 Суфле из филе птицы 68-05
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 0 3 4 , К -56, 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-75
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В ит .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-2 0, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -1 8 0 , Fe -2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 29-88

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/ 31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-628, Б-24, Ж-27, У-71, Вит.А-13000, 
Вит.С-40, Вит.РР-10, Na-2152, К-1000, Са-281, 
Мд-132, P-418, Fe-5

1 1 9

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В ит .С -5 , N a-3 2, К -15 6 , С а-2 0 , 
М д -12, P -23 , Fe-1

Э Ц -1 8 9 , Б -6 , Ж -1 1 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -1 7 , В ит.Р Р -2 , 
N a -9 74 , К -4 8 8 , С а -3 8 , М д -2 8 , P -79 , Fe-1

.060

.238

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м  
Рассольник Ленингр.

7-06

21 -37
Э Ц -4 1 0 , Б -9 , Ж -2 8 , У -3 , В ит .С -3 , N a-3 , К -60 , С а-4, 
М д -4 , Р-11 . 050/50 Гуляш  из свинины 74-70
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -5 8 3 , К -272, 
С а -2 0 , М д -1 4 3 , P -21 5 , Fe -5 .150 Каш а гречневая рассы пчат ая 16-41
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит .С -7 , N a -1 2 , К -12 7 , С а-8 , М д-4 , Р -5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 16-82

Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2 к/'62 ,5г Х леб вит аминный 6-64
ЭЦ-1093, Б-27, Ж-47, У-114, Вит.А-1, Вит.С-32, 
Вит.РР-3, Na-1604, К-1103, Са-90, Мд-191, 
P-333, Fe-8

Зав.

Руководитель

производством &

143


