
ООО "Комбинат питания

21 Апреля 2026 г.
Меню Школа № 91-4 класс 1 смена

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОБЗ 1-4 класс завт рак

Э Ц -8 , У -2 , В ит .С -6 , N a-5 , К -8 5 , С а -1 4 , M g -8 , Р -25 

Э Ц -4 5 7 , Б -19 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246, Fe-2 
З Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.060

.050 /150

.200

Н арезка овощ ная (огурец) 
П лов по - узбекски  

Какао с молоком

27-27

89-01

23-40

Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-641, Б-23, Ж-29, У-74, Вит.А-5, Вит.С-11, 
Вит.РР-5, Na-133, К-674, Са-176, Мд-90, Р-361, 
Fe-2

ОБЗ 1-4 класс обед
Э Ц -48 , Б -1, Ж -4 , У -2 , В ит .А -1 , В и т .С -1 2, N a -376 , К -1 1 7 , 
С а -3 9 , М д -1 0 , Р -27 .060 Салат зеленый с помидорами 30-40

Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200 /10 /6

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

19-25

Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /5 К аш а пш еничная с маслом сливочным 23-44

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -14 Л 2 5 /1 ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-691, Б-19, Ж-30, У-88, Вит.А-2, Вит.С-37, 
Вит.РР-1, Na-1389, К-536, Са-207, Мд-45, 
P-167, Fe-2

2 6 2

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a-5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р -25 

Э Ц -4 5 7 , Б -1 9 , Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -78 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -24 6 , Fe-2 
Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д-14, Р -90

.060

.050 /150

.200

Н арезка овощ ная (огурец) 
П лов по - узбекски  

Какао с молоком

27 -2 7

89-01

23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-641, Б-23, Ж-29, У-74, Вит.А-5, Вит.С-11, 1 4 3
Вит.РР-5, Na-133, К-674, Са-176, Mg-90, Р-361,
Fe-2

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

21 Апреля 2026 г.
Меню Школа № 9 5-11 класс

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак

Э Ц -3 3 4 , Б -27 , Ж -2 5 , В ит .Р Р -4 , N a -5 26 , С а-5 , Р-1 .080 Биф ш т екс нат. руб. 94-65
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В и т .С -3 5 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , M g -45 , Р -1 32, Fe-2 .200 К арт оф ельное пюре 39-18
Э Ц -77 , Б -2, Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a -2 5 , К -7 3 , С а-60 , 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на м олоке 27-85

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-646, Б-34, Ж-34, У-49, Вит.С-36, Вит.РР-6, 
Na-2164, К-1092, Са-136, Мд-52, Р-178, Fe-2

165

ОВЗ 5-11 класс завт рак
Э Ц -3 3 4 , Б -27 , Ж -2 5 , В и т .Р Р -4 , N a -5 26 , С а-5 , Р-1 .080 Биф ш т екс нат. руб. 94-65
Э Ц -2 0 8 , Б -4 , Ж -7 , У -2 9 , В ит .С -35 , В ит .Р Р -2 , N a-1613 , 
К -1 0 1 9 , С а -7 1 , М д -45 , Р -1 32, Fe-2 .200 К арт оф ельное пюре 39-18
Э Ц -7 7 , Б -2 , Ж -2 , У -1 4 , В и т .С -1 , N a-25 , К -7 3 , С а-60, 
М д-7 , Р -45 .200 К оф е на молоке 27-85

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-646, Б-34, Ж-34, У-49, Вит.С-36, Вит.РР-6, 
Na-2164, К-1092, Са-136, Мд-52, Р-178, Fe-2

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -4 8 , Б -1 , Ж -4 , У -2 , В и т .А -1 , В и т .С -1 2 , N a-376 , К -1 1 7 , 
С а -3 9 , М д -1 0 , Р -27 .060 Салат зеленый с помидорами 30-40

Э Ц -163 , Б -5 , Ж -1 1, У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -30 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 19 , К -3 1 0 , С а -5 0 , М д -2 1 , P -51 , Fe-1 .250/10 /10

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

23-65

Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6, У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -1 14 .250 /10 К аш а пш еничная с маслом сливочным 37-04

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -1 0 0 , Б -4 , Ж -4 , У -14 . 125/1 ш т Й огурт  фруктовый 38-85
Э Ц -27 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-806, Б-22, Ж-35, У-101, Вит.А-2, Вит.С-44, 3 0 2
Вит.РР-1, Na-1642, К-634, Са-248, Мд-53, 
P-200, Fe-2

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

21 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  ( г ) ,

В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст

у г л е в о д ы  ( г ) ,  в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -4 8 , Б -1 , Ж -4 , У -2 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , N a -376 , К -1 1 7 , 
С а -3 9 , M g -1 0 , Р -27 .060 Салат зеленый с помидорами 30-40

Э Ц -1 30, Б -4 , Ж -9 , У -7 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 7 5 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200/10 /6

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

19-25

Э Ц -439 , Б -1 8, Ж -2 3 , У -3 9 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 5 , К -4 2 4 , С а -4 0 , М д -6 5 , P -237 , Fe-2 .048 /150 П лов по - узбекски 86-29

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-701, Б-24, Ж-36, У-69, Вит.А-6, Вит.С-40, 
Вит.РР-6, Na-1027, К-814, Са-124, Мд-96, 
P-313, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200 /6 К аш а пш еничная с маслом сливочным 25-13
Э Ц -1 4 9 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -1 00, Б -4 , Ж -4 , У -1 4 ,125 /1ш т Й огурт  фрукт овый 38-85
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6

Э Ц -1 364 , Б -54 , Ж -4 4 , У -1 8 1 , В ит .А -1 , В ит .С -2 ,
.1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 3-32

В и т .Р Р -4 , N a -2 4 7 7 , К -4 7 8 , С а -1 3 0 0 , М д -105 , Р -899, 
Fe-5

.31 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

ЭЦ-1969, Б-71, Ж-66, У-270, Вит.А-1, Вит.С-4, 262
Вит.РР-4, Na-2964, К-771, Са-1543, Мд-133,
P-1080, Fe-5

1-4 класс обед
Э Ц -4 8 , Б -1 , Ж -4 , У -2 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , N a -376 , К -11 7 , 
С а -3 9 , M g -Ю , Р -27 .060 Салат зеленый с помидорами 30-40

Э Ц -1 30, Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -1 , 
N a -5 75 , К -2 4 8 , С а -4 0 , М д -1 7 , P -41 , Fe-1 .200 /10 /6

Щ и из св.капуст ы с тушенкой, 
смет аной

19-25

Э Ц -4 3 9 , Б -1 8, Ж -2 3 , У -3 9 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -75 , К -4 2 4 , С а -4 0 , М д -6 5 , P -23 7 , Fe-2 .048 /150 П лов по - узбекски 86-29

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-701, Б-24, Ж-36, У-69, Вит.А-6, Вит.С-40, 143
Вит.РР-6, Na-1027, К-814, Са-124, Мд-96, 
P-313, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством



ООО ".Комбинат питания‘

21 Апреля 2026 г.

эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -3 1 7 , Б -26 , Ж -2 4 , В и т .Р Р -4 , N a -5 00 , С а-5 , Р-1 .076 Биф ш т екс нат. руб. 90-68
Э Ц -167 , Б -3 , Ж -6 , У -2 4 , В и т .С -3 0 , В ит .Р Р -2 , Na-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , M g -3 5 , P -87 , Fe-1 .150 Карт оф ель от варной с маслом раст . 21-26

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц - 5 6 8 ,  Б - 3 0 ,  Ж - 3 0 ,  У - 4 5 ,  В и т .С - 3 0 ,  В и т ,Р Р - 6 ,  
N a -5 4 3 ,  К - 8 7 7 ,  С а - 2 5 ,  М д -3 9 ,  P -9 6 ,  F e -2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -48 , Б -1 .Ж -4 , У -2 , В ит .А -1 , В ит .С -12 , N a -376 , К -1 1 7 , 
С а -3 9 , М д -1 0 , Р -27 .060 Салат зеленый с помидорами 30-40
Э Ц -1 3 0 , Б -4 , Ж -9 , У -7 , В и т .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -5 85 , К -2 7 7 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -65 , Fe-1 .200/13 Щ и из св капуст ы с туш енкой 19-25
Э Ц -4 3 9 , Б -18 , Ж -2 3 , У -3 9 , В ит .А -4 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -75 , К -4 2 4 , С а -4 0 , М д -6 5 , P -237 , Fe -2 .048/150 П лов по - узбекски 86-29

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц - 7 0 1 ,  Б - 2 4 ,  Ж - 3 6 ,  У - 6 9 ,  В и т .А -6 ,  В и т .С -4 0 ,  
В и т .Р Р - 7 ,  N a - 1 0 3 7 ,  К - 8 4 3 ,  С а -1 2 7 ,  М д -9 9 , 
P -3 3 7 ,  F e - 4

Руководитель , .r

2 6 2

Зав. производством


