
ООО "Комбинат питания'

22 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 1 смена
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о е т
у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завт рак
Э Ц -4 4 9 , Б -23 , Ж -2 2 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , M g -5 8 , P -14 2 , Fe -2 .060 /150 А зу 107-64
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4, У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -130 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-669, Б-29, Ж-26, У-77, Вит.С-50, Вит.РР-6, 
Na-311, К-1388, Са-167, Мд-72, P-240, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20, 
М д -12 , P -23 , Fe-1 .060

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-06

Э Ц -1 0 7 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1 .200/20 Суп картоф. с крупой и ры бой 40-31
Э Ц -2 8 3 , Б -7 , Ж -1 0 , У -40 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 Каш а ячневая с маслом сливочным 32-82

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1шт Я блоко 31-75
ЭЦ-571, Б-14, Ж-15, У-97, Вит.А-1, Вит.С-20, 
Вит.РР-1, Na-1266, К-713, Са-169, Мд-50, 
P-173, Fe-3

2 6 2
1-4 класс горячий завт рак

Э Ц -4 4 9 , Б -2 3 , Ж -2 2 , У -3 8 , В ит .С -50 , В ит .Р Р -6 , N a-62, 
К -1 3 1 5 , С а -3 2 , М д -58 , P -14 2 , Fe-2 .060 /150 А зу 107-64
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4, P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/3 1 ,2 5 г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-669, Б-29, Ж-26,'У-77, Вит.С-50, Вит.РР-6, 1 4 3
Na-311, К-1388, Са-167, Mg-72, P-240, Fe-3

Руководитель

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

22 Апреля 2026 г.
Меню Школа № 9 5-11 класс

эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ет  
ь п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -6 1 9 , Б -4 1 , Ж -5 0 , У -2 , В и т .Р Р -1 7, N a -2 830 , К -44 2 , 
С а -6 5 , M g -42 , P -380 , F e -4 0.115 Ц ы пленок ж аренный 111-65

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .С -4 , В и т .Р Р -1 , N a-2444 , .180 /30
М акаронны е изделия от варные с

38-19К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -1 6 , P -74 , Fe-1 нарезкой из св. помидоров
Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-998, Б-49, Ж-56, У-77, Вит.С-4, Вит.РР-18, 
Na-5274, К-570, Са-109, Мд-58, P-454, Fe-5

1 6 5
ОВЗ 5-11 класс завт рак

Э Ц -619 , Б -41 , Ж -5 0 , У -2 , В и т .Р Р -1 7, N a -2 830 , К -44 2 , 
С а -6 5 , М д -4 2 , P -38 0 , Fe -4 0.115 Ц ы пленок ж аренный 111-65

Э Ц -2 5 7 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .С -4 , В ит .Р Р -1 , N a-2444 , 
К -1 2 7 , С а -4 4 , М д -16 , P -74 , Fe-1 .180 /30

М акаронны е изделия от варные с 
нарезкой из св. помидоров

38-19

Э Ц -9 5 , У -2 5 , К-1 .200 Н апит ок из ш иповника 11-84
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-998, Б-49, Ж-56, У-77, Вит.С-4, Вит.РР-18, 
Na-5274, К-570, Са-109, Мд-58, P-454, Fe-5

ОВЗ 5-11 класс обед

Э Ц -4 7 , Б -1 , Ж -1 , У -8 , В и т .С -9 , N a -5 3 , К -2 5 9 , С а-34, 
М д -20 , P -39 , Fe-1

Э Ц -1 3 4 , Б -5 , Ж -4 , У -1 7 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит .Р Р -1 , 
N a -9 93 , К -4 6 9 , С а -2 5 , М д -26 , P -64 , Fe-1

.100

.250/20

Свекла от варная с маслом
раст ит ельны м
Суп картоф. с крупой и ры бой

11-76

44-24
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -1 81, 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4 .250/13 К аш а ячневая с маслом сливочным 42-19

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2, Са-1 1шт Я блоко 31-75
ЭЦ-688, Б-17, Ж-18, У-113, Вит.А-1, Вит.С-29, 3 0 2
Вит.РР-1, Na-1594, К-946, Са-219, Мд-68, 
P-225, Fe-3

Руководитель

Зав. производством
У



ООО "Комбинат питания"

22 Апреля 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст
у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В ит .С -5 , N a-32, К -1 5 6 , С а-20 , 
M g -12 , P -23 , Fe-1 .060

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-06

Э Ц -1 0 7 , Б -4 , Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 9 5 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51 , Fe-1 .200 /15 Суп картоф. с крупой и ры бой 35 -4 7
Э Ц -374 , Б -1 9, Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -48 , P -11 8 , Fe-2

.050 /150 А зу 93-41

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-593, Б-25, Ж-23, У-71, Вит.А-1, Вит.С-60, 
Вит.РР-6, Na-880, К-1652, Са-72, Мд-84, Р-200, 
Fe-5

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -2 8 3 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .200/10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-82
Э Ц -1 4 1 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -146 , К -62 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031 ,25 /27 Бут ерброд с дж емом 24-55
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 29-88

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 hum Я блоко 31-75
ЭЦ-585, Б-11, Ж-11, У-111, Вит.А-13000, 
Вит.С-42, Вит.РР-3, Na-604, К-959, Са-332, 
Мд-120, P-297, Fe-3

2 6 2
1-4 класс обед

Э Ц -2 8 , Б -1 , Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a -3 2 , К -1 5 6 , С а-20 , 
М д -12 , P -23 , Fe-1 .060

Свекла от варная с маслом  
раст ит ельны м

7-06

Э Ц -1 0 7 , Б -4, Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -2 0 , P -51 , Fe-1 .200/15 Суп картоф. с крупой и ры бой 35-47
Э Ц -374 , Б -1 9 .Ж -1 8 , У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 3 , P -11 8 , Fe -2 .050/150 А зу 93-41

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-593, Б-25, Ж-23, У-71, Вит.А-1, Вит.С-60, 1 4 3
Вит.РР-6, Na-880, К-1652, Са-72, Mg-84, Р-200,
Fe-5

Руководитель

Зав. производством



ООО "Комбинат питания‘

22 Апреля 2026 г.

эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 
у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ завт рак 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -538 , Б -36 , Ж -4 3 , У -1 , В и т .Р Р -1 5 , N a -2 461 , К -385 , 
С а -5 7 , M g -37 , P -330 , Fe -3 0.100 Ц ы пленок ж аренный 94-19
Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 17-75

Э Ц -5 7 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
Э Ц - 8 3 8 ,  Б - 4 2 ,  Ж - 4 8 ,  У - 5 9 ,  В и т .Р Р - 1 6 , N a -4 4 9 6 ,  
К - 4 7 6 ,  С а - 9 2 ,  М д -5 1 ,  P -3 8 9 ,  F e -5

ОВЗ обед 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)

Э Ц -2 8 , Б -1, Ж -1 , У -5 , В и т .С -5 , N a-32, К -1 5 6 , С а-20, 
М д-12, P -23 , Fe-1

Э Ц -107 , Б -4 .Ж -4 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -13 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 95 , К -3 7 5 , С а -2 0 , М д -20 , P -51 , Fe-1

.060

.200/15

Свекла от варная с маслом
раст ит ельны м
Суп картоф. с крупой и ры бой

7-06

35-47
Э Ц -3 7 4 , Б -1 9, Ж -1 8, У -3 1 , В ит .С -42 , В ит .Р Р -5 , N a-52, 
К -1 0 9 6 , С а -2 7 , М д -4 8 , P -11 8 , Fe -2 .050 /150 А зу 93-41

Э Ц -57 , У -1 5, N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к/31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-593, Б-25, Ж-23, У-71, Вит.А-1, Вит.С-60, 
Вит.РР-6, Na-880, К-1652, Са-72, Mg-84, Р-200, 
Fe-5

Руководитель 

Зав. производством

262


