
ООО "Комбинат питания‘
07Мая 2026 г.

Меню Школа № 9 1 -4  класс 1 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г),

В ы х о д Наименование блюда Стоимост
углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс завтрак
Э Ц -3 5 3 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В ит .Р Р -9 , N a -118 , К -23 4 , 
С а -6 2 , M g -26 , P -225 , Fe -2

0.100 Суфле из филе птицы 87-34
Э Ц -2 4 0 , Б -6 , Ж -5 , У -4 1 , В ит .Р Р -1 , N a -2 265 , К -73 , 
С а -3 3 , М д -1 1 , P -56 , Fe-1 .167 Макаронные изделия отварные 20-31
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 28-29
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-813, Б-34, Ж-36, У-86, Вит.РР-10, Na-2632, 
К-380, Са-230, Мд-51, P-379, Fe-4

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -3 2 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-76
Э Ц -1 4 2 , Б -5 .Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1

.200/15/10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 29-18
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 32-94
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
Э Ц -2 0 0 , Б -6 , Ж -1 , У -41 2т/25гр. Печенье Кременкульское 29-48
ЭЦ-791, Б-23, Ж-25, У-118, Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-6, Na-562, К-549, Са-175, Мд-42, Р-176, 
Fe-1

262

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -3 5 3 , Б -22 , Ж -2 7 , У -6 , В ит .Р Р -9 , N a -1 18 , К -23 4 , 
С а -6 2 , М д -2 6 , P -22 5 , Fe -2 0.100 Суфле из филе птицы 87-34
Э Ц -2 4 0 , Б -6 , Ж -5 , У -4 1 , В и т .Р Р -1 , N a -2 265 , К -73 , 
С а -3 3 , М д -11 , P -56 , Fe-1 .167 Макаронные изделия отварные 20-31
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 28-29
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-813, Б-34, Ж-36, У-86, Вит.РР-10, Na-2632, 143
К-380, Са-230, Mg-51, P-379, Fe-4

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания

07Мая 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс горячий завтрак
Э Ц -533 , Б -15 , Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В ит .Р Р -2 , N a -4 1 , К -6 0 1 , С а -1 4 5 , М д -52 , P -103 , Fe -2 .200/90 Капуста тушеная с мясом 112-74
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/25 Бутерброд с сыром 34-87
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В и т .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1

.200 Компот из урюка 14-07
Э Ц -27 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-819, Б-22, Ж-35, У-78, Вит.А-2, Вит.С-133, 
Вит.РР-3, Na-293, К-684, Са-307, Мд-83, Р-222, 
Fe-3

165

ОВЗ 5-11 класс завтрак
Э Ц -533 , Б -15 , Ж -3 1 , У -2 3 , В ит .А -1 , В ит .С -13 2 , 
В ит .Р Р -2 , N a -4 1 , К -6 0 1 , С а -1 4 5 , М д-52, P -103, Fe -2  
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.200/90

.031,25/25

Капуста тушеная с мясом 
Бутерброд с сыром

112-74

34-87
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В ит .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4, 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -2 1 , P -29 , Fe-1 .200 Компот из урюка 14-07
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-819, Б-22, Ж-35, У-78, Вит.А-2, Вит.С-133, 
Вит.РР-3, Na-293, К-684, Са-307, Мд-83, Р-222, 
Fe-3

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -5 4 , Б -1 .Ж -3 , У -6 , В и т .А -1 , В и т .С -1 5, N a -Ю О, К -1 0 0 , 
С а -3 3 , М д -10 , Р -18 .100 Салат из свежей капусты 14-60
Э Ц -1 7 8 , Б -6 .Ж -1 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -2 , 
N a -8 1 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -2 8 , P -93 , Fe-1 .250/15/10 Суп из овощей с тушенкой, сметаной 35-78
Э Ц -4 1 1 , Б -1 1, Ж -1 6 , У -5 5 , В ит .С -2 , N a -5 46 , К -18 2 , 
С а -1 5 4 , М д -18 , Р -11 4 .250/11 Каша пшеничная с маслом сливочным 38-50
Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Напиток Витошка 12
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
Э Ц -200 , Б -6 .Ж -1 , У-41 2шт/25гр. Печенье Кременкульское 29-48
ЭЦ-931, Б-26, Ж-32, У-134, Вит.А-2, Вит.С-69, 262
Вит.РР-6, Na-727, К-710, Са-227, Mg-56, Р-225, 
Fe-1

Руководитель 

Зав. производством



ООО "Комбинат питания1

07Мая 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), Выход Наименование блюда Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20, 
M g -6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-76
Э Ц -1 4 2 , Б -5 .Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
Na-6-5, К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1

.200/10 Суп из овощей со сметаной 23-04
Э Ц -1 9 8 , Б -1 0, Ж -1 4 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -2 84 , К -1 4 2 , С а -4 1 , М д -1 6 , P -107 , Fe-1

0.063/50 Суфле из филе птицы с соусом 62-47

Э Ц -2 1 0 , Б -5 , Ж -5 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , .150/15
Макаронные изделия отварные с икрой 23-43

С а-3 0 , М д-9 , P -49 , Fe-1 кабачковой
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 18-66
Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 ,2ю'62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 6-64
ЭЦ-785, Б-26, Ж-35, У-92, Вит.А-2, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, Na-2493, К-756, Са-243, Мд-67, 
Р-331, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8, N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.031,25/25 Бутерброд с сыром 34-87
Э Ц -3 2 9 , Б -9 , Ж -1 3 , У -4 4 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 6 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом сливочным 32-94
Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7, В ит .А -2 2 , N a -41 , К -13 8 , 
С а -1 0 0 , М д -15 , P -76 , Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 18-39
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -2 0 0 , Б -6 , Ж -1 .У -4 1 2шт/25гр. Печенье Кременкульское 29-48
ЭЦ-794, Б-23, Ж-21, У-126, Вит.А-22, Вит.С-1, 262
Na-726, К-332, Са-353, Mg-39, P-257, Fe-1

1-4 класс обед
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20, 
M g-б, Р-11 .060 Салат из свежей капусты 8-76
Э Ц -1 4 2 , Б -5 .Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В и т .С -1 9 , В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200/10 Суп из овощей со сметаной 23-04
Э Ц -1 9 8 , Б -1 0, Ж -1 4 , У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит .Р Р -4 , 
N a -2 84 , К -1 4 2 , С а -4 1 , М д -1 6 , P -107 , Fe-1 0.063/50 Суфле из филе птицы с соусом 62-47

Э Ц -2 1 0 , Б -5 , Ж -5 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , 
С а -3 0 , М д-9 , P -49 , Fe-1 .150/15 Макаронные изделия отварные с икрой 

кабачковой 23-43

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 18-66
Э Ц -54 , Б -2, У -1 1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-785, Б-26, Ж-35, У-92, Вит.А-2, Вит.С-31, 143
Вит.РР-7, Na-2493, К-756, Са-243, Мд-67,
Р-331, Fe-3



ООО "Комбинат питания‘

07Мая 2026 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г ) , 
углеводы (г), витамины (мг), В ы х о д Наименование блюда Стоимоет 

ь питания

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -4 9 1 , Б -1 3 .Ж -2 9 , У -1 7 , В ит .С -99 , В ит .Р Р -2 , Na-31 
К -4 5 1 , С а -1 0 9 , M g -39 , P -77 , Fe-1

.150/75 Капуста тушеная с мясом 89-43
Э Ц -1 2 3 , Б -1 , У -3 1 , В и т .А -1 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-4 , 
К -3 5 , С а -3 2 , М д -21 , P -29 , Fe-1

.200 Компот из урюка 14-07

Э Ц -2 0 0 , Б -6, Ж -1 , У-41 2шт/25гр. Печенье Кременкульское 29-48
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-841, Б-21, Ж-30, У-95, Вит.А-1, Вит.С-100, 
Вит.РР-3, Na-35, К-486, Са-141, Мд-60, Р-106, 
Fe-2

1-4 класс обед
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В ит .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11

.060 Салат из свежей капусты 8-76
Э Ц -1 7 4 , Б -6, Ж -1 1 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -68 , К -3 9 3 , С а -3 7 , М д -24 . P -63 , Fe-1 .250 Суп из овощей 20-66
Э Ц -1 9 8 , Б -10 , Ж -1 4, У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -2 84 , К -1 4 2 , С а -4 1 , М д -16 , P -107, Fe-1 0.063/50 Суфле из филе птицы с соусом 62-47

Э Ц -2 1 0 , Б -5, Ж -5 , У -3 5 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -64 , .150/15 Макаронные изделия отварные с икрой 23-43
С а-3 0 , М д-9 , P -49 , Fe-1 кабачковой
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к/62,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-725, Б-24, Ж-32, У-84, Вит.А-2, Вит.С-35, 
Вит.РР-7, Na-2447, К-684, Са-133, Мд-59, 
P-238, Fe-4

Руководитель O M P /h —

262

Зав, производством


