
ООО "Комбинат питания‘

13 Мая 2026 г.
Меню Школа №9 1 - 4  класс 1 смена

э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т
у г л е в о д ы  ( г ) 9 в и т а м и н ы  (м г ) . ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завтрак
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -66 , К -1 1 6 , С а-14, 
M g -10 , P -25 , Fe-1 М О Салат из св. помидоров, огурцов 23-76

Э Ц -2 7 9 , Б -1 7, Ж -2 2 , У -3 , В ит .В 2 -1 , В ит .С -1 , N a-463, .177 /6
Омлет натуральный с маслом

77-31К -2 4 3 , С а -1 2 7 , М д -2 2 , P -28 4 , Fe -3 сливочным
Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р-90 .031 ,25 /25 Бутерброд с сыром 34-87

Э Ц -57 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-585, Б-24, Ж-34, У-44, Вит.В2-1, Вит.С-10, 
Na-778, К-432, Са-276, Mg-46, P-407, Fe-5

ОВЗ 1-4 класс обед

ЭЦ-585, Б-24, Ж-34, У-44, Вит.В2-1, Вит.С-10, 
Na-778, К-432, Са-276, Мд-46, P-407, Fe-5

Зав.

Руководитель

производством

Э Ц -3 2 , Б -1, Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а -20 , 
M g-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-65

Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1 .200/25 /10

Борщ из св. капусты с тушенкой, 
сметаной 36 -3 7

Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a -1 604, 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , P -224 , Fe-2 .200/10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 33-73
Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 , В и т .А -2 2 , N a -4 1 , К -13 8 . 
С а -1 0 0 , М д -15 , P -76 , Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 17-87

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /25гр. Печенье Кременкульское 14-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У-11 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-702, Б-19, Ж-27, У-94, Вит.А-23, Вит.С-27, 
Вит.РР-2, Na-2497, К-760, Са-313, Мд-109, 
P-357, Fe-4

2 6 2

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -8 6 , Б -1 , Ж -8 , У -2 , В и т .С -9 , N a -66 , К -1 1 6 , С а-14, 
М д -10 , P -25 , Fe-1 .060 Салат из св. помидоров, огурцов 23-76

Э Ц -2 7 9 , Б -1 7, Ж -2 2 , У -3 , В ит .В 2 -1 , В и т .С -1 , N a-463 , 
К -2 4 3 , С а -1 2 7 , М д -2 2 , P -28 4 , Fe-3 .177 /6

Омлет натуральный с маслом 
сливочным 77-31

Э Ц -1 3 6 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /25 Бутерброд с сыром 34 -8 7

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
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ООО "Комбинат питания‘

13 Мая 2026 г.

Меню Школа № 9 5-11 класс
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс горячий завтрак
Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , M g -1 1 , P -58 , Fe-1 .100 Суфле Рыбка 88-06
Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , P -1 1 8 , Fe -2 .180 /20 Картофельное пюре, огурец консервиров 44-50
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 29-12

Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-600, Б-27, Ж-26, У-65, Вит.С-35, Вит.РР-2, 
Na-3805, К-1152, Са-119, Мд-57, P-187, Fe-3

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс завтрак
Э Ц -2 9 2 , Б -21 , Ж -1 9 , У -9 , В и т .С -1 , N a -2 345 , К -60 , 
С а -4 5 , М д -11 , P -58 , Fe-1 .100 Суфле Рыбка 88-06
Э Ц -1 8 6 , Б -4 , Ж -7 , У -2 6 , В и т .С -3 1 , В ит .Р Р -2 , N a-1451 , 
К -9 1 2 , С а -6 3 , М д -40 , Р -1 1 8, Fe-2 .180/20 Картофельное пюре, огурец консервиров 44-50
Э Ц -9 5 , Б -1 , У -2 4 , В и т .С -3 , N a-9 , К -1 8 0 , С а -1 1 , М д-6 , 
Р-11 .200 Напиток из сока 29-12

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-600, Б-27, Ж-26, У-65, Вит.С-35, Вит.РР-2, 
Na-3805, К-1152, Са-119, Мд-57, P-187, Fe-3

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -5 4 , Б -1 , Ж -3 , У -6 , В и т .А -1 , В и т .С -1 5, N a-Ю О, К -1 0 0 , 
С а -3 3 , М д -10 , Р -18 .100 Салат из свежей капусты 16-08

Э Ц -1 6 8 , Б -5 , Ж -1 1 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -21 , В ит.Р Р -1 , 
N a -9 90 , К -3 5 5 , С а -5 3 , М д -2 5 , P -57 , Fe-1 .250 /25 /10

Борщ из св. капусты с тушенкой, 
сметаной

40-39

Э Ц -3 5 0 , Б -9 , Ж -1 7 , У -3 9 , В ит .С -2 , В и т .Р Р -1 , N a-2005 , 
К -3 4 7 , С а -1 8 8 , М д -8 6 , P -28 0 , Fe -2 .250 /12 Каша геркулесовая с маслом сливочным 41-28
Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 , В и т .А -2 2 , N a -4 1 , К -1 3 8 , 
С а -1 0 0 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 17-87

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -2 0 1ш т /25гр. Печенье Кременкульское 14-74
Э Ц -5 4 , Б -2 , У -11 ,2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-828, Б-22, Ж-34, У-107, Вит.А-24, Вит.С-38, 2 6 2
Вит.РР-2, Na-3136, К-940, Са-374, Мд-136, 
Р-431, Fe-4



ООО ‘‘Комбинат питания'

13 Мая 2026 г.

Меню Школа № 9 1 - 4  класс 2 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -6 0 , К -6 0 , С а-20 , 
M g-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-65

Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1 , В и т .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46 , Fe-1 .200 /10 /10

Борщ из св. капусты с тушенкой, 
сметаной 26 -87

Э Ц -2 1 9 , Б -1 5, Ж -1 4 , У -7 , В и т .С -1 , N a -1 759 , К -45 , 
С а -34 , М д -8 , Р -43 .075 /50 Суфле Рыбка с соусом 69-97
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -2 2 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -33 , P -99 , Fe-1 .150 Картофельное пюре 29-45

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а-5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-625, Б-24, Ж-30, У-64, Вит.А-1, Вит.С-53, 
Вит.РР-3, Na-3821, К-1178, Са-155, Мд-71, 
P-207, Fe-3

ОВЗ 1-4 полдник
Э Ц -2 8 0 , Б -7 , Ж -1 4 , У -3 2 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -1 , N a-1604 , 
К -2 7 8 , С а -1 5 0 , М д -68 , P -22 4 , Fe-2 .200 /10 Каша геркулесовая с маслом сливочным 33-73
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /20 Бутерброд с сыром 25-53
Э Ц -1 0 2 , Б -2, Ж -3 , У -1 7 , В ит .А -2 2 , N a -41 , К -13 8 , 
С а -1 0 0 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1 .200 Чай с молоком сгущенным 17-87

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт Яблоко 38-55
ЭЦ-614, Б-16, Ж-21, У-90, Вит.А-22, Вит.С-2, 
Вит.РР-1, Na-1894, К-476, Са-381, Мд-93, 
P-390, Fe-3

2 6 2

1-4 класс обед
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-65

Э Ц -1 3 4 , Б -4 , Ж -8 , У -11 , В ит .А -1 , В ит .С -17 , В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -2 0 , P -46, Fe-1 .200 /10 /10

Борщ из св. капусты с тушенкой, 
сметаной 26-87

Э Ц -2 1 9 , Б -1 5, Ж -1 4 , У -7 , В и т .С -1 , N a -1 759 , К -45 , 
С а -3 4 , М д-8 , Р -43 .075 /50 Суфле Рыбка с соусом 69-97
Э Ц -1 5 6 , Б -3 , Ж -6 , У -22 , В и т .С -2 6 , В ит .Р Р -2 , N a-1209 , 
К -7 6 4 , С а -5 3 , М д -3 3 , P -99 , Fe-1 .150 Картофельное пюре 29-45

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-625, Б-24, Ж-30, У-64, Вит.А-1, Вит.С-53, 
Вит.РР-3, Na-3821, К-1178, Са-155, Мд-71, 
P-207, Fe-3

Руководитель /Л  ------------------

1 4 3

Зав. производством
V si / /



ООО "Комбинат питания‘

13 Мая 2026 г.

э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ) , 
у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) , В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -1 8 9 , Б -13 , Ж -1 2 , У -7 , В и т .С -1 , В ит .Р Р -2 , N a-1334 , 
К -1 6 , С а -1 6 , M g -2 , Р -9 .0 8 6 Котлета мясная 74-38
Э Ц -216 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В ит .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , M g -1 0 , P -51 , Fe-1 .150 Макаронные изделия отварные 23-08

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8 , Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -100 , Б -3 , У -20 1ш т /30гр. Печенье Мишка Яки 26-60
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a-1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 

ЭЦ-646, Б-22, Ж-17, У-100, Вит.С-1, Вит.РР-3, 
Na-3370, К-132, Са-56, Мд-20, P-76, Fe-3

.200 /15 Чай с сахаром 3-74

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свежей капусты 9-65
Э Ц -134 , Б -4 , Ж -8 , У -1 1, В ит .А -1 , В и т .С -1 7, В ит.Р Р -1 , 
N a -7 92 , К -2 8 4 , С а -4 3 , М д -20 , P -46 , Fe-1 .200/10 Борщ из св. капусты с тушенкой 19-62
Э Ц -219 , Б -1 5, Ж -1 4 , У -7 , В ит .С -1 , N a -1 759 , К -45 , 
С а -3 4 , М д-8 , Р -43 .075/50 Суфле Рыбка с соусом 69-97
Э Ц -167 , Б -3, Ж -6 , У -2 4 , В ит .С -30 , В ит .Р Р -2 , N a-42, 
К -8 5 2 , С а -1 5 , М д -3 5 , P -87 , Fe-1 .150 Картофель отварной с маслом раст. 21-26

Э Ц -54 , Б -2 , У -1 1 .2к /62 ,5г Хлеб витаминный 6-64
ЭЦ-606, Б-25, Ж-30, У-56, Вит.А-1, Вит.С-57, 
Вит.РР-3, Na-2653, К-1241, Са-112, Мд-69, 
P-187, Fe-2

Зав.

Руководитель

производством

, tJ&L---------
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