
ООО "Комбинат питания'
15 Мая 2026 г.

Меню Школа № 9 1 -4  класс 1 смена
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) ,  ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс завт рак
Э Ц -311 , Б -18 , Ж -2 1 , У -1 2 , В и т .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-236 , 
К -1 0 3 , С а -1 9 , M g -17 , P -61 , Fe-1

.075/50 К от лет а Ш кольная с соусом 94-61

Э Ц -2 5 9 , Б -7, Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -1 2 , P -61 , Fe-1

.180 М акаронны е изделия от варные 27-64

Э Ц -134 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1

0.200 К ом пот  из яблок 17-43

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-731, Б-26, Ж-27, У-96, Вит.С-10, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-309, Са-63, Мд-33, P-127, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a-60 , К -60 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свеж ей капусты 7-02

Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -19 , В ит .Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -22 , P -74 , Fe-1 .200 /20 /10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 32-10

Э Ц -2 8 3 , Б -7, Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -14 , Р-91 .2 0 0 /7 К аш а ячневая с маслом сливочным 27-06

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4, Р -24 .031 ,25 /10 Бут ерброд с маслом шоколадным 19-62

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , M q -100 , P -180 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 29-88

ЭЦ-714, Б-17, Ж-27, У-100, Вит.А-13001, 
Вит.С-69, Вит.РР-4, Na-728, К-1322, Са-382, 
Мд-146, P-380, Fe-3

2 6 2

1-4 класс горячий завт рак
Э Ц -3 1 1 , Б -18 , Ж -2 1 , У -1 2 , В ит .С -3 , В ит .Р Р -2 , N a-236, 
К -1 0 3 , С а -1 9 , М д -17 , P -61 , Fe-1 .075/50 К от лет а Ш кольная с соусом 94-61
Э Ц -2 5 9 , Б -7 , Ж -6 , У -4 4 , В и т .Р Р -1 , N a -2 441 , К -79 , 
С а -3 6 , М д -12 , P -61 , Fe-1 .180 М акаронны е изделия от варные 27-64

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а-8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 17-43

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-731, Б-26, Ж-27, У-96, Вит.С-10, Вит.РР-3, 
Na-2689, К-309, Са-63, Mg-33, P-127, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством
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ООО "Комбинат питания'

15 Мая 2026 г.

М еню  Ш кола  №  9 5-11 класс
э н . ц е н . (к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ) ,  

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

5-11 класс горячий завт рак
Э Ц -5 4 3 , Б -12 , Ж -3 7 , У -5 , В ит .С -4 , N a-3 , К -8 2 , С а-6 , 
M g-6 , Р -15 .065 /50 Гуляш  из свинины 95-82

Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит ,Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 72 , P -25 8 , Fe -6

.180 К аш а гречневая рассы пчат ая 19-69

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90

.031 ,25 /20 Бут ерброд с сыром 28-30

Э Ц -1 0 2 , Б -2 , Ж -3 , У -1 7 , В и т .А -2 2 , N a -41 , К -13 8 , 
С а -1 0 0 , М д -15 , P -76 , Fe-1

.200 Чай с м олоком  сгущенным 17-87

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1142, Б-31, Ж-52, У-9Э, Вит.А-22, Вит.С-4, 
Вит.РР-2, Na-992, К-595, Са-261, Мд-203, 
P-439, Fe-7

1 6 5

ОВЗ 5-11 класс завт рак
Э Ц -5 4 3 , Б -12 , Ж -3 7 , У -5 , В и т .С -4 , N a -З, К -8 2 , С а-6 , 
М д-6 , Р -15

.065 /50 Гуляш  из свинины 95-82

Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -2 5 8 , Fe -6
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 3 0 , М д-10, 
Р -90

.180

.031 ,25 /20

Каш а гречневая рассы пчат ая  

Бут ерброд с сыром

19-69

28-30

Э Ц -102 , Б -2, Ж -3 , У -1 7 , В ит .А -2 2 , N a -4 1 , К -1 3 8 , 
С а -1 0 0 , М д -1 5 , P -76 , Fe-1 .200 Чай с м олоком сгущенным 17-87

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-1142, Б-31, Ж-52, У-99, Вит.А-22, Вит.С-4, 
Вит.РР-2, Na-992, К-595, Са-261, Мд-203, 
P-439, Fe-7

ОВЗ 5-11 класс обед
Э Ц -5 4 , Б -1 , Ж -3 , У -6 , В и т .А -1 , В ит .С -15 , N a-Ю О, К -1 0 0 , 
С а -33 , М д -1 0 , Р -18 .100 Салат из свеж ей капусты 11-71

Э Ц -1 7 8 , Б -6, Ж -1 2 , У -1 2 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит.Р Р -2 , 
N a -81 , К -4 2 8 , С а -4 0 , М д -2 8 , P -93 , Fe-1 
Э Ц -3 5 4 , Б -9 , Ж -1 3 , У -5 0 , В и т .С -2 , N a -5 46 , К -18 1 , 
С а -1 5 4 , М д -1 8 , Р -11 4

.250 /20 /10

.250/10

Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной  

К аш а ячневая с маслом сливочным

35 - 87

3 6 - 60

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 4 6 , К -3 4 , С а -7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /10 Бут ерброд с маслом ш околадным 19-62

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -180 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 29-88

ЭЦ-843, Б-20, Ж-34, У-115, Вит.А-13002, 
Вит.С-81, Вит.РР-4, Na-893, К-1483, Са-434, 
Мд-160, P-429, Fe-3

Р у к о в о д и т е л ь

3 0 2

З а в .  п р о и з в о д с т в о м Г



ООО "Комбинат питания'

15 Мая 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс 2 смена
э н . ц е н . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г ), 

у г л е в о д ы  (г ) ,  в и т а м и н ы  (м г ) ,
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т  
ь  п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -32 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В ит .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20, 
M g -6 , Р-11 .060 Салат из свеж ей капусты 7-02

Э Ц -1 4 2 , Б -5 , Ж -9 , У -1 0 , В и т .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a -6 5 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1

.200/10 /10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 25-70

Э Ц -2 3 6 , Б -1 2, Ж -1 7 , У -9 , В и т .А -1 , В и т .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -3 38 , К -1 6 9 , С а -4 9 , М д -19 , P -128 , Fe-1

0.075/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 65-23

Э Ц -2 1 6 , Б -5, Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1

.150 М акаронны е изделия от варные 23 -07

Э Ц -149 , Б -3, Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90

.200 Какао с молоком 18-66

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32

ЭЦ-802, Б-27, Ж-38, У-90, Вит.А-2, Вит.С-31, 
Вит.РР-7, Na-2547, К-785, Са-251, Мд-71, 
P-354, Fe-3

ОВЗ 1-4 класс полдник
Э Ц -283 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , M g -1 4 , Р-91

.200 /10 К аш а ячневая с маслом сливочным 32-82

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 18-66

Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30 , М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /25 Бут ерброд с сыром 34-32

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Ф рукт овый 1кор 29-88

ЭЦ-687, Б-16, Ж-19, У-112, Вит.А-13000, 
Вит.С-42, Вит.РР-2, Na-755, К-1080, Са-573, 
Mq-138, P-451, Fe-2

262

1-4 класс обед
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20 , 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свеж ей капусты 7-02

Э Ц -1 4 2 , Б -5, Ж -9 , У -1 0 , В ит .А -1 , В ит .С -19 , В ит.Р Р -2 , 
N a -65 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200/10 /10 Суп из овощ ей с тушенкой, смет аной 25-70
Э Ц -2 3 6 , Б -1 2, Ж -1 7 , У -9 , В ит .А -1 , В и т .С -2 , В ит .Р Р -4 , 
N a -3 38 , К -1 6 9 , С а -4 9 , М д -1 9 , P -128 , Fe-1 0.075/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 65-23

Э Ц -2 1 6 , Б -5 , Ж -5 , У -3 7 , В и т .Р Р -1 , N a -2 034 , К -66 , 
С а -3 0 , М д -10 , P -51 , Fe-1 .150 М акаронны е изделия от варные 23-07

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90 .200 К акао с молоком 18-66

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Х леб вит аминный 3-32
ЭЦ-802, Б-27, Ж-38, У-90, Вит.А-2, Вит.С-31, 143
Вит.РР-7, Na-2547, К-785, Са-251, Мд-71,
P-354, Fe-3

Руководитель 

Зав. производством



ООО “Комбинат питания‘

15 Мая 2026 г.

Меню Школа № 9 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г ), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г ), в и т а м и н ы  (м г), В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о ст  
ь п и т а н и я

ОВЗ 1-4 класс (без содерж ания коровьего белка)
Э Ц -5 0 2 , Б -11 , Ж -3 4 , У -5 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
M g-5 , Р -14 .060 /60 Гуляш  из свинины 89-46
Э Ц -2 7 8 , Б -9 , Ж -7 , У -4 4 , В ит .Р Р -1 , N a -5 83 , К -27 2 , 
С а -20 , М д -1 4 3 , P -215 , Fe -5 .150 К аш а гречневая рассы пчат ая 16-41

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200 /15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
Э Ц -3 2 , Б -1 , Ж -2 , У -3 , В и т .С -9 , N a -60 , К -6 0 , С а-20, 
М д-6 , Р-11 .060 Салат из свеж ей капусты 7-02

Э Ц -1 4 2 , Б -5 .Ж -9 ,  У -1 0 , В ит .А -1 , В и т .С -1 9, В ит.Р Р -2 , 
N a -6 5 , К -3 4 3 , С а -3 2 , М д -2 2 , P -74 , Fe-1 .200 /25 Суп из овощ ей с т уш енкой 31-46
Э Ц -2 3 6 , Б -1 2 .Ж -1 7 , У -9 , В ит .А -1 , В ит .С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a -3 3 8 , К -1 6 9 , С а -4 9 , М д -1 9 , P -128 , Fe-1 0.075/50 Суфле из филе пт ицы с соусом 65-23
Э Ц -2 3 0 , Б -6 , Ж -5 , У -3 9 , В ит .Р Р -1 , N a -2 170 , К -70 , 
С а -3 2 , М д -10 , P -54 , Fe-1 .160 М акаронны е изделия от варные 24-61
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2, К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 К ом пот  из яблок 17-43

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 3-32
Э Ц -1665 , Б-46 , Ж -74, У - 1 7 1 ,  Вит.А-2, Вит.С-41, 2 6 2 - 0 0
Вит.РР-8, Na-3232, К-1142, Са-172, Мд-213, 
P-509, Fe-10

Руководитель 

Зав. производством
____—


