
18 Мая 2026 г.
ООО "Комбинат питания"

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры  (г),

В ы х о д Наименование блюда
Стоимост

углеводы (г), витамины (мг), ь питания

ОВЗ 1-4 класс завтрак
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a-5 , К -8 5 , С а -1 4 , M g-8 , Р -25 .060 Нарезка овощная (огурец) 20-56
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .050/50 Гуляш из свинины 81-90
Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -258 , Fe -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 17-53

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-921, Б-21, Ж-37, У-99, Вит.С-16, Вит.РР-2, 
Na-720, К-602, Са-52, Мд-188, P-300, Fe-7

ОВЗ 1-4 класс обед

Э Ц -1 2 1 , Б -2 .Ж -6 , У -1 4 , В ит .А -1 , В ит .С -14 , В ит .Р Р -1 , 
N a -8 19 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -2 3 , P -67 , Fe-1 .200/15/10

Рассольник Ленине, с тушенкой, 
сметаной

34-83

Э Ц -283 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В и т .С -1 , N a -437 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91 .200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 32-82
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88

. 1ш т ./38г Пирожное Боярушка 18-15
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-523, Б-10, Ж-16, У-83, Вит.А-13001, 262
Вит.С-55, Вит.РР-3, Na-1276, К-1296, Са-356,
Mq-137, P-338, Fe-3

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a-5 , К -8 5 , С а -1 4 , М д-8 , Р-25 .060 Нарезка овощная (огурец) 20-56
Э Ц -4 1 8 , Б -9, Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a-З, К -63 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12
Э Ц -3 3 4 , Б -1 1, Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -258 , Fe -6

.050/50

.180

Гуляш из свинины
Каша гречневая рассыпчатая

81-90

19-69
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4 , Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 17-53
Э Ц -2 7 , Б -1, У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-921, Б-21, Ж-37, У-99, Вит.С-16, Вит.РР-2, 
Na-720, К-602, Са-52, Мд-188, P-300, Fe-7

Руководитель

143

Зав.производством



ООО "Комбинат питания‘

18 Мая 2026 г.
Меню Школа № 91-4 класс (без содержания коровьего белка)

эн. цен . (к к а л ) ,  б е л к и  (г), ж и р ы  (г),
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  блю д а

С т о и м о ст
у г л е в о д ы  (г), в и т а м и н ы  (м г), ь п и т а н и я

ОВЗ завтрак 1-4 класс ( без содержания коровьего белка)
Э Ц -8 , У -2 , В и т .С -6 , N a -5 , К -8 5 , С а -1 4 , M g -8 , Р -25 .060 Нарезка овощная (огурец) 20-56
Э Ц -4 1 8 , Б -9 , Ж -2 9 , У -4 , В и т .С -3 , N a-3 , К -6 3 , С а-5 , 
М д-4 , Р -12 .050/50 Гуляш из свинины 81-90
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , P -2 5 8 , Fe -6 .180 Каша гречневая рассыпчатая 19-69
Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В и т .С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Fe-1 0.200 Компот из яблок 17-53

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-921, Б-21.Ж-37, У-99, Вит.С-16, Вит.РР-2, 
Na-720, К-602, Са-52, Мд-188, P-300, Fe-7

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -1 2 1 , Б - 2 .Ж -6 .У - 1 4 ,  В и т .А -1 , В ит .С -14 , В ит .Р Р -1 , 
N a -8 1 9 , К -4 1 1 , С а -3 3 , М д -23 , P -67 , Fe-1 .200/15 Рассольник Ленинг. с тушенкой 30-26

Э Ц -3 9 , Ж -4 , N a -1 1 6 2 , К -1 , С а -1 2 , М д-1 , Р-3 .150/20/25
Каша пшеничная рассыпчатая с 
кукурузой консервированной

37-39

Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88

. 1ш т ./38г Пирожное Боярушка 18-15
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 Л к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-279, Б-3, Ж-10, У-43, Вит.А-13001, Вит.С-54, 262
Вит.РР-3, Na-2001, К-1152, Са-245, Мд-124,
P-250, Fe-3

Руководитель 

Зав, производством
h
-7


