
ООО "Комбинат питания‘

19 Мая 2026 г.

Меню Школа № 91-4 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда
Стоимост 
ь питания

ОБЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)

Э Ц -1 5 3 , Б -1 , Ж -1 5 , У-3, В ит.А -1 , В ит .С -13 , N a-7 , К -1 6 4 , 
С а -1 2 , M g -12 , P -22 , Fe-1

.075 Салат из свежих помидоров 28-65
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В и т .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -6 8 , P -24 6 , F e -2 .050/150 Плов по - узбекски 87-63
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , P -8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаром 3-74
Э Ц -1 4 1 , Б -3 , Ж -1 , У-31, В и т .Р Р -1 , N a -1 46, К -6 2 , С а-8 , 
М д-6 , P -26 , Fe-1 .031,25/22 Бутерброд с джемом 19-66
Э Ц -2 7 , Б -1 .У -6 Лк/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-835, Б-24, Ж-40, У-96, Вит.А-6, Вит.С-17, 
Вит.РР-6, Na-232, К-693, Са-67, Мд-90, Р-302, 
Fe-5

ОВЗ обед 1-4 класс (без iсодержания коровьего белка)

Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1 ити Мандарин 34-98
Э Ц -92 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 0 0 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
Э Ц -2 0 0 , Б -6 , Ж -1 , У-41 2шт/25гр. Печенье Кременкульское 29-48
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -4 8 , С а -1 30, М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 24-66
ЭЦ-430, Б-11, Ж-5, У-82, Вит.А-13000, Вит.С-41, 
Вит.РР-2, Na-269, К-800, Са-331, Мд-110,
P-270, Fe-2

262

ОВЗ 1-4 класс завтрак
Э Ц -1 5 3 , Б -1 , Ж -1 5 , У -3 , В ит .А -1 , В и т .С -1 3, N a-7 , К -1 6 4 , 
С а -1 2 , М д -1 2 , P -22 , Fe-1 .075 Салат из свежих помидоров 28-65
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит .Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 87-63
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 .1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-786, Б-24, Ж-44, У-75, Вит.А-6, Вит.С-18, 
Вит.РР-5, Na-135, К-753, Са-174, Мд-94, Р-358, 
Fe-3

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -2 , В и т .С -1 , N a-1 , К -1 2 , Са-1 1 шт. Мандарин 34-98
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , Na-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88
Э Ц -2 0 0 , Б -6 , Ж -1 , У -41 2шт/25гр. Печенье Кременкульское 29-48
Э Ц -1 3 6 , Б -5 , Ж -4 , У -1 8 , N a -2 4 8 , К -48 , С а -1 30, М д-10, 
Р -90 .031,25/20 Бутерброд с сыром 24-66
ЭЦ-430, Б-11, Ж-5, У-82, Вит.А-13000, Вит.С-41, 
Вит.РР-2, Na-269, К-800, Са-331, Мд-110,
P-270, Fe-2

262

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -153 , Б -1 , Ж -1 5 , У -3 , В и т .А -1 , В и т .С -1 3, N a-7 , К -16 4 , 
С а -1 2 , М д -1 2 , P -22 , Fe-1
Э Ц -4 5 7 , Б -1 9, Ж -2 4 , У -4 1 , В ит .А -5 , В ит .С -4 , В ит.Р Р -5 , 
N a -7 8 , К -4 4 2 , С а -4 2 , М д -68 , P -246 , Fe -2  
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a-50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90

.075

.050/150

.200

Салат из свежих помидоров 
Плов по - узбекски 
Какао с молоком

28-65

87-63

23-40
Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к/31,25г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-786, Б-24, Ж-44, У-75, Вит.А-6, Вит.С-18, 
Вит.РР-5, Na-135, К-753, Са-174, Мд-94, Р-358,

143

Fe-3

Руководитель 

Зав. производством Z, А.

X W


