
О О О  "Комбинат питания‘
21 Мая 2026 г.

Меню Школа № 9
эн. цен. (ккал), белки (г), ж иры  (г), 

угл ев оды  (г), витам ины  (мг), В ы х о д Н аим енование блю да
С тоим оет  
ь питания

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
Э Ц -2 8 3 , Б -1 4, Ж -2 0 , У -1 1 , В ит .А -1 , В ит .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -4 06 , К -2 0 3 , С а -5 9 , M g -2 3 , P -153 , Fe-1

Э Ц -2 5 3 , Б -6 , Ж -6 , У -43 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -59 , Fe-1

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а-120 , 
М д -14 , Р -90  

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6

0.090/50

.180 /50

.200

,1к /31 ,25г

Суфле из филе птицы с соусом 
Макаронные изделия отварные с 
овощной закуской 
Какао с молоком 
Хлеб витаминный

76-58

39-70

23-40

3-32

ЭЦ-712, Б-24, Ж-31, У-85, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-6, Na-2897, К-427, Са-215, Мд-48, 
P-302, Fe-2

ОВЗ обед 1-4 класс (без содержания коровьего белка)
. 1ит и/38г Пирожное Боярушка 18-15

Э Ц -2 0 0 , Б -6 , Ж -1 .У -4 1 2иип/30гр. Печенье Коломенское 40-82
Э Ц -141 , Б -3, Ж -1 , У -3 1 , В и т .Р Р -1 , N a -1 46 , К -62 , С а-8 , 
M g -6 , P -26 , Fe-1

.031 ,25 /24 Бутерброд с джемом 21-18

Э Ц -6 9 , Б -1 , У -1 7 , В и т .С -1 , N a -1 , К -1 2 , Са-1 1ш т Яблоко 38-85

ЭЦ-410, Б-10, Ж-2, У-89, Вит.С-1, Вит.РР-1, 262
Na-147, К-74, Са-9, Мд-6, P-26, Fe-1

ОВЗ 1-4 класс завтрак
Э Ц -283 , Б -1 4, Ж -2 0 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -5 , 
N a -4 06 , К -2 0 3 , С а -5 9 , М д -2 3 , P -15 3 , Fe-1

0.090/50 Суфле из филе птицы с соусом 76-58

Э Ц -2 5 3 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В ит .Р Р -1 , N a -2 441 , К -77 , .180 /50
Макаронные изделия отварные с 39-70

С а-3 6 , М д -11 , P -59 , Fe-1 овощной закуской
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -2 7 , Б -1 , У -6 ,1к /31 ,25г Хлеб витаминный 3-32

ЭЦ-712, Б-24, Ж-31, У-85, Вит.А-1, Вит.С-4, 
Вит.РР-6, Na-2897, К-427, Са-215, Мд-48, 
P-302, Fe-2

ОВЗ 1-4 класс обед
Э Ц -100 , Б -4 .Ж -4 , У -14 .125/1 ш т Йогурт фруктовый 38-85
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 30 00 , В ит .С -40 , В ит .Р Р -2 , N a-20, 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , P -18 0 , Fe-2 0.200 Сок Фруктовый 1кор 29-88

. 1ш т ./38г Пирожное Боярушка 18-15
Э Ц -136 , Б -5, Ж -4 , У -1 8 , N a -2 48 , К -4 8 , С а -1 30, М д-10, 
Р -90 .031 ,25 /23 Бутерброд с сыром 32-12

ЭЦ-328, Б-9, Ж-8, У-55, Вит.А-13000, Вит.С-40, 
Вит.РР-2, Na-268, К-788, Са-330, Мд-110, 
P-270, Fe-2

2 6 2

1-4 класс горячий завтрак
Э Ц -2 8 3 , Б -1 4, Ж -2 0 , У -1 1 , В ит .А -1 , В и т .С -3 , В ит.Р Р -5 , 

. N a -4 06 , К -2 0 3 , С а -5 9 , М д -23 , P -153 , Fe-1 0.090/50 Суфле из филе птицы с соусом 76-58

Э Ц -2 5 3 , Б -6 , Ж -6 , У -4 3 , В и т .Р Р -1 , N a -2 4 4 1 , К -77 , 
С а -3 6 , М д -11 , P -59 , Fe-1 .180 /50

Макаронные изделия отварные с 
овощной закуской 39-70

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -50 , К -1 4 7 , С а -120 , 
М д -14 , Р -90 .200 Какао с молоком 23-40

Э Ц -27 , Б -1 , У -6 Л к /3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 3-32
ЭЦ-712, Б-24, Ж-31, У-85, Вит.А-1, Вит.С-4, 1 4 3
Вит.РР-6, Na-2897, К-427, Са-215, Мд-48,
P-302, Fe-2

Руководитель 

Зав, производством


