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Требования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего  
образования  предполагают,   «что   обучающийся   с   ЗПР   получает  образование,  полностью  
соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту  завершения обучения  образованию 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5-

9классы)», таким образом, требования к результатам освоения программ основного общего образования, а 
также к их содержанию для обучающихся с ЗПР не отличаются от требований предъявляемых к 
обучающимся, не имеющих ограничений по здоровью. В этой связи в образовательном процессе 
используются Программы, что и для обучающихся с развитием, соответствующим возрастной норме. 
«Основы финансовой грамотности» является прикладным курсом, реализующим интересы 
обучающихся 5–6 классов в сфере экономики семьи. Курс рассчитан на 17 часов. Освоение 
содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, истории, географии, 
обществознания и литературы. Учебные материалы и задания подобраны в соответствии с 
возрастными особенностями детей и включают задачи, практические задания, построение 
графиков и диаграмм, игры, мини-исследования и проекты. В процессе изучения формируются 
умения и навыки работы с текстами, таблицами, схемами, графиками, а также навыки поиска, 
анализа и представления информации и публичных выступлений. 

 

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы финансовой 
грамотности» 

Личностные результаты  
•  осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание экономических 

проблем семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых связей семьи и государства; 
•  овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений на 
простых примерах; • проявление самостоятельности и личной ответственности за своё 
финансовое поведение, планирование собственного бюджета, предложение вариантов 
собственного заработка; 

•  умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных экономических 
ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный бюджет, вести диалог 
об особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние семьи и достигать обоюдного 
взаимопонимания; 

•  понимание необходимости собственной финансовой грамотности и мотивации к её 
развитию. 

Метапредметные результаты 

Познавательные 

•  использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 
передачи и интерпретации простой финансовой информации, содержащейся на 
специализированных интернет-сайтах, в газетах и журналах, на основе проведения простых 
опросов и интервью; 

•  умение представлять результаты анализа простой финансовой и статистической 
информации в зависимости от поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, в 
том числе диаграммы связей; 

•  выполнение логических действий сравнения преимуществ недостатков разных видов 
денег, доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения собственного бизнеса, 
анализ информации о средней заработной плате в регион об основных статьях ­ расходов россиян, 
о ценах на товары и услуги, об уровне безработицы, о социальных выплатах, о банковских услугах 
для частных лиц, о валютных курсах; 

•  установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и созданием 
общественных благ обществом, между финансовым поведением человека и его благосостоянием; 

•  построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и 
умозаключению); 

•  умение производить расчёты на условных примерах, в том числе с использованием 
интернет калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, величину подоходного налога и 
НДС, проценты по депозитам и кредитам, проводить расчёты с валютными курсами; 

•  владение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая 
грамотность, финансовое поведение, статистические данные, простая финансовая информация, 



учебный проект области экономики семьи, учебное исследование экономических отношений в 
семье и обществе). 

Регулятивные 

•  анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов по 
финансовой грамотности, постановка цели деятельности на основе определённой проблемы 
экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе и существующих возможностей; 

•  самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, экономических 
отношений в семье и обществе; 

•  проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных знаний и 
умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

•  контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения действий по 
изучению экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, а также их 
результатов на основе выработанных критериев; 

• применение приёмов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, 
восстановления и активизации. 

Коммуникативные 

•  умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по элементарным вопросам 
экономики семьи, проведении исследований экономических отношений в семье и обществе; 

•  работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций и позиций в 
совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов сторон; 

•  умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
•  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

(обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и представлять результаты учебных 
проектов в области экономики семьи, исследований экономических отношений в семье и 
обществе, формировать портфолио по финансовой грамотности; 

•  умение использовать информационно-коммуникационные технологии для решения 
учебных и практических задач курса «Финансовая грамотность». 

 

Предметные результаты  
•  владение базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, деньги, товар, 

услуга, семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, налоги, социальное пособие, 
банк, виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, сбережения, бизнес, валюта, валютный 
курс; 

•  понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 
денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, о роли 
государства в экономике семьи; 

•  использование приёмов работы с простой финансовой и статистической информацией, её 
осмысление, проведение простых финансовых расчётов; 

•  применение навыков и умений решения типичных задач в области семейной экономики: 
знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение составлять простой семейный 
бюджет, знание направлений инвестирования и способов сравнения результатов на простых 
примерах; 

•  умение делать выводы и давать обоснованные оценки экономических ситуаций на 
простых примерах; 

•  определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение путей их 
решения; 

•  расширение кругозора в области экономической жизни общества и активизация    
познавательного интереса к изучению общественных дисциплин 

 

Раздел 2. Содержание учебного предмета «Основы финансовой грамотности» 

 

5 класс 

 



Раздел 1.   Доходы и расходы семьи  
Деньги.   Люди обмениваются товарами и услугами. Прямой обмен неудобен из-за 

несовпадения интересов и определения ценности. Товарные деньги обслуживают обмен, но имеют 
собственную ценность. Драгоценные металлы и монеты из них являются товарными деньгами. 
Металлические монеты сложно изготавливать и опасно перевозить. Бумажные деньги являются 
символическими деньгами. Безналичные деньги представляют собой информацию. Денежной 
системой страны управляет центральный банк. 

Основные понятия 

Деньги. Обмен. Товарные деньги. Символические деньги. Драгоценные металлы. Монеты. 
Купюры. Наличные деньги. Безналичные деньги. Гознак. Центральный банк. Банки. Фальшивые 
деньги. 

Компетенции: 
• Объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена. 
• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег. 
• Перечислять виды денег. 
• Приводить примеры товарных денег.  

•Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег.  

• Составлять задачи с денежными расчётами.  

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться.  

• Знать, что денежной системой страны управляет центральный банк.  

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег — преступление.  

 Доходы семьи  

Доходами семьи являются: заработная плата, доходы от владения собственностью, 
социальные выплаты и заёмные средства. Размер заработной платы зависит от образования, 
профессии, квалификации. Владение недвижимостью (квартирой, домом, гаражом, участком 
земли) может приносить арендную плату. Деньги, положенные в банк, приносят проценты. 
Владельцы акций могут получать дивиденды. Предприниматель получает прибыль. Государство 
выплачивает пенсии, стипендии, пособия. Банки предоставляют кредиты. 

Основные понятия 

 

Заработная плата. Собственность. Доходы от собственности. Арендная плата. Проценты. 
Прибыль. Дивиденды. Социальные выплаты. Материнский капитал. Кредиты. 

Компетенции: 
Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 
Описывать виды заработной платы. 
Сравнивать условия труда совершеннолетних и несовершеннолетних. 
Объяснять, как связаны профессии и образование. 
Объяснять, чем руководствуется человек при выборе профессии. 
Объяснять причины различий в заработной плате. 
Приводить примеры кредитов. 
 

 Расходы семьи 

Семьи тратят деньги на товары и услуги. Расходы можно разделить на три группы: 
обязательные, желательные и лишние. Коммунальные услуги должны оплачиваться ежемесячно. 
На крупные покупки деньги можно накопить или занять. Долги надо отдавать в назначенный срок. 
Вразных магазинах цены на одни и те же товары различаются. Расходы можно сократить, выбрав 
магазин с более низкими ценами или воспользовавшись скидками. 

Основные понятия   

   

Предметы первой необходимости. Товары текущего потребления.   

Товары длительного пользования. Услуги. Коммунальные услуги.   

Компетенции:   

Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 
Описывать направления расходов семьи. 
Классифицировать виды благ. 



Рассчитывать расходы семьи на условных примерах. 
Сравнивать и оценивать виды рекламы. 
Обсуждать воздействие рекламы и промоакций на принятие решений о покупке. 
Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 
 

Семейный бюджет 

Доходы и расходы следует планировать. План доходов и расходов называется бюджетом. 
Превышение доходов над расходами позволяет делать сбережения. Сбережения обычно хранятся в 
банке. Превышение расходов над доходами сокращает сбережения или приводит к образованию 
долгов. 

 

Основные понятия 

Кредит. Проценты по кредиту. Долги. Сбережения. Вклады.  
Проценты по вкладам. 
 

Компетенции: 
• Составлять семейный бюджет на условных примерах. 
• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 
• Объяснять причины, по которым люди делают сбережения. 
• Описывать формы сбережений. 
• Описывать последствия превышения расходов над доходами. 
• Сравнивать потребительский и банковский кредиты. 
• Объяснять, при каких условиях можно одалживать и занимать  
   деньги. 
 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься  
от этого защититься. 
 Особые жизненные ситуации и как с ними справиться 

 

ЭкоЭкономические последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, природных 
катаклизмов. Расходы, связанные с рождением детей. Страхование имущества, здоровья, жизни. 
Принципы работы страховой компании. 

Основные понятия 

Аварии. Болезни. Несчастные случаи. Катастрофы. Страхование. 
Страховая компания. Страховой полис. 
Компетенции: 
• Описывать события, существенно влияющие на жизнь семьи  
(рождение ребёнка, внезапная смерть кормильца, форс-мажорные случаи и т. п.). 
• Определять последствия таких событий для бюджета семьи. 
• Различать обязательное и добровольное страхование. 
• Объяснять, почему существует обязательное страхование. 
• Объяснять, почему государство платит заболевшему человеку. 
• Сравнивать различные виды страхования.  
 

6 класс 

 

Раздел 1. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься  
Особые жизненные ситуации и как с ними справиться 

 

             Экономические последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, природных 
катаклизмов. Расходы, связанные с рождением детей. Страхование имущества, здоровья, жизни. 
Принципы работы страховой компании. 

Основные понятия 

Аварии. Болезни. Несчастные случаи. Катастрофы. Страхование. 
Страховая компания. Страховой полис. 



Компетенции: 
• Описывать события, существенно влияющие на жизнь семьи (рождение ребёнка, внезапная 

смерть кормильца, форс-мажорные случаи и т. п.). 
• Определять последствия таких событий для бюджета семьи. 
• Различать обязательное и добровольное страхование. 
• Объяснять, почему существует обязательное страхование. 
• Объяснять, почему государство платит заболевшему человеку. 
Сравнивать различные виды страхования 

 

Раздел 2. Семья и государство и как они взаимодействуют. 
Налоги 

Налоги — обязательные платежи, собираемые государством. Направления государственных 
расходов. Виды налогов. Организация сбора налогов. 

Основные понятия 

Налог. Налоговая инспекция. Подоходный налог. Налоговая ставка. Налог на прибыль. 
Физические лица. Пеня. Налоговые льготы. Налог на добавленную стоимость. Акциз. 

Компетенции: 
• Объяснять, почему государство собирает налоги. 
• Приводить примеры налогов. 
• Описывать, как и когда платятся налоги. 
• Рассчитывать величину подоходного налога и НДС. 
• Объяснять, почему вводятся акцизные налоги. 
• Описывать последствия невыплаты налогов для граждан. 
• Приводить примеры выплаты налогов в семье. 
 

Социальные пособия 

 

Государство поддерживает некоторые категории людей: инвалидов, стариков, семьи с 
детьми, безработных. 

Основные понятия 

Пособие. Пенсия. Пенсионный фонд. Стипендия. Больничный лист. 
Пособие по безработице. 
Компетенции: 
• Объяснять, почему существуют социальные выплаты. 
Описывать ситуации, при которых выплачиваются пособия, приводить примеры пособий. 
Находить информацию о социальных выплатах. 
мини-исследование в группах «Государство — это мы!». 
 

Раздел 3. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье 

Банковские услуги 

 

Банки принимают вклады и выдают кредиты. Процентная ставка по вкладам зависит от 
размера вклада и его срока. При прекращении деятельности банка вкладчикам гарантируется 
возврат средств. Процентная ставка по кредитам выше процентной ставки по вкладам. 

Основные понятия 

Банки. Вклады (депозиты). Процентная ставка. Страхование вкладов. Агентство по 
страхованию вкладов. Кредит. Залог. 

Компетенции: 
• Приводить примеры банковских услуг. 
• Описывать условия вкладов и кредитов. 
• Объяснять, от чего зависит размер выплат по вкладу. 
• Объяснять, почему и как страхуются вклады. 
• Находить информацию о вкладах и кредитах 

• Объяснять причины и последствия решений о взятии кредита. 
• Объяснять условия кредита, приводить примеры. 



• Рассчитывать проценты по депозитам и кредитам. 
• Объяснять принцип работы пластиковой карты. 
 

Собственный бизнес 

Организация бизнеса. Разработка бизнес-плана. Стартовый капитал. Организации по 
поддержке малого бизнеса. 

Основные понятия 

Бизнес. Малый бизнес. Бизнес-план. Кредит. 
Компетенции: 
• Сравнивать возможности работы по найму и собственного бизнеса. 
• Объяснять, как и почему государство и частные организации поддерживают малый бизнес. 
• Объяснять, что такое бизнес-план. 
• Приводить примеры бизнеса, которым занимаются подростки. 
 

Валюта в современном мире 

Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. Цена одной 
валюты, выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. Процентные ставки по 
валютным вкладам отличаются от ставок по вкладам в национальной валюте. 

Основные понятия 

Валюта. Валютный курс. Обменный пункт. Валютный вклад. 
Компетенции: 
• Приводить примеры валют разных стран. 
• Объяснять, что такое валютный курс. 
Находить информацию о валютных курсах. 

 

Раздел 3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 
освоение каждой темы. 

 

5 класс 

 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

Формы деятельности 

Раздел 1.  Доходы и расходы семьи 
1. Финансовая грамотность в современном 

мире. 
1 Урок-игра 

2. Насколько важны деньги 1 Урок-путешествие 

3. История денег – история Человечества. 1 Урок-исследование 

4. Виды денег 1 Урок-исследование 

5. Денежные расчеты. Составление и решение 
задач по теме 

1 Урок-практикум 

6. Почему деньги теряют свою покупательную 
способность 

1 Урок-путешествие 

7. Доходы семьи 2 Урок-практикум 

8. Расходы семьи 2 Урок-практикум 

9. Расчет расходов семьи на условных примерах 2 Урок-практикум 

10. Что позволяет семье снизить расходы 1 Урок-игра 

11. Семейный бюджет 1 Урок-игра 

12. Составление бюджета семьи на условных 
примерах 

1 Мини-проект 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может  
от этого защититься. 

13. Особые жизненные ситуации и как с ними 
справиться. 

1 Мини-проект 

14. Итоговый урок 1 Защита проектов 



    

 

 

 

6 класс 

 

№ п/п Тема урока Количест 

во 

часов 

Формы деятельности 

Раздел 1.  
Риски потери денег и имущества и как человек может от этого защититься. 

 
1. Принципы работы страховой компании. 

Страхование имущества, здоровья 

1 Урок-исследование  

2. Страхование – непременный атрибут 
сегодняшней жизни? 

1 Урок-исследование 

3. Страхование 1 Урок-игра 

Раздел 2. Семья и государство и как они взаимодействуют. 

4. Налоги. Виды налогов. Налоги в моей семье 1 Урок-практикум 

5. Социальные выплаты. Социальные пособия в 
моей семье 

1 Урок-практикум 

6. Государство – это мы 1 Викторина 

Раздел 3. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье 
7. Банки. Виды банков. Банковские услуги 1 Урок-путешествие 

8. Вклады (депозиты) 1 Урок-исследование 

9. Кредит 1 Урок- исследование 

10. Сохранение вашего богатства 1 Урок-практикум 

11. Профессии банковской сферы 1 Урок-путешествие 

12. Банковская карта: плюсы и минусы 1 Урок- исследование 

13. Значение работы банков для потребителей 1 Урок- исследование 

14. Собственный бизнес.  
Примеры бизнеса, которым занимаются 
подростки. Разработка бизнес-плана 

 

1 Мини-проект 

15. Валюта разных стран 1 Урок-путешествие 

16. Благотворительность. Кому нужна 
благотворительность 

1 Мини-проект 

17. Итоговый урок 1 Защита проектов 

 

На основании заключений и рекомендаций ПМПК для обучающихся с ЗПР должны быть созданы 
следующие специальные условия получения образования: 

 

- замедленность темпа обучения; 

- упрощение структуры учебного материала в соответствии с психофизическими возможностями ученика; 

- рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 

- дробление большого задания на этапы; 

- поэтапное разъяснение задач; 



- последовательное выполнение этапов задания с контролем/самоконтролем каждого этапа; 

- осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока; 

- повторение учащимся инструкций к выполнению задания; 

- предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания; 

- сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий; 

- сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы; 

- предоставление дополнительного времени для завершения задания; 

- выполнение диктантов в индивидуальном режиме;  

- максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью мышления ребенка; 

- максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика;  

- опора на более развитые способности ребенка. 

 

Это достигается с помощью применения комплексов методов: 

1. Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с задержкой психического развития 

Наглядные методы в коррекционном обучении реализуются при опоре на сохранные звенья 
высших психических функций и использовании возможностей наиболее упроченных форм 
деятельности.  

 знаковые модели (уравнения, математические или химические формулы);  
 естественные материальные модели (муляжи, реальные предметы, геометрические 

тела);  
 условные графические изображения (схемы, географические карты, эскизы, 

чертежи);  
 динамические модели (телефильмы, диапозитивы).  

Соединение в восприятии языкового материала слуховых (прослушивание заданий, 
аудиообразцов), зрительных (картины, схемы, таблицы, компьютерные презентации, 
демонстрации предметов и опытов и т.д.) и моторных (процесс письма) усилий со стороны 
учащихся способствует более прочному усвоению вводимого материала. 

Использование наглядных методов требует учитывать особенности школьников с задержкой 
психического развития (меньший объем восприятия, его замедленный темп, трудности 
концентрации внимания и др.) и применять четкие схемы и таблицы, приближенные к жизни, 
реалистические иллюстрации, рационально определять объем применения наглядных средств с 
соблюдением принципа необходимости и доступности.  

 

2. Комплекс практических методов обучения и воспитания детей с задержкой психического 
развития 

Практические методы обучения широко используются в процессе обучения детей с ЗПР 
для расширения их возможностей познания действительности, формирования предметных и 
универсальных компетенций. К ним относят 

 метод упражнений,  
 лабораторные и практические работы,  
 игра, 
 рисование,  
 лепка, аппликация,  



 конструирование и др. 
Эти виды работ вызывают у детей интерес к самому процессу деятельности, позволяют 

учить элементам планирования, развертыванию высказываний по этапам деятельности. 
При выполнении упражнений как наиболее распространенного практического метода 

школьнику с задержкой психического развития необходимо соблюдать четкую 
последовательность, поэтапность действий, предварительно заданную учителем. Обязательное 
первоначальное оречевление действий постепенно свертывается и переводится во внутренний 
план. Однако в случае затруднений ученику предлагают вновь вернуться к развернутым 
действиям, сопровождающимся словесными комментариями, что позволяет осуществлять 
дифференцированный подход в обучении учащихся данной категории. 

3. Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с задержкой психического 
развития 

Словесные методы обучения имеют специфику в процессе обучения детей с задержкой 
психического развития и на первых этапах обязательно сочетаются с наглядными и 
практическими методами. 

(рассказ, беседа, объяснение и др.) 
Недостаточная сформированность основных мыслительных операций и памяти детей с 

задержкой психического развития, замедление скорости приема и переработки сенсорной и 
речевой информации определяют необходимость дозированного сообщения нового материала 
(методом «малых шагов») с большой детализацией, развернутостью, с конкретностью действий в 
форме алгоритмов. 

Работа учащихся со схемами, алгоритмическими предписаниями, таблицами, памятками 
обеспечивает формирование полноценных навыков последовательного выполнения практических 
и умственных действий, необходимых для усвоения знаний. 

Наиболее эффективным является проведение бесед при объяснении, закреплении, 
обобщении материала. В том случае, если необходимо развернутое сообщение учителя, следует 
использовать различные приемы активизации деятельности детей (через усиление практической 
направленности изучаемого материала, наглядное представление основных положении 
сообщения, привлечение примеров, перекликающихся с жизненным опытом ребенка и т.д.). 

 

4. Методические рекомендации по применению дидактических материалов для детей с 
задержкой психического развития 

В целях достижения максимального педагогического эффекта при обучении детей с 
задержкой психического развития в инклюзивном пространстве необходимо учитывать ряд 
рекомендаций к отбору и применению дидактических средств и ресурсов. 

 Учет уровня  способностей школьника с задержкой психического развития: состояние и 
динамика развития учебных способностей могут быть такими, при которых эффективное обучение 
может происходить лишь в условиях систематического подхода или требует дифференцированного 
обучения; иной уровень соответствует более высоким способностям, позволяющим усваивать учебный 
материал при фронтальной работе с классом. 

 Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности проводите с 
учетом оптимизации условий для реализации потенциальных возможностей детей с задержкой 
психического развития. Включайте в процесс обучения задания на развитие восприятия, 
анализирующего наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и 
классификации, систематизации), действий и умений 

 Предлагая задание, учитывайте, что актуальные и потенциальные возможности одного и 
того же ученика могут различаться как на уроках по разным предметам, так и при выполнении разных 
типов учебных заданий на занятиях по одному предмету. 

 Постановка вопрос четко, кратко, чтобы дети могли осознать их, вдуматься в содержание. 
Не торопите их с ответом, дайте время на обдумывание. 

 Привлекайте различные виды деятельности - игровую, трудовую, предметно-практическую, 
учебную - для повышения уровня умственного развития учащихся: 

 Для того, чтобы избежать быстрого утомления, типичного для детей с задержкой 
психического развития, целесообразно переключать учеников с одного вида деятельности на другой, 
разнообразить виды занятий. 

 При смене видов деятельности или задания убедитесь, что ребенок Вас понял. 



 Рационально используйте разнообразный наглядный материал в соответствии задачами 
урока.  

 Используйте для каждого ребенка с задержкой психического развития необходимые ему 
наглядные опоры (например, у каждого ребенка есть своя тетрадь, в которой он фиксирует именно то 
правило, которое плохо усваивает). 

 Поддерживайте и поощряйте любое проявление детской любознательности и инициативы. 
 Используйте разнообразные педагогические меры по отношению к ученику: интересы детей 

с задержкой психического развития, как правило, имеют узкую направленность, малоустойчивы; 
найти нужную меру воздействия удается не всегда сразу – одна и та же мера нередко теряет силу в 
связи с адаптацией ученика к ней. 

 Нужно как можно лучше наладить внешнюю обратную связь в преподавании и внутреннюю 
обратную связь в учении. Обратная связь нужна не только учителю (контроль и регуляция), но и 
ученику (самоконтроль и саморегуляция). 

 Оценивайте успешность обучения ребенка в зависимости от темпа его продвижения к более 
высокому уровню знаний, к познавательной самостоятельности, от действенного интереса к учению. 

 Учитывайте и не нарушайте этапность формирования способов учебной деятельности: 
сначала детей учат ориентироваться в задании, затем выполнять учебные действия по наглядному 
образцу в соответствии с точными указаниями взрослого, затем – по словесной инструкции при ее 
последовательном изложении. 

 Проявляйте особый педагогический такт в работе с детьми с задержкой психического 
развития – необходимо замечать и поощрять малейшие успехи детей, развивать в них веру в 
собственные силы и возможности, поддерживать положительный эмоциональный настрой. 

 Используйте индивидуальный подход при оценивании деятельности детей: обязательно 
поощряйте ребенка, если он справился с заданием, и не допускайте никаких упреков в адрес тех детей, 
которые что-то хуже сделали. 

 Не оценивайте результаты труда ребенка в сравнении с другими учащимися. Важно 
поощрять каждое отдельное продвижение вперед конкретного ученика и оценивать не столько 
конечный результат, сколько познавательный процесс, деятельность ребенка, его динамику в развитии. 

 Для детей с задержкой психического развития оценивание учебных действий, выполненных 
заданий чрезвычайно важно, так как позволяет им ориентироваться на произведенное действие, 
получившее положительную оценку взрослого, как на образец, инструкцию к дальнейшей 
деятельности. 

 

5. Методические рекомендации по применению специальных технических средств 
обучения коллективного пользования детьми с задержкой психического развития 

В современном образовательном пространстве применяются ассистивные технологии –
устройства, программные и иные средства, применение которых позволяет расширить 
возможности детей с задержкой психического развития в процессе адаптации их к условиям 
жизни и социальной интеграции. Основная цель их использования – «компенсировать» за счет 
техники и технологий недостатки развития ребенка, что позволит ему успешно адаптироваться в 
обществе. 

Технические средства обучения активизируют процесс обучения и обеспечивают наглядную 
конкретизацию изучаемого материала в форме наиболее доступной для восприятия и 
запоминания. 

Главная задача учителя заключается в том, чтобы сделать информацию доступной и 
интересной для ребенка с задержкой психического развития, помочь ему увидеть за формулами, 
таблицами и т.п. настоящие живые явления природы. Это могут быть 

 аудиовизуальные учебники,  
 обучающие компьютерные игры, используемые учеником под руководством преподавателя 

для отработки формируемых умений и навыков, а также для требуемого детям с задержкой 
психического развития мотивированного многократного повторения материала в разных 
вариациях; 

 специализированные учебно-тренировочные устройства, которые предназначены для 
формирования у детей с задержкой психического развития первоначальных умений и 
навыков. Использование тренажеров в обучении основано на применении специально 
разработанных программ, составляемых на основе процесса моделирования осваиваемой 



деятельности, что позволяет у сформировать у детей с задержкой психического развития 
динамический стереотип того или иного действия. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной аттестации обучающихся с 
ЗПР включают: 

 особую форму организации  аттестации (в малой  группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
обучающихся опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР: 

 упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
 упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
 в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое 
отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому 
и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 
(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 
 возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении ребенка 

проявлений утомления, истощения. 
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