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1. Планируемые результаты освоения обучающимися учебного предмета 
«Физическая культура» 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 
образовательной программы начального общего образования: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию, сформированность их мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные   
позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ 
гражданской идентичности; 

 метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и 
межпредметными понятиями;   

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 
предмета «Физическая культура» опыт специфической для данной предметной области, 
деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 
систему основополагающих элементов научного знания, лежащей в основе современной 
научной картины мира.  

 

Планируемые личностные результаты 
Освоение учебного предмета «Физическая культура» обеспечивает достижение 

учащимися следующих личностных  результатов начального общего образования: 
1) формирует основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности; формирует ценности многонационального российского 
общества; участвует в становлении гуманистических и демократических ценностных 
ориентаций; 

2) формирует целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирует уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

4) способствует овладению начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 

5) способствует принятию и освоению социальной роли обучающегося, развитию 
мотивов учебной деятельности и формированию личностного смысла учения; 

6) развивает самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 

7) формирует эстетические потребности, ценности и чувства; 
8) развивает этические чувства, доброжелательность и эмоционально-

нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; 
9) развивает навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций; 

10) формирует установку на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

 
Планируемые метапредметные результаты 
Освоение учебного предмета «Физическая культура» обеспечивает достижение 

учащимися следующих метапредметных результатов начального общего образования:  
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 



2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 
практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 
открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 
анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 
коммуникативными и познавательными задачами и Физическая культурами учебного 
предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать 
(записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 
звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим 
сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 
соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 
формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 
излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с содержанием учебного предмета «Физическая 
культура»; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 
предмета «Физическая культура»; формирование начального уровня культуры 
пользования словарями в системе универсальных учебных действий. 

 

Планируемые предметные результаты 
Планируемые предметные результаты, приводятся в двух блоках к каждому 

разделу учебной программы. Они ориентируют в том, какой уровень освоения опорного 
учебного материала ожидается от выпускников.  

Первый блок «Выпускник научится». Критериями отбора данных результатов 
служат: их значимость для решения основных задач образования на данном уровне, 
необходимость для последующего обучения, а также потенциальная возможность их 
достижения большинством обучающихся, как минимум, на уровне, характеризующем 



исполнительскую компетентность обучающихся. Иными словами, в эту группу 
включается такая система знаний и учебных действий, которая, во-первых, 
принципиально необходима для успешного обучения в начальной и основной школе и, 
во-вторых, при наличии специальной целенаправленной работы учителя может быть 
освоена подавляющим большинством детей. 

Достижение планируемых результатов этой группы выносится на итоговую оценку, 
которая может осуществляться как в ходе освоения данной программы посредством 
накопительной системы оценки (например, портфеля достижений), так и по итогам ее 
освоения (с помощью итоговой работы). Оценка освоения опорного материала на 
уровне, характеризующем исполнительскую компетентность обучающихся, ведется с 
помощью заданий базового уровня, а на уровне действий, соответствующих зоне 
ближайшего развития, — с помощью заданий  повышенного уровня. Успешное 
выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием 
для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий уровень 
обучения. 

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, 
умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему или выступающих как 
пропедевтика для дальнейшего изучения данного предмета. Планируемые результаты, 
описывающие указанную группу целей, приводятся в блоках «Выпускник получит 
возможность научиться» к каждому разделу программы учебного предмета «Физическая 
культура» и выделяются курсивом. Уровень достижений, соответствующий 
планируемым результатам этой группы, могут продемонстрировать только отдельные 
обучающиеся, имеющие более высокий уровень мотивации и способностей. В 
повседневной практике обучения эта группа целей не отрабатывается со всеми без 
исключения обучающимися как в силу повышенной сложности учебных действий для 
обучающихся, так и в силу повышенной сложности учебного материала и/или его 
пропедевтического характера на данном уровне обучения. Оценка достижения этих 
целей ведется преимущественно в ходе процедур,  допускающих предоставление и 
использование исключительно неперсонифицированной информации. Частично задания, 
ориентированные на оценку достижения этой группы планируемых результатов, могут 
включаться в материалы итогового контроля. 

Основные цели такого включения  — предоставить возможность обучающимся 
продемонстрировать овладение более высокими (по сравнению с базовым) уровнями 
достижений и выявить динамику роста численности группы наиболее подготовленных 
обучающихся. При этом  невыполнение обучающимися заданий, с помощью которых 
ведется оценка достижения планируемых результатов этой группы, не является 
препятствием для перехода на следующий уровень обучения. В ряде случаев учет 
достижения планируемых результатов этой группы целесообразно вести в ходе текущего 
и промежуточного оценивания, а полученные результаты фиксировать посредством 
накопительной системы оценки (например, в форме портфеля достижений) и учитывать 
при определении итоговой оценки. 

Подобная структура представления планируемых результатов подчеркивает тот 
факт, что при организации образовательной деятельности, направленной на реализацию и 
достижение планируемых результатов, требуется использование таких педагогических 
технологий, которые основаны на дифференциации требований к подготовке 
обучающихся. 

 
В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования (1-4 класс) школьники приобретают следующие 
предметные результаты: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 
для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 
учебы и социализации; 



2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 
тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО). 

 

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования 
начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 
физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Знания о физической культуре 
Выпускник научится: 

– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим 
дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и 
физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на 
свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, 
развития основных физических качеств; 

– раскрывать на примерах положительное влияние занятий 
физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой 
деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; 

– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: 
характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, 
выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические 
упражнения, направленные на их развитие; 

– характеризовать способы безопасного поведения на уроках 
физической культуры и организовывать места занятий физическими 
упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на 
открытом воздухе). 

Выпускник получит возможность научиться: 
– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и 

оборонной деятельностью; 
– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом 
своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, 
физического развития и физической подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 
Выпускник научится: 

– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и 
физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие 
соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 
(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с 
игроками; 

– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) 
и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, 
равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести 
систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– вести тетрадь по физической культуре с записями режима 

дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, 
общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов 
наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и 
физической подготовленности; 



– целенаправленно отбирать физические упражнения для 
индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи 
при травмах и ушибах. 

Физическое совершенствование 
Выпускник научится: 

– выполнять упражнения по коррекции и профилактике 
нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину 
нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

– выполнять организующие строевые команды и приемы; 
– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, 

перекаты); 
– выполнять гимнастические упражнения на спортивных 

снарядах (перекладина, гимнастическое бревно); 
– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, 

метания и броски мячей разного веса и объема); 
– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр 

разной функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 

– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
– выполнять эстетически красиво гимнастические и 

акробатические комбинации; 
– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным 

правилам; 
– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
– выполнять передвижения на лыжах. 

 

2. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм 
занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 
прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 
передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 
первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с 
природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь 
физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 
развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием 
основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 
закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 
развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение 
оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 
качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 
упражнений. 



Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 
игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексы физических 
упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и 
коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивнооздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; 
стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Пример: 1) мост из положения лежа на спине, 
опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с 
опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор 
присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком 
переход в упор присев, кувырок вперед. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя 

ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и 
обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 
элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 
гимнастической скамейке. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками 
и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 
положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 
длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; 

торможение. 
Плавание (через теоретические уроки). Подводящие упражнения: вхождение в 

воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; 
упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: 
произвольным способом. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 
акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на 
внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 
координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 
упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные 

игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов. 
Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики с основами акробатики 



Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого 
шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону 
в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 
гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и 
левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы 
упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в 
стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 
передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 
ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся 
темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой 
позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 
положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос 
препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 
матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 
последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на 
широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и 
контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных 
мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 
намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 
осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 
упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на 
контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы 
упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 
руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 
палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 
мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 
отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в 
упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 
опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на 
гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением 
вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и 
влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический 
мостик; переноска партнера в парах. 

На материале легкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 
опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через 
скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 
скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 
горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 
исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 
чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 
повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 
изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 
6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 
преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 
темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 
одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 
(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 



прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 
запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 
движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с 
изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрех 
шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во 
время спуска в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 
интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 
освоение каждой темы 

 

1 класс 

 

Раздел  Тема урока Кол-

во 
часов 

Форма 
контроля 

Знания о ФК Организационно – методические указания 1  

 Возникновение ФК и спорта, подв.игры 1  

Лёгкая атлетика ТБ по л\а. Тестирование бега на 30м с высокого 
старта 

1 Сдача 
норматива 

 Техника челночного бега 1  

 Тестирование челночного бега 3х10 1 Сдача 
норматива 

 Техника метания мяча на дальность 1  

Подвижные игры Русская народная игра «Горелки» 1  

Знания о ФК Олимпийские игры. Техника метания на дальность 1  

 Что такое ФК. Закрепление техники метания 1  

 Темп и ритм. Подвижные игры 1  

Подвижные игры Подвижная игра «Мышеловка» 1  

Знания о ФК Личная гигиена человека. Техника высокого старта 1  

Легкая атлетика Техника метания малого мяча на точность (в цель) 1  

 Прыжок в длину с места 1 Сдача 
норматива 

Гимнастика с 
элементами акробатики 

Тест на гибкость 1 Сдача 
норматива 

 Подъем туловища из положения лежа за 30с 1 Сдача 
норматива 

 Подтягивание на низкой перекладине из виса 
лежа(техника) 

1  

 Вис на время 1 Сдача 
норматива 

 Стихотворное сопровождение на разминке  1  

 Стихотворное сопровождение для координации 
движений 

1  

Подвижные игры Ловля и броски мяча в парах 1  

 Подвижная игра «Осада города» 1  

 Индивидуальная работа с мячом 1  

 «Школа мяча» 1  

 Подвижная игра «Ночная охота» 1  



 Упражнения на координацию движений с 
закрытыми глазами 

1  

 Подвижные игры 1  

Гимнастика с 
элементами акробатики 

ТБ по гимнастике. Перекаты 2  

 Техника выполнения кувырка вперед 2  

 Техника выполнения стойки на лопатках, «мост» 3  

 Лазание по гимнастической стенке 2  

 Висы на перекладине 1  

 Круговая тренировка 1  

 Прыжки со скакалкой 2  

 Круговая тренировка 1  

 Вис углом и согнувшись 2  

 Переворот назад и вперед 1  

 Вращение обруча 2  

 Круговая тренировка 2  

 Лазанье по канату 1  

 Прохождение полосы препятствий 2  

Лыжная подготовка ТБ по лыжам. Организационно-методические 
требования. Ступающий шаг без палок 

1  

 Скользящий шаг без палок 1  

 Повороты переступанием без палок 1  

 Ступающий шаг с палками 1  

 Скользящий шаг с палками 1  

 Поворот переступанием с палками 1  

 Подъем и спуск без палок 1  

 Подъем и спуск с палками 1  

 Прохождение дистанции 1 км 1  

 Скользящий шаг «змейкой» 1  

 Прохождение дистанции 1,5 км 2  

Подвижные игры Игра «Белочка-защитница». Лазанье по канату 1  

Легкая атлетика Техника прыжка в высоту с прямого разбега 2  

 Прыжок в высоту спиной вперед 1  

 Прыжки в высоту 1  

Подвижные игры Броски и ловля мяча в парах 2  

 Ведение мяча 2  

 Эстафеты с мячом 1  

 Подвижные игры с мячом 2  

 Броски мяча через волейбольную сетку 2  

 Игра «Вышибалы через сетку» 1  

 Броски через сетку с дальней дистанции 1  

 Игра «Точно в цель» 1  

Легкая атлетика Бросок набивного мяча от груди 1  

 Бросок набивного мяча снизу 1  

Гимнастика с 
элементами акробатики 

Вис на время 1 Сдача 
норматива 

 Тест на гибкость 1 Сдача 
норматива 

 Подтягивание на низкой перекладине 1 Сдача 
норматива 

 Подъем туловища за 30 с 1 Сдача 
норматива 

Легкая атлетика Прыжок в длину с места 1 Сдача 
норматива 

 Техника метания мяча на точность 2 Сдача 



норматива 

 Беговые упражнения 1  

 Бег 30м 1 Сдача 
норматива 

 Челночный бег 3х10м 1 Сдача 
норматива 

 Метание мяча на дальность 1 Сдача 
норматива 

Подвижные игры Подвижные игры для зала 1  

 Игра «Хвостики» 1  

 Игра «Горелки» 1  

 Командные подвижные игры 1  

 Подвижные игры с мячом 2  

 

2 класс 

Раздел Тема урока часы  

Легкая атлетика - 10 ТБ по л\а. Разновидности ходьбы и бега 1  

 Смешанные передвижения. Бег 30м (к) 1 зачет 

 Метание мяча на точность и дальность. Бег 
на выносливость до 1 км без учета времени 

1  

 Метание мяча на точность и дальность (к) 1 зачет 

 Челночный бег 3х10м 1  

 Прыжок в длину с места, разбега 1  

 Прыжок в длину с места (к) 1 Зачет 

 Подготовительные упражнения к прыжку в 
высоту 

1  

 Прыжок в высоту с бокового разбега (к) 1 Зачет 

 Броски набивного мяча (до 1 кг) 1  

Футбол – 5 ТБ по спортивным играм. Техника 
передвижения. Подтягивание на высокой и 
низкой перекладине(к) 

1 Зачет 

 Приемы техники владения мячом и 
основные способы их выполнения.  

2  

 Тактическая подготовка. Ведение мяча, 
обводка стоек и удар по воротам (мин, с). 
Удары по воротам на точность(к) 

1 Зачет 

 Эстафеты и подвижные игры.  1  

Народные  
подвижные игры – 2 

Подвижные игры с беговой 
направленностью 

1  

 Подвижные игры на отработку навыков 
метания. Прыжки со скакалкой (к) за 1мин 

1 Зачет 

Гимнастика - 14 ТБ по гимнастике. Организационные 
команды и приемы 

1  

 Упражнения на развитие гибкости. 
Поднимание туловища из положения лежа 
на спине за 30 сек (к) 

1 Зачет  

 Элементы гимнастики для развития 
гибкости, ловкости и координации 
движений 

1  

 Простые акробатические упражнения: 
упоры, седы, перекаты, кувырок вперёд в 
группировке 

2  

 Простые акробатические упражнения: 
упоры, седы, перекаты, кувырок вперёд в 

1 Зачет 



группировке. Наклон вперед из положения 
сия (к) 

 Кувырок вперёд (к) 1 Зачет 

 Простые акробатические комбинации 1  

 Акробатическая комбинация (к) 1 Зачет 

 Передвижения по гимнастической стенке 
вверх-вниз Упражнение в равновесии.  

1  

 Упражнения на низкой перекладине: висы, 
упоры. Упражнение в равновесии 

1  

 Опорный прыжок: вскок в упор присев на 
колени. Упражнение в равновесии (к) 

1 Зачет 

 Опорный прыжок: вскок в упор присев на 
колени (к) 

1 Зачет 

 Преодоление полосы препятствий с 
элементами лазанья, ползания и 
перелезания 

1  

Плавание - 3 Сведения из истории плавания. Сведения о 
значении занятий плаванием для здоровья. 

1  

 Способы плавания и их особенностями 
(теория) 

1  

 Выполнение игровых и подводящих 
упражнений к движениям в воде. 
Теоретический тест (к) 

1 Зачет 

Лыжи – 14 Правила безопасности, правила переноски 
лыж 

1  

 Упражнения для развития координации, 
выносливости, скоростно-силовых качеств 

1  

 Освоение подготовительных упражнений 
на лыжах. Обучение поворотам на месте и 
в движении 

1  

 Имитации отдельных фаз и положений 
лыжника 

1  

 Передвижение ступающим шагом 1  

 Овладение техникой скользящего шага 1  

 Основные элементы техники 
классического, попеременного 
двухшажного лыжного хода – в 
облегченных условиях 

1  

 Основные элементы техники 
классического, попеременного 
двухшажного лыжного хода – в 
облегченных условиях. Техника 
скользящего шага (к) 

1 Зачет 

 Спуск со склонов в высокой, средней и 
низкой стойках 

1  

 Преодоление подъемов «лесенкой», 
«полуелочкой», беговым шагом. Спуск в 
средней стойке (к) 

1 Зачет 

 Обучение торможению «поворотом», 
соскальзыванием, падением. Подъём 
«лесенкой» (к) 

1 Зачет 

 Элементарные движения конькового хода 1  

 Движение на лыжах по дистанции 1 км. 
Попеременный двухшажный ход (к) 

1 Зачет 

 Круговая эстафета с этапами по 150м. 1  



Игры – задания. 
Баскетбол - 3 ТБ по игровым видам спорта. Подводящие 

упражнения для обучения ведению мяча 

1  

 Имитационные упражнения без мяча 1  

 Упражнения для повышения уровня 
физической подготовки 

1  

Народные  
подвижные игры - 2 

Подвижные игры для закрепления техники 
выполнения передвижений 

1  

 Подвижные игры с тактическими 
действиями 

1  

Баскетбол - 9 Броски набивного мяча до 1 кг из – за 
головы двумя руками (к) 

1 Зачет 

 Ловля и передача мяча разными способами 2  

 Ловля и передача мяча разными способами 
(к) 

1 Зачет 

 Обучение ведению мяча разными 
способами 

4  

  Ведение мяча разными способами (к) 1 Зачет 

Футбол – 5 Техника передвижения. Подтягивание на 
высокой и низкой перекладине(к) 

1 Зачет 

 Приемы техники владения мячом и 
основные способы их выполнения 

2  

 Тактическая подготовка. Ведение мяча, 
обводка стоек и удар по воротам (мин, с) 
(к) 

1 Зачет 

 Эстафеты и подвижные игры.  1  

Народные  
подвижные игры - 4 

Игры, отражающие отношение человека к 
природе. Челночный бег 3х10м (к) 

1 Зачет 

 Игры, отражающие отношение человека к 
природе 

1  

 Игры, отражающие быт русского народа 2  

Легкая атлетика – 12 ТБ по л\а. Метание на точность (в цель) 1  

 Метание на точность (в цель) (к) 1 Зачет 

 Прыжок в длину с места 1  

 Прыжок в длину с места (к) 1 Зачет 

 Прыжок в длину с разбега 1  

 Разновидности ходьбы и бега. Прыжок в 
длину с разбега. 

1  

 Старт из различных исходных положений 1  

 Смешанные передвижения. Бег 30м (к) 1 Зачет 

 Метание мяча дальность 2  

 Метание мяча дальность (к) 1 Зачет 

 Медленный, равномерный бег на 
выносливость до 1 км 

1  

Народные  
подвижные игры - 2 

Игры, направленные на развитие 
координации, внимания, быстроты, 
ловкости 

2  

 

3 класс 

Раздел Тема урока часы  

Легкая атлетика - 10 ТБ по л\а. Разновидности ходьбы и бега 1  

 Смешанные передвижения. Бег 30м (к) 1 зачет 

 Метание мяча с места и с шага. Бег на 1  



выносливость до 1 км без учета времени 

 Метание мяча на точность и дальность (к) 1 зачет 

 Челночный бег 3х10м 1  

 Прыжок в длину с места, разбега 1  

 Прыжок в длину с места (к) 1 зачет 

 Подготовительные упражнения к прыжку в 
высоту 

1  

 Прыжок в высоту с бокового разбега (к) 1 зачет 

 Броски набивного мяча (до 1 кг) 1  

Футбол - 5 ТБ по спортивным играм. Техника 
передвижения. Подтягивание на высокой и 
низкой перекладине(к) 

1 зачет 

 Приемы техники владения мячом и основные 
способы их выполнения.  

1  

 Способы выполнения отбора мяча при атаке 
соперника 

1  

 Тактическая подготовка. Ведение мяча, 
обводка стоек и удар по воротам (мин, с). 
Удары по воротам на тоность(к) 

1 зачет 

 Эстафеты и подвижные игры.  1  

Народные  
подвижные игры – 2 

Подвижные игры с беговой направленностью 1  

 Подвижные игры на отработку навыков 
метания. Прыжки со скакалкой (к) за 1мин 

1 зачет 

Гимнастика - 14 ТБ по гимнастике. Организационные команды 
и приемы 

1  

 Упражнения на развитие гибкости. 
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине за 30 сек (к) 

1 зачет 

 Элементы гимнастики для развития гибкости, 
ловкости и координации движений 

1  

 Простые акробатические упражнения: упоры, 
седы, перекаты, кувырок вперёд в 
группировке 

1  

 Лазанье по канату в два и три приема 1  

 Лазанье по канату в два и три приема  
Наклон вперед из положения сидя (к) 

1 зачет 

 Кувырок вперёд (к) 1 зачет 

 Простые акробатические комбинации 1  

 Акробатическая комбинация (к) 1 зачет 

 Передвижения по гимнастической стенке 
вверх-вниз Упражнение в равновесии.  

1  

 Упражнения на низкой перекладине: висы, 
упоры. Упражнение в равновесии 

1  

 Опорный прыжок: вскок в упор стоя на 
коленях. Упражнение в равновесии (к) 

1 зачет 

 Опорный прыжок: вскок в упор стоя на 
коленях (к) 

1 зачет 

 Преодоление полосы препятствий с 
элементами лазанья, ползания и перелезания 

1  

Плавание - 3 Сведения о личной гигиене. Правила 
безопасности на водоёме.  

1  

 Специальные упражнения «пловца» для 
различных способов плавания (теория) 

1  

 Элементы прикладного плавания (оказание 1 зачет 



помощи «уставшему») (к) 
Лыжи – 14 Правила безопасности, правила переноски 

лыж 

1  

 Упражнения для развития координации, 
выносливости, скоростно-силовых качеств 

1  

 Освоение подготовительных упражнений на 
лыжах. Повторение поворотов на месте и в 
движении 

1  

 Основные элементы техники классического, 
попеременного двухшажного, 
одновременного двухшажный лыжных ходов. 

4  

 Техника одновременного двухшажный шага 
(к) 

1 зачет 

 Спуск со склонов в высокой, средней и 
низкой стойках 

1  

 Преодоление подъемов «ёлочкой», 
«полуелочкой», ступающим, скользящим,  
беговым шагом. Спуск в средней стойке (к) 

1 зачет 

 Совершенствование торможения «плугом», 
«упором», «поворотом», соскальзыванием, 
падением. Подъём «ёлочкой» (к) 

1 зачет 

 Элементарные движения конькового хода 1  

 Движение на лыжах по дистанции 1,5 км. 
одновременного двухшажный ход (к) 

1 зачет 

 Круговая эстафета с этапами по 150м. Игры – 

задания. 
1  

Баскетбол - 3 ТБ по игровым видам спорта. Обучение 
техническим приемам баскетбола 

1  

 Бег различными способами 1  

 Упражнения для повышения уровня 
физической подготовки 

1  

Народные  
подвижные игры - 2 

Подвижные игры для закрепления техники 
выполнения передвижений 

1  

 Подвижные игры с тактическими действиями 1  

Баскетбол - 9 Специальные подготовительные упражнения 
с набивным мячом. Броски набивного мяча до 
1 кг из – за головы двумя руками (к) 

1 зачет 

 Упражнения на соединение частей 
технического приема в целостные 
двигательные действия. 

2  

 Ловля и передача мяча разными способами (к) 1  

 Совершенствование ведению мяча разными 
способами 

1  

 Ведение мяча с обводкой стоек (к) 1 зачет 

 Обучение броскам мяча в упрощенных 
условиях 

2  

 Игровые упражнения с малыми и большими 
мячами. Броски баскетбольного мяча на 
точность (к) 

1 зачет 

Футбол – 5 Техника передвижения. Подтягивание на 
высокой и низкой перекладине(к) 

1 зачет 

 Приемы техники владения мячом и основные 
способы их выполнения 

2  

 Обманные движения (финты). Удары по мячу 
на дальность (к) 

1 зачет 



 Эстафеты и подвижные игры.  1  

Народные  
подвижные игры - 4 

Игры, отражающие отношение человека к 
природе. Челночный бег 3х10м (к) 

1 зачет 

 Игры, отражающие отношение человека к 
природе 

1  

 Игры, отражающие быт русского народа 2  

Легкая атлетика – 12 ТБ по л\а. Метание на точность (в цель) 1  

 Метание на точность (в цель) (к) 1 зачет 

 Прыжок в длину с места 1  

 Прыжок в длину с места (к) 1 зачет 

 Прыжок в длину с разбега 1  

 Разновидности ходьбы и бега. Прыжок в 
длину с разбега. 

1  

 Старт из различных исходных положений 1  

 Смешанные передвижения. Бег 30м (к) 1 зачет 

 Метание мяча дальность 2  

 Метание мяча дальность (к) 1 зачет 

 Медленный, равномерный бег на 
выносливость до 1 км 

1  

Народные  
подвижные игры - 2 

Игры, направленные на развитие 
координации, внимания, быстроты, ловкости 

2  

 

4 класс 

Раздел Тема урока часы  

Легкая атлетика - 10 ТБ по л\а. Разновидности ходьбы и бега 1  

 Смешанные передвижения. Бег 30м (к) 1 Зачет 

 Метание мяча с места и с шага. Бег на 
выносливость до 1 км без учета времени 

1  

 Метание мяча на точность и дальность (к) 1 Зачет 

 Челночный бег 3х10м 1  

 Прыжок в длину с места, разбега 1  

 Прыжок в длину с места (к) 1 Зачет 

 Подготовительные упражнения к прыжку в 
высоту. Многоскоки 

1  

 Прыжок в высоту с бокового разбега (к) 1 Зачет 

 Броски набивного мяча (до 1 кг) 1  

Футбол - 5 ТБ по спортивным играм. Техника 
передвижения. Подтягивание на высокой и 
низкой перекладине(к) 

1 Зачет 

 Приемы техники владения мячом и основные 
способы их выполнения.  

1  

 Способы выполнения отбора мяча при атаке 
соперника 

1  

 Тактическая подготовка. Ведение мяча, 
обводка стоек и удар по воротам (мин, с). 
Удары по воротам на тоность(к) 

1 Зачет 

 Эстафеты и подвижные игры.  1  

Народные  
подвижные игры – 2 

Подвижные игры с беговой направленностью 1  

 Подвижные игры на отработку навыков 
метания. Прыжки со скакалкой (к) за 1мин 

1  

Гимнастика - 14 ТБ по гимнастике. Организационные команды 
и приемы 

1  



 Упражнения на развитие гибкости. 
Поднимание туловища из положения лежа на 
спине за 30 сек (к) 

1 Зачет 

 Элементы гимнастики для развития гибкости, 
ловкости и координации движений 

1  

 Простые акробатические упражнения: упоры, 
седы, перекаты, кувырок вперёд в 
группировке 

1  

 Лазанье по канату в два и три приема 1  

 Лазанье по канату в два и три приема  
Наклон вперед из положения сидя (к) 

1 Зачет 

 Кувырок вперёд (к) 1 Зачет 

 Простые акробатические комбинации 1  

 Акробатическая комбинация (к) 1 Зачет 

 Передвижения по гимнастической стенке 
вверх-вниз Упражнение в равновесии.  

1  

 Упражнения на низкой перекладине: висы, 
упоры. Упражнение в равновесии 

1  

 Опорный прыжок: вскок в упор присев, через 
козла в ширину. Упражнение в равновесии (к) 

1  

 Опорный прыжок: вскок в упор присев (к) 1 Зачет 

 Преодоление полосы препятствий с 
элементами лазанья, ползания и перелезания 

1  

Плавание - 3 Сведения из истории плавания. Сведения о 
личной гигиене. Правила безопасности на 
водоёме.  

1  

 Специальные упражнения «пловца» для 
различных способов плавания (теория) 

1  

 Элементы прикладного плавания (оказание 
помощи «уставшему»). 
 Самостоятельно выполнять дыхательные и 
корригирующие упражнения без предмета, с 
предметом. (к) 

1 Зачет 

Лыжи – 14 Правила безопасности, правила переноски 
лыж 

1  

 Упражнения для развития координации, 
выносливости, скоростно-силовых качеств 

1  

 Освоение подготовительных упражнений на 
лыжах. Повторение поворотов на месте и в 
движении 

1  

 Основные элементы техники классического, 
попеременного двухшажного, попеременного 
одношажного, одновременного одношажного 
лыжных ходов. 

4  

 Техника попеременного одношажного шага 
(к) 

1 зачет 

 Спуск со склонов в высокой, средней и низкой 
стойках 

1  

 Преодоление подъемов «ёлочкой», 
«полуелочкой», ступающим, скользящим,  
беговым шагом. Спуск в средней стойке (к) 

1 Зачет 

 Совершенствование торможения «плугом», 
«упором», «поворотом», соскальзыванием, 
падением. Подъём «ёлочкой» (к) 

1 Зачет 

 Элементарные движения конькового хода 1  



 Движение на лыжах по дистанции 1 км. 
Одновременный одношажный ход (к) 

1 Зачет 

 Круговая эстафета с этапами по 150м. Игры – 

задания. 
1  

Баскетбол - 3 ТБ по игровым видам спорта. Обучение 
техническим приемам баскетбола 

1  

 Имитационные упражнения без мяча 1  

 Упражнения для повышения уровня 
физической подготовки 

1  

Народные  
подвижные игры - 2 

Подвижные игры для закрепления техники 
выполнения передвижений 

1  

 Подвижные игры с тактическими действиями 1  

Баскетбол - 9 Специальные подготовительные упражнения с 
набивным мячом. Броски набивного мяча до 1 
кг из – за головы двумя руками (к) 

1 Зачет 

 Упражнения на соединение частей 
технического приема в целостные 
двигательные действия. 

2  

 Ловля и передача мяча разными способами (к) 1 Зачет 

 Совершенствование ведению мяча разными 
способами 

1  

 Ведение мяча с обводкой стоек (к) 1 Зачет 

 Обучение броскам мяча в упрощенных 
условиях 

2  

 Игровые упражнения с малыми и большими 
мячами. Броски баскетбольного мяча на 
точность (к) 

1 Зачет 

Футбол – 5 Техника передвижения. Подтягивание на 
высокой и низкой перекладине(к) 

1 Зачет 

 Приемы техники владения мячом и основные 
способы их выполнения 

2  

 Тактическая подготовка. Удары по мячу на 
дальность (к) 

1 Зачет 

 Эстафеты и подвижные игры.  1  

Народные  
подвижные игры - 4 

Игры, отражающие отношение человека к 
природе. Челночный бег 3х10м (к) 

1  

 Игры, отражающие отношение человека к 
природе 

1  

 Игры, отражающие быт русского народа 2  

Легкая атлетика – 12 ТБ по л\а. Метание на точность (в цель) 1  

 Метание на точность (в цель) (к) 1 Зачет 

 Прыжок в длину с места 1  

 Прыжок в длину с места (к) 1 Зачет 

 Прыжок в длину с разбега 1  

 Разновидности ходьбы и бега. Прыжок в 
длину с разбега. 

1  

 Старт из различных исходных положений. 
Многоскоки 

1  

 Смешанные передвижения. Бег 30м (к) 1 Зачет 

 Метание мяча дальность 2  

 Метание мяча дальность (к) 1 Зачет 

 Медленный, равномерный бег на 
выносливость до 1 км 

1  

Народные  
подвижные игры - 2 

Игры, направленные на развитие 
координации, внимания, быстроты, ловкости 

2  



 

Рабочая программа по учебному предмету разработана для детей с   ЗПР (вариант 
7.2).  Данные дети получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья, но в пролонгированные сроки и  нуждаются в 
создании охранительного режима, ограничении учебной нагрузки, использования 
методов, приемов, средств и технологий  коррекционно-педагогического воздействия, 
своевременной  реализации  возможностей  умственного развития. Поскольку заключения 
ПМПК обучающихся были предъявлены в конце первого класса, то его можно считать 
первым дополнительным классом, а второй год обучение в первом классе – основным. 

 

На основании заключений и рекомендаций ПМПК для обучающихся с ЗПР должны 
быть созданы следующие специальные условия получения образования: 

 

- замедленность темпа обучения; 
- упрощение структуры учебного материала в соответствии с психофизическими 
возможностями ученика; 
- рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 
- дробление большого задания на этапы; 
- поэтапное разъяснение задач; 
- последовательное выполнение этапов задания с контролем/самоконтролем каждого 
этапа; 
- осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока; 
- повторение учащимся инструкций к выполнению задания; 
- предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания; 
- сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий; 
- сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы; 
- предоставление дополнительного времени для завершения задания; 
- выполнение диктантов в индивидуальном режиме;  
- максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью 
мышления ребенка; 
- максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика;  
- опора на более развитые способности ребенка. 
 

Это достигается с помощью применения комплексов методов: 
1. Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с задержкой 

психического развития 

Наглядные методы в коррекционном обучении реализуются при опоре на сохранные 
звенья высших психических функций и использовании возможностей наиболее 
упроченных форм деятельности.  

 знаковые модели (уравнения, математические или химические формулы);  
 естественные материальные модели (муляжи, реальные предметы, 

геометрические тела);  
 условные графические изображения (схемы, географические карты, эскизы, 

чертежи);  
 динамические модели (телефильмы, диапозитивы).  

Соединение в восприятии языкового материала слуховых (прослушивание заданий, 
аудиообразцов), зрительных (картины, схемы, таблицы, компьютерные презентации, 
демонстрации предметов и опытов и т.д.) и моторных (процесс письма) усилий со стороны 
учащихся способствует более прочному усвоению вводимого материала. 

Использование наглядных методов требует учитывать особенности школьников с 
задержкой психического развития (меньший объем восприятия, его замедленный темп, 
трудности концентрации внимания и др.) и применять четкие схемы и таблицы, 



приближенные к жизни, реалистические иллюстрации, рационально определять объем 
применения наглядных средств с соблюдением принципа необходимости и доступности.  

 

2. Комплекс практических методов обучения и воспитания детей с 
задержкой психического развития 

Практические методы обучения широко используются в процессе обучения детей с 
ЗПР для расширения их возможностей познания действительности, формирования 
предметных и универсальных компетенций. К ним относят 

 метод упражнений,  
 лабораторные и практические работы,  
 игра, 
 рисование,  
 лепка, аппликация,  
 конструирование и др. 

Эти виды работ вызывают у детей интерес к самому процессу деятельности, 
позволяют учить элементам планирования, развертыванию высказываний по этапам 
деятельности. 

При выполнении упражнений как наиболее распространенного практического метода 
школьнику с задержкой психического развития необходимо соблюдать четкую 
последовательность, поэтапность действий, предварительно заданную учителем. 
Обязательное первоначальное оречевление действий постепенно свертывается и 
переводится во внутренний план. Однако в случае затруднений ученику предлагают вновь 
вернуться к развернутым действиям, сопровождающимся словесными комментариями, что 
позволяет осуществлять дифференцированный подход в обучении учащихся данной 
категории. 

 

3. Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с задержкой 
психического развития 

Словесные методы обучения имеют специфику в процессе обучения детей с 
задержкой психического развития и на первых этапах обязательно сочетаются с 
наглядными и практическими методами. 

(рассказ, беседа, объяснение и др.) 
Недостаточная сформированность основных мыслительных операций и памяти 

детей с задержкой психического развития, замедление скорости приема и переработки 
сенсорной и речевой информации определяют необходимость дозированного сообщения 
нового материала (методом «малых шагов») с большой детализацией, развернутостью, с 
конкретностью действий в форме алгоритмов. 

Работа учащихся со схемами, алгоритмическими предписаниями, таблицами, 
памятками обеспечивает формирование полноценных навыков последовательного 
выполнения практических и умственных действий, необходимых для усвоения знаний. 

Наиболее эффективным является проведение бесед при объяснении, закреплении, 
обобщении материала. В том случае, если необходимо развернутое сообщение учителя, 
следует использовать различные приемы активизации деятельности детей (через усиление 
практической направленности изучаемого материала, наглядное представление основных 
положении сообщения, привлечение примеров, перекликающихся с жизненным опытом 
ребенка и т.д.). 

 

4. Методические рекомендации по применению дидактических 
материалов для детей с задержкой психического развития 

В целях достижения максимального педагогического эффекта при обучении детей с 
задержкой психического развития в инклюзивном пространстве необходимо учитывать 
ряд рекомендаций к отбору и применению дидактических средств и ресурсов. 

 Учет уровня  способностей школьника с задержкой психического развития: 
состояние и динамика развития учебных способностей могут быть такими, при 
которых эффективное обучение может происходить лишь в условиях 
систематического подхода или требует дифференцированного обучения; иной 



уровень соответствует более высоким способностям, позволяющим усваивать 
учебный материал при фронтальной работе с классом. 

 Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности 
проводите с учетом оптимизации условий для реализации потенциальных 
возможностей детей с задержкой психического развития. Включайте в процесс 
обучения задания на развитие восприятия, анализирующего наблюдения, 
мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и классификации, 
систематизации), действий и умений 

 Предлагая задание, учитывайте, что актуальные и потенциальные 
возможности одного и того же ученика могут различаться как на уроках по разным 
предметам, так и при выполнении разных типов учебных заданий на занятиях по 
одному предмету. 

 Постановка вопрос четко, кратко, чтобы дети могли осознать их, вдуматься 
в содержание. Не торопите их с ответом, дайте время на обдумывание. 

 Привлекайте различные виды деятельности - игровую, трудовую, 
предметно-практическую, учебную - для повышения уровня умственного развития 
учащихся: 

 Для того, чтобы избежать быстрого утомления, типичного для детей с 
задержкой психического развития, целесообразно переключать учеников с одного 
вида деятельности на другой, разнообразить виды занятий. 

 При смене видов деятельности или задания убедитесь, что ребенок Вас 
понял. 

 Рационально используйте разнообразный наглядный материал в 
соответствии задачами урока.  

 Используйте для каждого ребенка с задержкой психического развития 
необходимые ему наглядные опоры (например, у каждого ребенка есть своя тетрадь, в 
которой он фиксирует именно то правило, которое плохо усваивает). 

 Поддерживайте и поощряйте любое проявление детской любознательности 
и инициативы. 

 Используйте разнообразные педагогические меры по отношению к ученику: 
интересы детей с задержкой психического развития, как правило, имеют узкую 
направленность, малоустойчивы; найти нужную меру воздействия удается не всегда 
сразу – одна и та же мера нередко теряет силу в связи с адаптацией ученика к ней. 

 Нужно как можно лучше наладить внешнюю обратную связь в 
преподавании и внутреннюю обратную связь в учении. Обратная связь нужна не 
только учителю (контроль и регуляция), но и ученику (самоконтроль и 
саморегуляция). 

 Оценивайте успешность обучения ребенка в зависимости от темпа его 
продвижения к более высокому уровню знаний, к познавательной самостоятельности, 
от действенного интереса к учению. 

 Учитывайте и не нарушайте этапность формирования способов учебной 
деятельности: сначала детей учат ориентироваться в задании, затем выполнять 
учебные действия по наглядному образцу в соответствии с точными указаниями 
взрослого, затем – по словесной инструкции при ее последовательном изложении. 

 Проявляйте особый педагогический такт в работе с детьми с задержкой 
психического развития – необходимо замечать и поощрять малейшие успехи детей, 
развивать в них веру в собственные силы и возможности, поддерживать 
положительный эмоциональный настрой. 

 Используйте индивидуальный подход при оценивании деятельности детей: 
обязательно поощряйте ребенка, если он справился с заданием, и не допускайте 
никаких упреков в адрес тех детей, которые что-то хуже сделали. 

 Не оценивайте результаты труда ребенка в сравнении с другими учащимися. 
Важно поощрять каждое отдельное продвижение вперед конкретного ученика и 
оценивать не столько конечный результат, сколько познавательный процесс, 
деятельность ребенка, его динамику в развитии. 



 Для детей с задержкой психического развития оценивание учебных 
действий, выполненных заданий чрезвычайно важно, так как позволяет им 
ориентироваться на произведенное действие, получившее положительную оценку 
взрослого, как на образец, инструкцию к дальнейшей деятельности. 

 

5. Методические рекомендации по применению специальных технических 
средств обучения коллективного пользования детьми с задержкой психического 
развития 

В современном образовательном пространстве применяются ассистивные 
технологии –устройства, программные и иные средства, применение которых позволяет 
расширить возможности детей с задержкой психического развития в процессе адаптации 
их к условиям жизни и социальной интеграции. Основная цель их использования – 
«компенсировать» за счет техники и технологий недостатки развития ребенка, что 
позволит ему успешно адаптироваться в обществе. 

Технические средства обучения активизируют процесс обучения и обеспечивают 
наглядную конкретизацию изучаемого материала в форме наиболее доступной для 
восприятия и запоминания. 

Главная задача учителя заключается в том, чтобы сделать информацию доступной и 
интересной для ребенка с задержкой психического развития, помочь ему увидеть 
за формулами, таблицами и т.п. настоящие живые явления природы. Это могут быть 

 аудиовизуальные учебники,  
 обучающие компьютерные игры, используемые учеником под руководством 

преподавателя для отработки формируемых умений и навыков, а также для 
требуемого детям с задержкой психического развития мотивированного 
многократного повторения материала в разных вариациях; 

 специализированные учебно-тренировочные устройства, которые предназначены 
для формирования у детей с задержкой психического развития первоначальных 
умений и навыков. Использование тренажеров в обучении основано на применении 
специально разработанных программ, составляемых на основе процесса 
моделирования осваиваемой деятельности, что позволяет у сформировать у детей с 
задержкой психического развития динамический стереотип того или иного 
действия. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной аттестации 
обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации  аттестации (в малой  группе, индивидуальную) с 
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, 
обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 
привычных для обучающихся опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 
 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР: 
 упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
 упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
 в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР (более 
крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 
формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 
внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 



самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 
 увеличение времени на выполнение заданий; 
 возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения. 
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