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Меню Школа № 9

иЦ-1Ь4, b-t>, Ж-Ь, У-21, ЬИТ.А-1, ВИТ.С-1 !, ЬИТ.ГК-2, 
Ш WW»®, са-85, мд-14, 

Р-190. Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
вц-Ю4, Ь-1, ж-ю, у-2, вит.с-у, Na-5, к-юу, са-8, 
вЦ-§тё(Шу, ж-4У, у-4, вит.с-з, Na-з, к-63, са-з, мд- 

сгьРзй, Ь-11, Ж-б, У-03, ЬИТ.ГГ-2, Na-ZUU, К-32/, иа- 

^-№l]L?4,P7l?-^T§L₽ ВИТ.С-1, Na-50, К-145, са-

У-35, ВИТ.РГ-Т, Na-354, к-5/, са- 
.15....Мп-10 Р-47, FRr.,1_____________________________
ЭЦ-1640, Б-52, Ж-73, У-170, Вит.А-1, Вит.С-30,

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг), 

микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Стоимост
ь питания

ОВЗ 1-4 класс

154

.250/35 Суп картоф. смак, изд., цыпленком № 31-39
.118/5 Омлет натуральный с маслом 32-29
.200/15 Чай с сахаром № 685 2-60
.1 кус. Хлеб обеденный 1-86
.050 Салат из свежих помидоров №19 11-75

.050/50 Гуляш из свинины № 401 44-85
.180 Каша гречневая рассыпчатая № 246 17-58
.200 Кофейный напиток с молоком № 692 7-96

.2 кус. Хлеб обеденный 3-72

ОВЗ 5-11 класс
ВЦ-154, Ь-6, Ж-б, У-21, ВИТ.А-1, ВИТ.С-1 /, ВИТ.НН-4,

Шб4, K-2U1, са-

1>9^-1^,’Ь-4,РЛ?3^'ЙЙ ВИТ.С-1, Na-su, К-145, са- 

120. Мо-14. Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 
ВЦ-445, Ь-1/, Ж-15, У-8, вит.с-i, Na-iy/u, K-5U, са- 
3l?4- l̂515?bPef^-,8®'^-34, ВИТ,С-41, ВИТ.ИК-3, Na-1 «S3, 

К-1084. Са-84. Мп-59. Р-173. Fe-2
ЭЦ-91, У-24, К-1
ац-1/4, ь-в, ж-i, у-зо, вит.вв-1, Na-354, к-s/, иа- 
15 Мл-10 Р-47 Fe-1_____________________________
ЭЦ-1344, Б-56, Ж-53, У-163, Вит.А-1, Вит.В2-1, 178

.250/35 Суп картоф. смак, изд., цыпленком № 31-39
.146/5 Омлет натуральный с маслом 37-93
.200 Кофейный напиток с молоком № 692 7-96

.1 кус. Хлеб обеденный 1-86
.084 Суфле Рыбка № 43 49-61

.200/20 Картофельное пюре с зеленым 30-39
.200 Компот из винограда №631 15-14

.2 кус. Хлеб обеденный 3-72

1-4 класс
вц-104, ь-1, ж-ю, у-4, вит.с-у, Na-s, к-юу, иа-а, 
!уЦ"Д-1^;'У>у1 ж-4У, у-4, вит.с-з, Na-s, к-вз, са-5, мд- 

МЖ ь-п , Ж-б, У-03, ВИТ. ММ-2, Na-fUU, К-32/, иа-

вит.с-1, Na-su, к-146, са- 
120. Мп-14. Р-90
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-1061, Б-28, Ж-51, У-97, Вит.С-13, Вит.РР-2,

.050 Салат из свежих помидоров 19 11-75
.050/50 Гуляш из свинины .№ 401 44-85

.180 Каша гречневая рассыпчатая № 246 17-58

.200 Кофейный напиток с молоком № 692 7-96
.1 кус. Хлеб обеденный 1-86

84

5-11 класс
ВЦ-445, Ь-1 /, Ж-16, У-8, ЬИТ.С-1, Na-iy/U, K-5U, са- 
сЙ4-^155®ЬР6^-1а?'^-34, ЬИТ.С-41, ВИТ.НН-3, Na-1853, 

К-1084. Са-84. Мп-59. Р-173. Fe-2
ЭЦ-91, У-24, К-1

.084 Суфле Рыбка № 43
200/20 Картофельное пюре с зеленым
.200 Компот из винограда №631

Хлеб обеденный

Руководитель

Зав.производством

49-61
30-39
15-14
1-86

97
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Меню Школа № 9 Свободная продажа
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), 
микроэлементы (мг)

Выход
Наименование блюда

Сто ИМО СТ 
ь питания

45 в
иц-iy/, ь-iz, ж-ie, y-z, Na-az/, к-i/z, иа-уи, мд-is, 
Р-201. Fe-2
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24

ЭЦ-340, Б-15, Ж-16, У-35, Na-509, К-231, Са-

с>Ц-1Ь4, Ь-b, Ж-Ь, У-Zl, ЬИТ.А-’I, tJHT.U-T Г, ЬИТ.НН-Z, 
жшошж й-т1рн-5, на-

виТ.НР-1, Na-CZ, к-

гча-zis, к-/и, иа-
14 Мс-Я Р-53 Ря-1______________________________
ЭЦ-1285, Б-43, Ж-54, У-155, Вит.А-1, Вит.С-35, 

.125/5 Омлет натуральный с маслом 
.200/15 Чай с сахаром
.1 кус. Хлеб обеденный

Свободная продажа
.250/35

.110

.075

.120

.100

Суп картоф. с мак. изд., цыпленком №
Самса с курицей
Самса с курицей
Шаньга Домашняя с картофелем
Пирожок с капустой печеный

35-54
2-60
1-86
40

31-39
38-46
26-22
17-21
13-27


