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м^еню IL ^кола №  9
эн . ц ен . (к к а л ), б е л к и  (г ) , ж и р ы  (г), 

у г л е в о л ы  (г ) , в и т а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
С т о и м о с т  
ь п и т а н и я

1-4 класс обед

Вит.РР-7, Na-1300, К-1013, Са-130, Мд-116, 
Р-347, Ре-З

ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11, Вит.А-1, Вит.С-17, Втг.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .200/10 Борщ из св. капусты со сметаной 14-63
ЭЦ-73, Б-1. Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108. Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-19
ЭЦ-457, Б-19, Ж-24, У-41, Вит.А-5, Вит.С-4. Вит.РР-5, 
Na-78, К-442, Са-42, Мд-68, Р-246, Fe-2 .050/150 Плов по - узбекски 68-50
ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120. 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с мо.поко.ч 10-92
ЭЦ-172, Б-6, Ж-1, У-35, Вит.РР-1. Na-362, К-67, Са-15, 
Mq-10, Р-47. Fe-1 .2к/62,5г Хлеб витаминный 4-76
ЭЦ-925, Б-32, Ж-41, У-111, Вит.А-11, Вит.С-25, 
Вит.РР-8, Na-1526, К-1048, Са-250, Мд-133, 
Р-460, Ре-4

106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
ЭЦ-296, Б-8, Ж-12, У-40, Вит.С-1, Na-393, К-131, 
Са-111, Мд-13, Р-82 .180/10 Каша пшеничная с маслом 20-91
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6, Мд-4, Р-23 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоколадньш 19-32
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка " 16-54
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7. Мд-5. Р-24 .1ю'31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 25-81
ЭЦ-719, Б-19, Ж-13, У-132, Вит.С-2, Na-722, 
К-235, Са-130, Мд-26, Р-137, Ре-1

ОВЗ обед 1-4 класс
ЭЦ-102, Б-2. Ж-6, У-11, Вит.А-1. Вит.С-17, Вит.РР-1, 
Na-792, К-285, Са-43, Мд-20, Р-47, Fe-1 .200/10 Борщ из св. капусты со сметаной 14-63
ЭЦ-73, Б-1, Ж-6, У-4, Вит,А-5, Вит.С-3, Вит.РР-1, 
Na-244, К-108, Са-30, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-19
ЭЦ-457. Б-19. Ж-24. У-41, Вит.А-5. Вит.С-4, Вит,РР-5, 
Na-78, К-442. Са-42. Мд-68, Р-246, Fe-2 .050/150 Плов по -узбекски 68-50
ЭЦ-121. Б-4,Ж-4, У-20. Вит.С-1. Na-50. К-146. Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92
ЭЦ-172, Б-6.Ж-1, У-35, Вит.РР-1, Na-362, К-67, Са-15. 
Mq-10, Р-47, Fe-1 .2к'62,5г Хлеб витаминный 2 кус. 4-76
ЭЦ-925, Б-32, Ж-41, У-111, Вит.А-11, Вит.С-25, 
Вит,РР-8, Na-1526, К-1048, Са-250, Мд-133, 
Р-460, Ре-4

195

родительская плата
ЭЦ-329. Б-9, Ж-13. У-44, Вит.С-1, Na-437. К-146, 
Са-123, Мд-14, Р-91 .200/10 Каша пшеничная с маслом 24-26
ЭЦ-92, Б-3, Ж-1, У-18, Na-146, К-33, Са-6. Мд-4, Р-23 .031,25/15 Бутерброд с маслом шоко.г1адным 19-32
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Ре-1 .200/15 Чай с сахаром 4-04
ЭЦ-86, Б-З, У-18. Na-181, К-34. Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-564, Б-15, Ж-14, У-95, Вит.С-1, Na-765, 
К-238, Са-141, Мд-27, Р-146, Ре-1

50

ОВЗ завтрак 1-4 класс (безмолочн.)
ЭЦ-219, Б-15. Ж-14, У-7, Вит.С-1, Na-1759, К-45, 
Са-34. Мд-8, Р-43, Fe-1 .075 Суфле Рыбка 53-52
ЭЦ-63, Ж-7, У-1, Вит.С-З, Na-130. К-38. Са-7. Мд-4, 
Р-11 .033 Салат из свежих огурцов 14-06
ЭЦ-211, Б-5, Ж-5, У-35, Вит.РР-1, Na-2034, .К-64, 
Са-30, Мд-9, Р-49, Ре-1 .150 Макаронные изделия отварные 15
ЭЦ-57, У-15, Na-1, К-25, Са-5, Мд-4, Р-8, Fe-1 .200/15 Чай с сахаро.н 4-04
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-636, Б-23, Ж-26, У-76, Вит.С-4, Вит.РР-1, 
Na-4105, К-206, Са-83, Мд-30, Р-135, Ре-3

ОВЗ обед 1-4 класс (безмолочн.)
ЭЦ-102, Б-2, Ж-6, У-11. Вит.А-1, Вит.С-17. Вит.РР-1. 
Na-792, К-285, Са-43. Мд-20, Р-47. Fe-1 .200 Борщ из св. капусты 11-03
ЭЦ-73. Б-1, Ж-6, У-4, Вит.А-5, Вит.С-3. Вит.РР-1, 
Na-244. К-108. Са-ЗО, Мд-21, Р-30 .060 Морковь отварная с маслом раст. 7-19
ЭЦ-439, Б-18, Ж-23. У-39, Вит.А-4, Вит.С-4. Вит.РР-5, 
Na-75, К-424, Са-40, Мд-65. Р-237. Fe-2 .048/150 Плов по - узбекски 66-31
ЭЦ-86. Б-1, У-21, Вит.С-3, Na-8, К-162, Са-10, Мд-5, 
Р-9 .180 Напиток из сока 19-09
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к/'31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-786, Б-25, Ж-35, У-93, Вит.А-10, Вит.С-27, 195
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Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 

углеводы (г), витамины (мг), Выход Наименование блюда Стоимост 
ь питания

5-11 класс

ЭЦ-795, Б-24, Ж-37, У-90, Вит.А-1, Вит.С-60, 
Вит.РР-3, Na-4471, К-1586, Са-179, Мд-90, 
Р-269, Ре-З

Руководитель 

Зав. производство.м

ЭЦ-96, Ж-10, У-1, Вит.С-4, Na-197, К-57, Са-11, Мд-6, 
Р-17 .050 Салат из свежих огурцов 18-15

ЭЦ-204, Б-14, Ж-13, У-7, Вит.С-1, Na-1642, К-42, 
Са-32, Мд-8, Р-40 .070 Суфле Рыбка 53 -07

ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Ре-2 .180 Картофельное пюре 27-18

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-668, Б-22, Ж-30, У-76, Вит.С-39, Вит.РР-2, 
Na-3480, К-1230, Са-125, Мд-65, Р-211, Ре-2

122

ОВЗ завтрак 5-11 класс
ЭЦ-411, Б-11, Ж-16, У-55, Вит.С-2, Na-546, К-182, 
Са-154, Мд-18, Р-114 .250/10 Каша пшеничная с маслом 26-74

ЭЦ-121, Б-4, Ж-4, У-20, Вит.С-1, Na-50, К-146, Са-120, 
Мд-14, Р-90 .200 Кофейный напиток с молоком 10-92

ЭЦ-119, Б-4, У-24 1шт Вафли "Боярушка" 16-54
ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-69, Б-1, У-17, Вит.С-1, Na-1, К-12, Са-1 1шт Яблоко 25-81
ЭЦ-806, Б-23, Ж-20, У-134, Вит.С-4, Na-778, 
К-374, Са-282, Мд-37, Р-228

ОВЗ обед 5-11 класс
ЭЦ-127, Б-2, Ж-7, У-14, Вит.А-1, Вит,С-21, Вит,РР-1, 
Na-991, К-356, Са-54, Мд-25, Р-58, Ре-1 .250/10 Борщ, из св. капусты со сметаной 19-61
ЭЦ-96, Ж-10, У-1, Вит,С-4, Na-197, К-57, Са-11, Мд-6, 
Р-17 .050 Салат из свежих огурцов 18-15

ЭЦ-204, Б-14, Ж-13, У-7, Вит.С-1, Na-1642, К-42, 
Са-32, Мд-8, Р-40 .070 Суфле Рыбка 53 -07
ЭЦ-187, Б-4, Ж-7, У-26, Вит.С-31, Вит.РР-2, Na-1451, 
К-917, Са-64, Мд-40, Р-119, Ре-2 .180 Картофельное пюре 27-18

ЭЦ-95, Б-1, У-24, Вит.С-3, Na-9, К-180, Са-11, Мд-6, 
Р-11 .200 Напиток из сока 21-22

ЭЦ-86, Б-3, У-18, Na-181, К-34, Са-7, Мд-5, Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
224


