
МУП “Коибинат питамия'Тородского онруга "город Ирбит" Сшердлоаской области
21 Апреля 2023 г.

М еню  Ш кола М  9 1 -4  класс
эн . ц ен . (к к а л ) , б ел к и  (г), ж и р ы  (г), 

у г л е в о д ы  (г), ни г а м и н ы  (м г), В ы ход Н а и м е н о в а н и е  блю да
С т о и м о ст  
ь  п и та н и я

1-4 класс
Э Ц -83, Б -1 ,Ж -6 ,  У -7 , В и т.С -14 , N a-124, К -123 . С а-23, 
М д-10, Р-20, Fe-1

.060
Салат из свежей капусты с вареной 
свеклой

8-77

Э Ц -122 , Б-2, Ж -6 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1, 
N a -808 , К -3 9 1 , С а -27 , М д-22 , Р-55, Ре-1

.2 0 0 /Ш Ю
Рассольник Ленинградский с тушенкой 
со сметаной

26-15

Э Ц -658 , Б -15 , Ж -3 8 , У -31 , В ит,С -42 , В ит,Р Р -2 , N a 52, 
К -1096 , С а -27 , М д-48 , Р -118 , Ре-2

.050 ,200 Жаркое по-до.’нашпему 60-24

Э Ц -99. У -26 , К-1 .200 Напиток из апельсинов 8-46

Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а -7 . М д-5 , Р-24 .1 к 3 1 ,2 5 г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Э Ц -1 0 4 8 ,  Б - 2 1 ,Ж - 5 0 ,  У -Э 6 , В и т .А -1 ,  В и т .С -5 9 , 
В и т .Р Р -3 ,  N a -1 1 6 5 ,  К -1 6 4 5 ,  С а -8 4 ,  М д -8 5 , Р -2 1 7 , 
Р е -4

10 6

ОВЗ завтрак 1-4 класс

Э Ц -186 . Б -12, Ж -1 5 , У -2 . N a -30 9 ; К -1 62, С а 85, М д-14, 
Р-190 , Ре-2

.118
Омлет натуральный с маслом 
сливочным

33-97

Э Ц -109 , Б -3 ,Ж -3 ,  У -18 , В и т.С -1 , N a-45 , К -1 3 2 , Са-108, 
М д-13, Р-81

.180 Кофейный напиток с молоком 9-83

Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к/'31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Э Ц -119 , Б -4, У -24

Э Ц -92 , У -23 , В и т.А -1 3000, В и т.С -40 , В ит.Р Р -2 , N a-20, 
К -740 , С а -200 , M q-1 00 , Р -180 , Fe-2

1шт
0.200

Ваф.зи "Боярушка " 
Сок Фруктовый 1кор

16-54

26-28

Э Ц -5 9 2 ,  Б - 2 2 .Ж - 1 8 ,  У -8 5 ,  В и т .А -1 3 0 0 0 , 
В и т .С -4 1 ,  В и т .Р Р -2 ,  N a -5 5 5 ,  К - 1 0 6 8 , С а -4 0 0 , 
М д -1 3 2 , Р -4 7 5 , Р е -4

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -83. Б-1, Ж -6 , У -7 , В и т.С -14 . N a-124, К -1 2 3 , С а-23, 
М д-10, Р-20, Fe-1 .060

Салат из свежей капусты с вареной 
свеклой

8-77

Э Ц -122 . Б -2, Ж -6 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1, 
N a-808. К -3 9 1 . С а-27 , М д-2 2 , Р -55 , Fe-1 .200/10/10

Рассольник Ленинградский с тушенкой 
со сметаной 26-15

Э Ц -658 . Б -15, Ж -38 , У -31 , В и т.С -42 , В ит.Р Р -2 , N a-52, 
К -1096 , С а -27 , М д-48 , Р -118 , Fe-2 .050/200 Жаркое по-до.чашнему 60-24

Э Ц -99. У -26 , К-1 .200 Напиток из апельсинов 8-46

Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -34 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к '31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
Э Ц -1 0 4 8 ,  Б -2 1 ,  Ж -5 0 ,  У -9 6 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -6 9 , 
В и т .Р Р -3 ,  N a -1 1 6 5 ,  К -1 6 4 5 ,  С а -8 4 ,  М д -8 5 , Р -2 1 7 ,

1 9 5

Р е -4

родительская плата
Э Ц -186 , Б -12 , Ж -1 5 , У -2 , N a -30 9 , К -1 6 2 , С а-85 , М д-14, .118/3

О.члет натуральный смасло.ч 36-70
Р-190, Fe-2 сливочным
Э Ц -121 , Б -4, Ж -4 , У -20 , В ит.С -1 . N a-50 , К -1 4 6 , Са-120, 
М д-14, Р -90 .200 Кофейный напиток с молоко.н 10-92

Э Ц -86, Б -3 , У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к '31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Э Ц -3 9 3 , Б -1 9 ,  Ж -1 9 ,  У -4 0 ,  В и т .С -1 ,  N a -5 4 0 , 
К -3 4 2 ,  С а -2 1 2 ,  М д -3 3 , Р -3 0 4 , F e -2

50

ОВЗ завтрак 1-4 класс (без.молочн.)
Э Ц -115 , Ж -12, У -1, В ит.С -5 , N a -236 , К -69 , С а -13 , М д-7 
Р-21

.060 Салат из свежих огурцов 25-56

Э Ц -236 , Б -12 , Ж -1 7 , У -9 , В ит.А -1 , В ит.С -2 , В ит.Р Р -4 , 
N a-338, К -1 69, С а-49 , М д-19 , Р -128 , Ре-1 
Э Ц -211 , Б -5 ,Ж -5 ,  У -35 , В и т .Р Р -1 , N a -2034 , К -64 , 
С а-30 , М д-9 , Р-49, Ре-1

0.075/50

.150

Суфле из филе птицы с соусм 
Макаронные изделия отварные

39-09

10-66

Э Ц -134 , У -34 , Вит,С-'7, N a -12 , К -1 27. С а -8 . М д-4 , Р-5, 
Fe-1

0.200 Компот из яблок 11-31

Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -3 4 , С а-7, М д-5 , Р -24 

Э Ц -7 8 2 ,  Б -2 0 ,  Ж -3 4 ,  У -9 7 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -1 4 , 
В и т .Р Р -5 ,  N a -2 8 0 1 ,  К -4 6 3 ,  С а -1 0 7 ,  М д -4 4 , Р -2 2 7 , 
Р е -З

.1ю '31,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ОВЗ обед 1-4 класс (безмолочн.)
Э Ц -83. Б -1, Ж -6 , У -7, В и т.С -14 , N a -124 , К -1 2 3 . С а -2 3 ,' 
М д-10, Р-20. Fe-1

.060
Салат из свежей капусты с вареной 
свеклой

8-77

Э Ц -122 , Б -2, Ж -6 , У -14 , В и т.А -1 , В ит.С -13 , В ит.Р Р -1, 
N a-808, К -3 9 1 , С а -27 . М д-22 , Р-55, Ре-1

.200/14
Рассо.лышк Ленинградский с тушенкой 26-15

Э Ц -658 . Б -15 , Ж -3 8 , У -3 1 , В ит.С -42 , В и т.Р Р -2 , N a-52, 
К -1096 , С а-27 , М д-48 , Р -118 , Ре-2

.050 .200 Жаркое по-до.чашнему 60-24

Э Ц -99, У -26 . К-1 .200 Напиток из апельсинов 8-46

Э Ц -86, Б -3, У -18 , N a -181 , К -34 , С а -7 , М д-5 , Р-24 .1к/31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

Э Ц -1 0 4 8 ,  Б -2 1 ,  Ж -5 0 ,  У -9 6 ,  В и т .А -1 ,  В и т .С -6 9 , 
В и т .Р Р -3 ,  N a -1 1 6 5 ,  К -1 6 4 5 ,  С а -8 4 ,  М д -8 5 , Р -2 1 7 ,

19 5

Р е -4

Руководитепь ^

Зав.производством



МУП "Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

21 Апреля 2023 г.

Меню Школа М 9 5-11 класс
эн. цен. (к кал), белки (г), ж иры  (г), 

угл еводы  (г), витам ины  (мг), В ы ход Н аим ен ован и е блю да
С тоим ост  
ь питания

5-11 класс
Э Ц -1 6 5 , Б -1, Ж -1 7 , У -2 , В ит.С -7, N a -3 38 , К -98 , С а -1 9 , 
М д -10 , Р -30

.086 Салат  из свеж их огурцов 36-75

Э Ц -3 1 5 , Б -15, Ж -2 3 , У -1 2 , В ит.А-1, В ит,С -3 , Вит.РР-6 , 
N a-4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -25 , Р -170 , Р е-2

0.100/50 Суфле из филе пт ицы с соусм 51 -57

Э Ц -2 8 1 , Б -7, Ж -7 , У -4 7 , В ит.Р Р -1 , N a -2 712 , К -85, 
С а-3 9 , М д -12 , Р -66 , Р е й

.200 М акаронны е изделия от варные 19-99

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит.С -7 , N a -1 2 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Ре-1 0.200 К ом пот  из яблок 11-31

Э Ц -86 , Б-3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -34 , С а -7 , М д-5, Р-24 .1к /31 ,25г Х леб вит аминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-981, Б-26, Ж-47, У-113, Вит.А-1, Вит.С-17, 
Вит.РР-7, Na-3694, К-570, Са-138, Мд-56, 
Р-295, Ре-4

1 2 2

ОВЗ завт рак 5-11 класс

Э Ц -1 8 6 , Б -12, Ж -1 5 , У -2 , N a -3 0 9 , К -1 6 2 , С а -8 5 , М д-14, .118 /5
Омлет  нат уральный с маслом 39-12

Р -1 9 0 ,Р е -2 сливочным
Э Ц -1 2 1 , Б -4, Ж -4 , У -2 0 , В ит.С -1 , N a -5 0 , К -1 4 6 , С а -120 , 
М д-14, Р -90 .200 К оф ейны й напит ок с молоком 10-92

Э Ц -119 , Б -4, У -2 4 1шт В аф ли "Боярушка" 16-54

Э Ц -86 , Б-3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -34 , С а -7 , М д-5, Р -24 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-512, Б-23, Ж-19, У-64, Вит.С-1, Na-540, 
К-342, Са-212, Мд-33, Р-304, Ре-2

ОВЗ обед 5-11 класс

Э Ц -1 5 3 , Б -2, Ж -8 , У -1 7 , В ит.А-1, В ит.С -17, Вит.РР-1 , 
N a-1 010 , К -4 8 8 , С а -3 4 , М д -27 , Р -69 , Ре-1 .250/15 /10

Рассольник Ленинградский с т уш енкой  
со смет аной

33-04

Э Ц -1 6 5 , Б -1, Ж -1 7 , У -2 , В ит.С -7 , N a -3 38 , К -98 , С а-19 , 
М д -10 , Р -30

.086 Салат  из свеж их огурцов 36-75

Э Ц -3 1 5 , Б -15, Ж -2 3 , У -1 2 , В ит.А-1, В ит.С -3, В ит.РР -6 , 
N a-4 51 , К -2 2 6 , С а -6 5 , М д -25 , Р -17 0 , Ре-2 0.100/50 Суф ле из филе пт ицы с соусм 51 -57

Э Ц -2 8 1 , Б -7, Ж -7 , У -4 7 , В ит.Р Р -1 , N a -2 7 1 2 , К -85 , 
С а-3 9 , М д -12 , Р -66 , Ре-1

.200 М акаронны е изделия от варные 19-99

Э Ц -1 3 4 , У -3 4 , В ит.С -7 , N a -12 , К -1 2 7 , С а -8 , М д-4, Р-5, 
Ре-1

0.200 К ом пот  из яблок 11-31

Э Ц -8 6 , Б -3, У -1 8 , N a -1 8 1 , К -34 , С а -7 , М д-5, Р -24 .1к /31 ,25г Х леб  вит аминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-1134, Б-28, Ж-55, У-130, Вит.А-2, Вит.С-34, 2 2 4 -0 0
Вит.РР-8, Na-4704, К-1058, Са-172, Мд-83, 
Р-364, Ре-5

Руководитель ____

Зав. производство.м

10 -

ъ


