
МУП “Комбинат питания"Городского округа "город Ирбит" Свердловской области

23 Мая 2023 г.

эн. цен. (ккал), белки (г), жиры (г), 
углеводы (г), витамины (мг),

Меню Школа № 9
Выход Наименование блюда Стоимост 

ь питания

1-4 класс

Вит.РР-7, Na-1460, K-690, Са-79, Мд-200, 
Р-338, Fe-7

Э Ц -4 6 7 , Б -1 1 ,Ж -3 2 , У -4 , В и т .С -3 , N a -3 , К -6 8 , С а-5 , 
М д-5 , Р -12

.057 /5 7 Гуляш 63-26

Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -7 00 , К -3 2 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , Р -25 8 , Р е-6

.180 Каша гречневая рассыпчатая 23 -1 7

Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В и т .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д-14, Р -90 .200 Какао с молоком 17-19

Э Ц -86 , Б -3, У -18 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38
ЭЦ-1036, Б-28, Ж-45, У-100, Вит'.С-4, Вит.РР-2, 
Na-934, К-576, Са-157, Мр-196, Р-384, Fe-6

106

ОВЗ завтрак 1-4 класс
Э Ц -283 , Б -7 , Ж -1 0 , У -4 0 , В ит .С -1 , N a -4 37 , К -14 5 , 
С а -1 2 3 , М д -1 4 , Р-91

.200/10 Каша ячневая с маслом сливочным 23-31

Э Ц -1 3 8 , Б -3 , Ж -6 , У -1 8 , N a -1 46 , К -3 4 , С а-7 , М д-4 , Р -24 .031 ,25 /10 Бутерброд с маслом сливочным 12-68
Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Ре-1 .200 /15 Чай с сахаром 4-04

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
Э Ц -8 6 . Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-664, Б-16, Ж-16, У-111, Вит.С-1, Na-765, 
К-238, Са-142, Мд-27, Р-147, Fe-1

ОВЗ обед 1-4 класс
Э Ц -1 59, Б -3 , Ж -1 1, У -8 , В и т .А -1 , В и т .С -2 4 , В и т .Р Р -1 , 
N a -5 76 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -1 8 , Р -42 , Fe-1 
Э Ц -4 6 7 , Б -11 , Ж -3 2 , У -4 , В ит .С -3 , N a -3 , К -68 , С а-5 , 
М д-5 , Р -12
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В ит .Р Р -2 , N a -700 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , Р -25 8 , F e -6
Э Ц -1 4 9 , Б -3 , Ж -5 , У -2 5 , В ит .С -1 , N a -5 0 , К -1 4 7 , С а -1 20 , 
М д -14 , Р -90

.200 /15

.0 5 7 /5 7

.180

.200

Щи из свежей капусты с тушенкой 
Гуляш
Каша гречневая рассыпчатая 
Какао с молоком

34-59

63-26

23 -1 7

17-19

Э Ц -8 6 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а -7 , М д-5 , Р -24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-1195, Б-31, Ж-56, У-108, Вит.А-1, Вит.С-28, 
Вит.РР-3, Na-1510, К-829, Са-198, Мд-214, 
Р-426, Fe-7

195

ОВЗ завтрак 1-4 класс (безмолочн.)
Э Ц -4 4 4 , Б -11 , Ж -1 9, У -5 5 , В ит .Р Р -2 , N a -1 521, К -3 4 0 , 
С а -3 5 , М д -1 7 8 , Р -2 6 8 , Fe -6 .200 Каша ячневая рассыпчатая 5-19

Э Ц -5 7 , У -1 5 , N a -1 , К -2 5 , С а -5 , М д-4 , Р -8, Fe-1 

Э Ц -1 72, Б -6 , Ж -1 , У -3 5 , В и т .Р Р -1 , N a -3 62 , К -67 , С а-15, 
М д-10, Р -47 , Fe-1
Э Ц -9 2 , У -2 3 , В и т .А -1 3 0 0 0 , В и т .С -4 0 , В ит .Р Р -2 , N a-20 , 
К -7 4 0 , С а -2 0 0 , М д -1 00 , Р -180 , Fe -2

.200 /15

.2к /62 ,5г

0.200

Чай с сахаром
Хлеб витаминный 2 кус.
Сок Фруктовый 1кор

4-04

4-76

26-28

Э Ц -1 0 0 , Б -3 , У -20 1шт Печенье "Полезный завтрак" 12
ЭЦ-865, Б-20, Ж-20, У-148, Вит.А-13000, 
Вит.С-40, Вит.РР-5, Na-1904, К-1172, Са-255, 
Mq-292, Р-503, Fe-10

ОВЗ обед 1-4 класс (безмолочн.)
Э Ц -1 59, Б -3, Ж -1 1, У -8 , В ит .А -1 , В ит .С -24 , В ит .Р Р -1 , 
N a -5 76 , К -2 5 3 , С а -4 1 , М д -18 , Р -42 , Fe-1 
Э Ц -5 1 7 , Б -12 , Ж -3 5 , У -4 , В и т .С -4 , N a-3 , К -7 6 , С а-6 , 
М д-5 , Р -14
Э Ц -3 3 4 , Б -11 , Ж -8 , У -5 3 , В и т .Р Р -2 , N a -7 00 , К -32 7 , 
С а -2 5 , М д -1 7 2 , Р -2 5 8 , F e -6

.200 /18

.063/63

.180

Щи из свежей капусты с тушенкой 
Гуляш
Каша гречневая рассыпчатая

36-73

70-21

23 -1 7

Э Ц -3 4 , У -9 , В и т .С -2 8 , В и т .Р Р -4 .200 Папиток Витошка 10-24

Э Ц -86 , Б -3 , У -1 8 , N a -1 8 1 , К -3 4 , С а-7 , М д-5 , Р-24 .1к /31 ,25г Хлеб витаминный 1 кус. 2-38

ЭЦ-1130, Б-29, Ж-54, У-92, Вит.А-1, Вит.С-56, 195


